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                                     5.-  

CUIDADOS INMEDIATOS  Y 

MEDIATOS DEL RECIEN 

CUIDADOS INMEDIATOS 



 

-Colocación de pulsera y 

membrete de identificación en 

el pecho de R/N.                         

-Colocar tarjeta con datos 

generales. Debe registrarse 

los apellidos de la madre, 

genero de R/N, fecha y hora 

de nacimiento, numero de 

seguridad, numero de cuna. 

1.- Aspiración de secreciones, debe ser suave se 

empieza aspirar la orofaringe y  después las fosas 

nasales.                                                                            

2.- Secado, debe ser vigoroso, por contacto 

exhaustivo tratando de eliminar mayor cantidad 

de líquido amniótico.                                                          

3.- Pinchado del cordón umbilical, Este se corta 

cuando RN ya ha realizado cuando menosn3 

movimientos espiratorios y No se debe exprimir.           

+Verificar que el cordón tenga 2 arterias y 1 vena 

para descargar alguna malformación.                                                                 

. 

4.- Valoración APGAR al 1 y 5 min.                                      

5.- Valoración SIVERMAN-ANDERSON.                   

+Verificar permeabilidad esofágica y 

anal.                        +Hacer las 

anotaciones en la hoja de identificación o 

de enfermera. 

-En la hoja de  

identificación de R/N toma 

de huella de ambos pies y 

la huella digital del pulgar 

de la ,mano derecha de la 

madre. 

Son los procedimientos que se le realizan al bebe después de los 5 minutos de vida 

extrauterina 



  

SIGNOS VITALES DEL RN.                            

F/C                             120 -160 lpm                                        

F/R                             40-60  r/m                                    

TEMPERATURA        35.5-37 °c                                                  

ANAL                                                                  

TEMPERATURA         36.8-37 °c                                          

AXILAR                                                      

TENSION ARTERIAL  60/40 mmHg 

MEDICION Y REGISTRO DE 

SIGNOS VITALES AL RN.                                 

La supervisión de estas primeras 

horas requiere medición cada 

media hora o cada hora de la 

temperatura. 

SOMATOMETRIA DEL RECIEN NACIDO                                           

Los principales datos que precisa conocer 

son: peso, perímetro y perímetro craneal 



 

Control de la temperatura ambiental y ropa. Es más                                                                                
recomendable un ambiente caliente (22-25 ºC) que abrigar                                                                          
excesivamente al RN. Las prendas de vestir serán de fácil                                                                                                   
colocación y holgadas. El neonato se colocará en decúbito                                                                             
lateral o en supino.  
BAÑO GENERAL  
TAMIZ AUDITIVO  
TAMIZ METABOLICO  
TAMIZ CARDIACO  
VACUNACION  
PRUEBAS DE LA VISTA 

UDS Antología, Enfermería en el cuidado de la mujer- Licenciatura en Enfermería , Cuarto cuatrimestre 
2023. 
 
 

1. Bustamante, F., Urquidia, C., Florenzano R., Barrueto, C., Hoyose, J., Ampuero, K., Terán, L., Figueroa, M., 
Farías, M., Livia, M. y Giacamanm, E. (2018).  

2. El programa RADAR para la prevención del suicidio en adolescentes de la región de Aysén, Chile: resultados 
preliminares. Revista Chilena Pediatría, 89(1), 145-148. Doi: 10.4067/S0370-41062018000100145  

3. OMS (2014). Prevención del Prevención del suicidio suicidio: un imperativo global. 
https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_spanish.pdf  

4. Martínez, C. (2017). Suicidología comunitaria para América Latina. Teoría y experiencias. ALFEPSI  

5. UNICEF (2018). Comunicación, infancia y adolescencia: Guías para periodistas (Communication, Childhood 
and Adolescence). https://www.unicef.org/argentina/informes/comunicaci%C3%B3n-infancia-y-adolescencia-
gu%C3%ADa-para-periodistas  
 

 

 


