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En un parto vaginal que no tengan ningún problema
que lo impida, se colocarán  el bebe  desnudo sobre el
vientre de su madre (contacto precoz),
Será llevado con su madre hasta el traslado a la
planta de hospitalización obstétrica
Estimular la succion del pecho de la madre para la
lactancia

NORMAS GENERALES

VIGILANCIA DURANTE LAS 24 HORAS DE VIDA

CUIDADOS INMEDIATOS Y
MEDIATOS DEL RECIEN NACIDO

EVITAR PÉRDIDA DE CALOR
El RN puede enfriarse rápidamente al
evaporase el líquido amniótico de su piel.
Debe recogerse en una toalla estéril, seca
y tibia. En principio no deben bañarse y
limpiarles simplemente la cara con una
gasa

VALORACIÓN INICIAL DEL ESTADO DEL
RECIÉN NACIDO Y DESTINO

Si un test de Apgar al minuto y cinco minutos es inferior a 7
puede indicar la necesidad de alguna medida de soporte y
de monitorización
 Si es inferior a 3 deben iniciarse de inmediato las medidas
de reanimación adecuadas.
Mediciones de peso, longitud y perímetro craneal así como
el despistaje de malformaciones evidentes

FACILITAR EL CONTACTO PADRES-HIJO Y
FOMENTAR LA LACTANCIA MATERNA

Color de piel, temperatura, llanto, actividad espontánea,
respiración y tono muscular. Conviene determinar la glucemia
(tira reactiva) en: hijos de madre hipertensa, hijos de
diabética, peso al nacer superior a 4.000 g o inferior a 2.500 g
y prematuridad (< 37 semanas). Estos controles deben
realizarse cada 30 minutos 

CONTROL DEL ESTABLECIMIENTO DE
UNA ADECUADA RESPIRACIÓN

Aspiración suave de las secreciones de boca y nariz. En un parto vaginal
no es necesario aspirar las secreciones gástricas, maniobra siempre
peligrosa en especial en los 5 primeros minutos de vida
(hipervagotonía). 
Los estímulos cutáneos, como unas palmadas en las plantas de los pies,
suelen ser suficientes para que el RN inicie una respiración efectiva. 

HOJA DE REGISTROS
APAGAR,
SILVERMAN,
CAPURRO,
HOJA DE
IDENTIFICACION 

Controlar las secreciones orofaríngeas, practicando
si precisa aspiraciones cuidadosas, primero en boca y
después en fosas nasales.
Comprobar el grupo sanguíneo
Controlar la micción y deposición meconial, anotando
el horario de aparición de ambas, y frecuencia de las
mismas.
Control del cordón umbilical. Comprobar al ingreso
del niño la ligadura del cordón de forma que no pueda
sangrar.
Signos vitales c/ 15 min.  durante las primeras 2 horas
de vida 



CUIDADOS INMEDIATOS Y
MEDIATOS DEL RECIEN NACIDO

IDENTIFICACION DEL RECIEN
NACIDO

Colocación de pulsera y membrete de
identificación en el pecho del R.N

CERTIFICADO DE NACIMIENTO

El Certificado de Nacimiento es un documento oficial de
carácter individual e intransferible que certifica el
nacimiento de un producto vivo en el momento mismo de su
ocurrencia, proporcionando a la madre un comprobante de
este hecho.
Este será proporcionado por el area de Enfermeria al
pediatra para su llenado.

TARJETA DE DATOS GENERALES
Deben registrarse los apellidos de la madre, género del R.N, fecha y
hora de nacimiento, número de seguridad, servicio asignado y número
de cuna. Después de la realización de esta tarjeta se debe de verificar si
los datos son los correctos.
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