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Cuidados de la mujer
en la adolescencia

Aprender a cuidar de tu
propio cuerpo es una parte
importante del proceso de
crecimiento. A medida que te
vayas haciendo mayor, tu

cuerpo ira cambiando
conforme te vayas
convirtiendo en una mujer.
Todos estos cambios
ocurrirdn lentamente.
Tendras que aprender
nuevas rutinas para

mantenerte limpia y sana.
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El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las mamas son los hechos mds destacados de los cambios en la morfologia corporal de los adolescentes. También hay
cambios a nivel de ovario y tamafio del Utero. Fisiologia del crecimiento El crecimiento implica una correlacidn entre la actividad endocrinoldgica y el sistema dseo. La
GH, tiroxina, insulina y corticoides influyen en el aumento de la talla y la velocidad de crecimiento. Otras hormonas, como la paratohormona, dehidrocolecalciferol y
calcitonina influyen en la mineralizacion dsea. La GH es la hormona clave en el crecimiento longitudinal; esta secretada bajo la influencia del factor de liberacion GHRH
y la somatostatina. Las somatomedinas o factores de crecimiento de tipo insulinico son estimuladas por la GH y acttan sobre el crecimiento dseo. La maduracion ésea
parece depender de las hormonas.

Cambios fisicos en la mujer
durante la adolescencia

en la primera adolescencia (12 a 14 afios), la relacion con los padres se hace mas dificil, existe mayor recelo y confrontacidon; el humor es variable y existe un “vacio” emocional. En la
adolescencia media (15 a 17 afios) estos conflictos llegan a su apogeo para ir declinando posteriormente, con una creciente mayor integracion, mayor independencia y madurez, con
una vuelta a los valores de la familia en una especie de “regreso al hogar” (18 a 21 afios). 2. Preocupacién por el aspecto corporal: los cambios fisicos y psicoldgicos que acompafian
la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacién en los adolescentes, sobre todo en los primeros afios, con extrafiamiento y rechazo del propio cuerpo, inseguridad respecto
a su atractivo, al mismo tiempo que crece el interés por la sexualidad. En la adolescencia media, se produce una mejor aceptacién del cuerpo pero sigue preocupandoles mucho la
apariencia externa. Las relaciones sexuales son mas frecuentes. Entre los 18 y 21 afos el aspecto externo tiene ya una menor importancia, con mayor aceptacion de la propia
corporalidad. 3. Integracién en el grupo de amigos: vital para el desarrollo de aptitudes sociales. La amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia hasta entonces por
los padres. Las relaciones son fuertemente emocionales y aparecen las relaciones con el sexo opuesto.

Cambios emocionales en
la mujer en la adolescencia |
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La secrecién de LH conduce a la maduracién del foliculo preovulatorio y, asi, la ovulacion se produce entre 34 y 36h después
del pico de LH. Durante los 3 dias posteriores a la ovulacion, se produce una rotura de la IJdmina basal del foliculo, las células
de la granulosa se hinchan e inician su luteinizacidn, provocando asimismo el cuerpo liteo responsable de la sintesis y
secrecidn de estrogenos y progesterona.

El ciclo menstrual normal representa
una relacion compleja entre las
hormonas y los acontecimientos
Menarca y N

. | fisioldgicos que se llevan a cabo en el
adolescencia o L i -
hipotdlamo, la hip&fisis, el ovario y el
Utero, para preparar el cuerpo para
una posible gestacion.

Ovulacion

Si no coexiste embarazo el endometrio se necrosa, provocando una exfoliacion y desprendimiento del mismo. El
endometrio fragmentado es expulsado del Utero mediante una serie de contracciones, junto con una pequefa
cantidad de sangre, moco y células vaginales. Es el resultado de la evacuacién del endometrio secretor, sobre el cual
ha actuado la progesterona subsecuente a la ovulacion.

Menstruacion

Adherencias labiales, Amenorrea en adolescentes, anorexia, Bulimia, Ciclo menstrual irregular, clamidia, Crecimiento excesivo del vello, Crecimiento excesivo del vello,
Dismenorrea, Dolor pélvico en las nifias, Endometriosis, Galactorrea, Ginecomastia, Gonorrea, Herpes, Hipertrofia labial, Hipoplasia labia, Infecciones por levaduras,
Infecciones/enfermedades de transmision sexual, Inquietudes sobre la pubertad y la menstruacion, Masa ovarica/Quiste ovarico, Mastalgia, Mastitis, Problemas de
alimentacidn, Retraso en la pubertad/desarrollo sexual, Sindrome de ovario poliquistico, Sindrome premenstrual (SPM), Trastorno por atracones, Trastorno reproductivo
menstrual, Trastornos mamarios, Tricomoniasis, Utero septado o tabicado, VIH/sida, Vulvitis

principales patologias
propias de la mujer
durante la
adolescencia

Aprender a cuidar de tu propio cuerpo es una parte importante del proceso de crecimiento. A medida que te vayas haciendo mayor, tu cuerpo ird cambiando conforme te vayas convirtiendo
en una mujer. Esto recibe el nombre de pubertad. Durante la pubertad, desarrollaras: una piel y un pelo mas grasos vello que te crecerd en las axilas (bajo la unién de los brazos con el tronco),
en las piernas y en las partes intimas (las partes de tu cuerpo que te cubre la ropa interior) sudor de olor desagradable, sobre todo en las axilas senos (pechos o mamas) el periodo, también
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amado la menstruacion o, en lenguaje mas coloquial, "la regla". Es cuando te sale sangre por la vagina, pero no estas enferma ni te has hecho dafo.

En términos de salud sexual y reproductiva, los adolescentes son considerados una poblaciéon de alta vulnerabilidad.
Los riesgos y consecuencias negativas de las relaciones sexuales no protegidas en los adolescentes son motivo de
preocupacion en el drea de la salud. En general, todos los métodos anticonceptivos que son seguros para los adultos
sanos también son seguros para los adolescentes sanos.

La mayoria de las adolescentes no planea embarazarse, pero muchas
lo hacen. Los embarazos en la adolescencia tienen riesgos adicionales
de salud tanto para la madre como para el bebé. Los riesgos para el
bebé incluyen partos prematuros y nifios con poco peso al nacer

Planificacion
familiar

Embarazo en la
adolescencia

Enfermedades de
transmision sexual en la
adolescencia

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son enfermedades infecciosas transmitidas por el contacto sexual. La mejor manera de prevenir que su hijo o hija contraigan una ETS es
aconsejarles que se abstengan de mantener todo tipo de contacto sexual con otra persona. Sin embargo, si deciden ser sexualmente activos o si ya son sexualmente activos, usar (de forma
constante y correcta) un condén masculino de latex o femenino de poliuretano, usar agujas esterilizadas al inyectar farmacos intravenosos.

s. Los adolescentes usan el alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la
cte la

salud mental como un tema prioritario en las politicas publicas de cada pais.
Es importante abrir espacios en los diferentes sectores tanto de la salud
como de educacion, justicia, bienestar social y laboral, entre otros.

Prevencion
del suicidio

Adicciones en la
adolescencia

pertenecer a un grupo. El uso de las drogas y el alcohol esta asociado con una variedad de
consecuencias negativas, que incluyen el aumento en el riesgo del uso serio de drogas mas
tarde en la vida, el fracaso escolar, el mal juicio que puede exponer a los adolescentes al

riesgo de accidentes, violencia, relaciones sexuales no planificadas y arriesgadas y el suicidio.
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