
 

 

 

 

 

 

                                                            COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS. 

                                                          FECHA:13/11/2023 

 

MATERIA: ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER. 

 

TEMAS: CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE LA ADOLECENCIA. 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: MAYRANI LIZETH GARCIA GARCIA. 

 

GRADO: 4          GRUPO: B 

 

PROFESOR(A): MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILBA. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS  DE LA MUJER 
DURANTE LA ADOLECENCIA.

ADOLECENCIA DE LA 
MUJER.

Periodo de vida con 
cambios 

fisicos,psiquicos y 
sociales.

Los cambiosfisicos 
comienxan de 12 a 19 

años.

Como ayudar al 
adolecente:

-Dar comodidad al 
adolecente.

-Hablar de sexualidad 
sin ser guzdos.

CAMBIOS FISICOS DE LA 
MUJER.

Primeros cambios en la 
morfologia corporal:

Desarrollo de mamas y 
vello pubiano.(entre 9 y 13 

años)

Precensias de la 
menarca:

La media de edad de la 
menarquia está 
alrededor de los 

12,13,14,15 y 16 años.

Cambios en el nivel del 
ovario y tamaño del 

utero.

CAMBIOS 
EMOCONALES.

Esfera psicosocial 4 
aspectos:

Dependencia-
indepencia.

Imagen corporal.

Desarrollo de la propia 
entidad.

Relacion con padres.

MENARCA Y 
ADOLECENCIA.

Ciclo mestrual normal:

Presenta un buen 
desarrollo complejo de 

las hormonas.

ACOG considera la 
mestracion,como:

Un SV,tan importante 
como el pulso, T/A,etc.

Fases del ciclo mestrual:

-Fase folicular.

-Fase luteinica.

PATOLOGIAS PROPIAS 
DE LA M.

Adherencia labiales: 
labios menores se 

pegan.

Amenorrea: Asencia de 
perodo mestral durante 3 

meses.

Anorexia:problema de 
alimentacion 
debilitante.

Clamida:ETS.

Dismenorrea:dolor 
mestral intenso o 

frcuente.

CUIDADOS DE LA 
MUJER ADOLECENTE:

Desarrolo durante la 
pubertad:

Desarrollaras piel y 
cabello mas grasoso.

Experimentaras varios 
tipos de cambios en tu 

cuerpo.

Se recomienda una 
rutina diaria ,como 

metodo antihigienico.

-Ponere ropa limpia

-Bañarte todos los dias

-Lavar cara,manos y 
genitales.

EMBARAZO EN 
ADOLECENCIA.

Riesgos en la madre:

Desarrollar  prblemas 
con la presion.

Riesgo en el bebe:

Bebe 
prematuro,problemas 
de desarrollo,bajo peo 

al nacer.

Prevencion para un 
embarazo con 

complicaciones.

-Tomar citas prenatales.

-Consimir suficientes 
vitaminas.

-Evitar alcohol,drogas.

PLANIFICACION 
FAMILIAR:

Factores antes de elegir 
un MA:

-Frecuencias sexuales

-Riesgo de ETS.

Tipos de metodos 
anticonceptivos:

Barrera,hormonales,def
initivos.

ETS.

Enfermedades 
infecciosas transmitidas 

por el tacto sexual.

Tios comunes de ETS:

VIH,SIDA,VPH,CANCER 
DEL CUELLO 

UTERINO,VERRUGAS 
GENITALES.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.unicef.org/argentina/informes/comunicaci%C3%B3n-infancia-y-adolescencia-gu%C3%ADa-para-periodistas 

http://www.index-f.com/para/n18/074d.php 

https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_spanish.pdf 

 

CUIDADOS DE LA MUJER EN LA ADOLECENCIA.

ADICCIONES EN LA 
ADOLECENCIA:

Es comun experimentar el alcohol y 
drogas en la pubertad.

Los adolecentes abusan de una 
bariedad de drogas legales ,como 

ilegales.

Señales principales del uso del 
alcohol y drogas,puede incluir 

fiscas:

fatiga, problemas al dormir, 
quejas continuas acerca de su 

salud, ojos enrojecidos.

PREVENCION DE 
SUICIDOS:

Según la OMS (2012), 
se registró que, a nivel 
mundial se producen 
alrededor de 804,000 
muertes por suicidio.

Que lleva a esa persona 
tomar esa desicion?

Existen varios 
factores,problemas 

familiares,deprecion,etc.

Factores protectores:

Bases familiares

Desarrollo de habilidades 
sociales.

Fortalezimiento de 
autoestima.

https://www.unicef.org/argentina/informes/comunicaci%C3%B3n-infancia-y-adolescencia-gu%C3%ADa-para-periodistas
http://www.index-f.com/para/n18/074d.php
https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_spanish.pdf

