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Cuidados de 

la mujer en 

la 

adolescencia

Menarca y 

adolescencia

Adolescencia 

de la mujer

Los cambios físicos tienen una amplia variación así como las partes del cuerpo 

de una mujer , como: los senos , su menstruación, la voz , y la altura.

Estos cambios se dan dentro de 12 a 19 años.  

Es el primer periodo que 

le da una mujer que es 

entre los 11 y 14 años 

de edad 

es un periodo de la vida

con intensos cambios

físicos, psíquicos y sociales

que convierten ala niña en adulta y 

el cuerpo se prepara para la función 

reproductora. 

Cambios físicos 

de la mujer en la 

adolescencia 

Cambios emocionales en

la mujer en la adolescencia

Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los

cuales pertenecen. Empiezan a cuestionar las órdenes de sus padres,

buscan libertad e independencia para escoger a sus amigos, amigas o

pareja. Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no están de

acuerdo.

en algún momento de su

desarrollo alguna alteración en la

menstruación secundaria a la

anovulación y a la inmadurez

las alteraciones del sangrado vaginal en la

adolescente pueden esconder otro tipo de

trastorno que puede requerir tratamiento y

seguimiento específicos y que el pediatra

debe saber reconocer y diagnosticar

El ciclo menstrual normal representa una relación

compleja entre las hormonas y los acontecimientos

fisiológicos que se llevan a cabo en el hipotálamo, la

hipófisis, el ovario y el útero, para preparar el cuerpo

para una posible gestación

La patología ginecológica en la adolescente incluye: alteraciones menstruales, estados

hiperandrogénicos, patología orgánica del ovario, patología mamaria, alteraciones vulvovaginales, dolor pélvico y

enfermedades de transmisión sexual.

principales patologías
propias de la mujer
durante la adolescencia

1-Ponerte ropa interior limpia y ropa de vestir cada día. 

2-Lavarte las manos y la cara cada día con agua y jabón. Usar una toalla para secártelas. 

3-Ducharte o bañarte tú sola. Te puedes lavar todas las partes del cuerpo y el pelo. 

4-Usar desodorante cada día.. 

5-Cepillarte los dientes por lo menos dos veces al día, y pasarte el hilo dental una vez al 

día. 

Cuidados de la mujer 

en la adolescencia

Los embarazos en la

adolescencia tienen riesgos

adicionales de salud tanto

para la madre como para el

bebé.

Embarazos en la 

adolescencia 

las adolescentes no reciben cuidados

prenatales a tiempo, lo que puede provocar

problemas posteriores. Tienen mayor riesgo

de hipertensión arterial y sus complicaciones.

Los riesgos para el bebé incluyen partos

prematuros y niños con poco peso al nacer.

Enfermedades de 

trasmisión sexual 

en la adolescencia 

para evitar los embarazos

es importante tener

Planificación familiar en

la adolescencia

La planificación familiar es el derecho de toda persona a 

decidir de manera libre y responsable, sobre el número de 

hijos y el momento en que los tendrá; así como a recibir 

información sobre el tema y los servicios necesarios para 

evitar enfermedades 
Las ETS son enfermedades que se

transmiten de una persona a otra a

través del contacto sexual. Estas

incluyen la infección por clamidia, la

gonorrea, el herpes genital, la

infección por el virus del papiloma

humano (VPH), la sífilis y la infección

por el VIH.

Adicciones en la 
adolescencia 

Los adolescentes pueden estar

comprometidos en varias formas

con el alcohol y las drogas legales o

ilegales

Las dos principales causas son el alcohol y drogas que son el motivo donde 

dejan sus estudios , tienen problemas en la casa y asta por eso hay embarazos y 

violaciones principalmente x las adicciones

prevención de 

suicidios en la 

adolescencia 

Según la OMS (2012), se registró que, a nivel mundial, se 

producen alrededor de 804.000 muertes por suicidio 

Este tiene el objetivo de reducir en un 10% la tasa de suicidios a nivel mundial en 2020. En la presente nota, 

nos centraremos en la importancia que tiene la familia en la prevención del suicidio en la adolescencia. 

Conozcamos más acerca de los factores de riesgo en el suicidio adolescente. 
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