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Sala de parto:

Se empieza por conocer la historia materna, embarazos anteriores (si los hay)
y los detalles del actual hasta el momento del trabajo de parto. Antes del
nacimiento deberd acomodarse todo el material bajo la fuente de calor radiante;
es responsabilidad del médico verificar que todo el equipo esté presente y en
buenas condiciones. Existe evidencia de que, en un neonato de término sin
complicaciones, el pinzamiento del corddn posterior al minuto de vida puede
traer beneficios.

Al minuto y a los cinco minutos de vida se realiza la
valoracidn de Apgar y se considera normal un puntaje de 7
o més. A los 10 minutos se realiza la valoracion de
Silverman-Andersen madificada ; se espera obtener hasta
dos puntos durante el periodo  de transicidn.
Posteriormente debe realizarse una exploracion fisica
minuciosa con el objetivo de identificar malformaciones; en
particular deben revisarse permeabilidad de coanas.
esafago y ano. Ademas, se realiza la sumatometria (peso,
talla y perimetro cefalico como minimo). Siempre se
identificara al hebé antes de salir de la sala de nacimientn,
preferentemente con dos pulseras, anotando |os datos de la
madre, del bebé y los del nacimiento.
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Indicaciones en cunero

Se debe indicar, para todo recién nacido que permanezca en alojamie
siguiente: S
| Vitamina K, | mq intramuscular (musla) para prevenir enfermedad hemorrégica del recién
nacido.

2. Profilaxis oftalmica. Dos gotas de antibidtico (generalmente tobramicina o cloranfenicol) en
cada ojo, independientemente de la via de nacimiento, para prevenir conjuntivitis.

3. Inmunizaciones.

4. Tamiz auditivo.

0. Tamiz de cardiopatfa critica.

B. Bilirrubina transcutanea.

7. Tamizado metabdlico.

8. Tamizado oftalmolggico.

9. Facilitar el contacto padres-hijo y fomentar la lactancia materna

la mayoria de estos nifios estén despiertos las primeras 1-2 horas, siendo’una excelente
oportunidad para iniciar el contacto padres-hijo y también para iniciar la lactancia materna
precozmente, estimulando de esta forma la produccidn de leche, dada la especial habilidad innata
que muestran en estas primeras horas para succionar el pecho materno.

Indicaciones al alta

Al alta del hinomio debe dérseles a los padres, por escrito, toda la informacion médica sobre el
nacimiento: fecha, hora, somatometrfa, valoraciones de Apgar y Silverman-Andersen, edad
gestacional, vacunas aplicadas y estudios de tamizaje realizados. Los progenitores deben conocer
el peso de su hijo al egreso. Es necesario brindar a los padres informacicn clara y suficiente acerca
de los cuidados al bebé que tendrén en casa.
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