
 

 

 

 

ESTADISTICA EN ENFERMERIA:                             

en las ciencias de la salud la                                       

estadística posee numerosas                                       

ventajas. Ejem: problemáticas                                        

en una comunidad factor de                                           
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Conceptos básicos.                                                          

Es una rama de la salud públicas;                                              

propósito describir y aplicar la dinámica                                  

de la salud poblacional, identificar los                            

elementos que la componen y comprender                           

las fuerzas que la gobiernan.                                                                         

Hipócrates no secundo las creencias  populares 

sobre el contagio y atribuyo la aparición de las 

enfermedades al ambiente malsano y la falta de 

moderación en la dieta y las actividades físicas. 

En 1546 Girolamo Fracastoro público en Venecia, el libro De 

Contagione contagiosis morbis et eourum curatione donde 

describe todas las enfermedades contagiosas. (peste, lepra, tisis, 

sarna, rabia, viruela, ántrax y tracoma) el tifus y la sífilis. 



 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El estudio de la enfermedad poblacional bajo 

este método condujo a la elaboración de un sin 

número de leyes de las enfermedades, las más 

famosas tablas elaboradas para estos fines 

fueron. las de los comités seleccionados en 

Suecia, las de Richard Price, las Charles 

Oliphant 

 

CAUSAS DE ENFERMEDAD: 

LA CONTRIBUCION DE LA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con el establecimiento 

definitivo de la teoría del 

germen entre 1872 y 1880 la 

epidemiologia adopto un 

modelo de casualidad que 

reproducirá el de la física 

siguiendo conexiones 

lineales. 

DISTRIBUCION FRECUENCIA Y 

DETERMINANTES DE LAS 

CONDICIONES DE SALUD 

RED CASUAL                                            

La disciplina moderna 

premisa fundamental de la 

epidemiologia ha afirmado 

que la enfermedad no 

ocurre ni se distribuye al 

azar. 

La epidemiologia contemporánea ha basado sus 

principales acciones en este modelo denominado red 

de casualidad y formalizado por Brian MacMahon en 

1970. 

Asociaciones: el concepto se refiere a la existencia 

de un vínculo de dependencia entre una variable y 

otra 



Y esta íntimamente relacionada con el desarrollo social , condiciones económicas, políticas, sociales, junto 

con las científicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epidemiologia como ejercicio de medición frecuencia absoluta y esperada 

Desde un punto de vista teórica, se 

afirma que en vigor los estudios clínicos 

no permiten establecer casualidad.. 

En epidemiologia las medidas de frecuencia de 

enfermedad más común utilizada se engloban 

en dos categorías. 

Prevalencia e Incidencia:                                                      

-Prevalencia: cuantifica la proporción de individuos 

de una población que padece una enfermedad en 

un momento o periodo de tiempo determinado.                                                     

-Incidencia: se define como el numero de casos 

nuevos de una enfermedad que se desarrollan en 

una población en un periodo de tiempo 

determinado.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La prevalencia depende de la incidencia 

y de la duración de la enfermedad 

APLICACIÓN DE LA 

EPIDEMIOLOGIA EN 

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETA Y SALUD 

La dieta es un determinante 

fundamental del estado de                   

salud de los individuos 

Las ENT tienen una serie de 

características comunes.                                                                                

1.-Carácter multi-casual                                     

2,.Periodo de latencia.                                            

3.- Frecuencia relativamente baja.                         

4.- Características irreversible.                                         

5.-Causadas por exceso como defecto 

de  ingesta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los alimentos son una mezcla 

compleja de sustancias 

químicas, que pueden competir, 

antagonizar o alterar la 

biodisponibilidad de cualquier 

nutriente. 

Como consecuencia de la 

progresiva occidentalización 

de la dieta, junto con otros 

factores de riesgo nos enfrenta 

a una epidemia de obesidad y 

ENT. 

Los estudios aplicados en la 

epidemiologia nutricional 

podemos considerar la ciencia 

como la observación, 

experimentación para explicar 

los fenómenos naturales y 

sociales 

En investigación hay 2 tipos de 

clasificaciones de estudios epidemiológicos.                                          

Experimentales: estudio, controlados y 

aleatorizados.                     

Observacionales: estudio cohortes, de 

casos y controles, transversales, 

ecológicos. 

Los estudios ecológicos son 

estudios observacionales que 

utilizan poblaciones o grupos 

de individuos como unidades 

de observación, en lugar de 

propios individuos. 

Hay 3 tipos de casos y controles:                   

1.- Los estudios de casos y 

controles en casos.                                        

2.-Los estudios de cohortes y 

casos.                                                           

3.-Los estudios de casos y 

controles. 

En este estudio es igual a un 

ensayo controlado y 

aleatorizado donde los 

individuos están sometidos a 

determinadas exposiciones. 

Estudio de cohortes. 
El ser humano y el 

ambiente son inseparables 

y la peor amenaza al 

ambiente somos nosotros 

mismos.  

Estudio de grupos especiales 

de exposición ambiental 
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El libro de Romieu y colaboradores 

la salud ambiental lejos de ser una 

disciplina emergente en el terreno 

de la epidemiologia puede 

considerarse una disciplina en 

constante evolución. 


