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La Epidemiologia investiga, bajo una
perspectiva poblacional, la distribucién y
frecuencia de los marcadores - -~ "

C (el
Es una rama de la salud publicas;
propésito describir y aplicar la dinamica

de la salud poblacional, identificar los
elementos que la componen y comprender
las fuerzas que la,gobiernan.

EPIDEMIOLOGIA EN LA

SALUD PUBLICA.

Hipdocrates no secundo las creencias populares
sobre el contagio y atribuyo la aparicion de las

enfermedades al ambiente malsano y la falta de
moderacién en la dieta y las actividades fisicas.

En 1546 Girolamo Fracastoro publico en Venecia, el libro De
Contagione contagiosis morbis et eourum curatione donde

describe todas las enfermedades contagiosas. (peste, lepra, tisis, £
sarna, rabia, viruela, antrax y tracoma) el tifus y la sifilis. A

l ¥

!




DR PRrICY.

SAS DE ENFERMEDAD:

LA CONTRIBUCION DE LA
OBSERVACION NUMERICA




DISTRIBUCION FRECUENCIAY
DETERMINANTES DE LAS
CONDICIONES DE SALUD

Con el establecimiento
definitivo de la teoria del
germen entre 1872 y 1880 la
epidemiologia adopto un
modelo de casualidad que
reproducira el de la fisica
siguiendo conexiones
lineales.

Asociaciones: el concepto se refiere a la existencia
de un vinculo de dependencia entre una variable y
otra

La epidemiologia contemporanea ha basado sus
principales acciones en este modelo denominado red
de casualidad y formalizado por Brian MacMahon en
1970.




+La asociacion entre un factor de riesgo.
+La asociaciéon en un factor pronostico.
+La asociacion entre una intervencion

preventiva.
+La asociacion entre una intervencion

terapéutica, etc.

Desde un punto de vista tedrica, se
afirma que en vigor los estudios clinicos
no permiten establecer casualidad..

En epidemiologia las medidas de frecuencia de
enfermedad mas comun utilizada se engloban

en dos categorias.




La prevalencia depende de la incidencia
y de la duracion de la enfermedad
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EPIDEMIOLOGIA DE LANUTRICION
A A ‘

Introduccidén a la epidemiologia nutricional.
La salud publica es el arte y la ciencia de

prevenir la enfermedad, prolongar la vida y
promover la salud.

La salud publica considera factores
ambientales, sociales y culturales que afectan
a las presencias ambientales y los habitos de
vida.

La nutricion es la ciencia que estudia la forma ‘
en que el organismo utiliza la energia de los

alimentos para mantenerse y crecer.

]
limentacion Saludable
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SALUD PUBLICA




Las ENT tienen una serie de
caracteristicas comunes.

1.-Caracter multi-casual

2,.Periodo de latencia.

3.- Frecuencia relativamente baja.

4.- Caracteristicas irreversible.
5.-Causadas por exceso como defecto
de ingesta.




Como consecuencia de la
progresiva occidentalizacion

de la dieta, junto con otros
factores de riesgo nos enfrenta ¢
a una epidemia de obesidad y
ENT.

Los alimentos son una mezcla
compleja de sustancias
quimicas, que pueden competir, [
antagonizar o alterar la
biodisponibilidad de cualquier
nutriente.

-~ ! En investigacién hay 2 tipos de
Los estudios aplicados en la '
epidemiologia nutricional
podemos considerar la ciencia
como la observacion,
experimentacion para explicar
los fendmenos naturales y

sociales

Experimentales: estudio, controlados y
aleatorizados.

Observacionales: estudio cohortes, de
casos y controles, transversales,
ecolégicos.

clasificaciones de estudios epidemioldgicos.

Hay 3 tipos de casos y controles:
1.- Los estudios de casos y
controles en casos.

2.-Los estudios de cohortes y

Los estudios ecolégicos son
estudios observacionales que
utilizan poblaciones o grupos

de individuos como unidades gaizss' B0 de casos
de observacion, en lugar de ) y
controles.

propios individuos.
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o" Estudlo de cohortes. 1

El ser humano y el
ambiente son inseparables
y la peor amenaza al
ambiente somos nosotros
mismos. '

En este estudio es igual a un
ensayo controlado y
aleatorizado donde los
individuos estan sometidos a
determinadas exposiciones.




la salud ambiental lejos de ser una
disciplina emergente en el terreno
de la epidemiologia puede
considerarse una disciplina en

~ constante evolucion. /
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