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|
fundamentos

\

Método epidemioldgico
consiste en observar,
medir, comparar y
proponer.

]
describe

A 4

La observacion
sistematica y
protocolizada, es decir
basada en normas y
estandares de

Se una

¥

Para aplicar la relacién
causa de la enfermedad la
que afecta la comunidad

| |
Se aplica
\ 4

A la epidemiologia para
aplicar el fendmeno o
proceso salud-enfermedad
razonablemente
fundamentado por una

por medio de objetos poblacion.
validados y veraces.
|
la Estrategias epidemioldgicas.

¥

DIFERENCIAY SIMILITUD

'

procedimiento. CON EL METODO Criterios:
CIENTIFICO. -finalidad del
estudio. Sus
__ compara _ -Unidad de analisis.
Ia -Direccionalidad
* -Forma de seleccion
de la muestra.
Medicion de los 1 1
hechos observados A 4
en la realidad. El método cientifico: Método epidemioldgico: Caracteristicas:
v -No solo profundiza -Estudia la frecuencia. _Depende del tipo de
El analisis al comparar sino que -Distribucion de los estudio.
lo observado con lo perfecciona. fenomenos. -Estudio del problema de
esperado. -Observacion. -Comunidad enferma. salud.
-Definicion. -Comunidad sana. Indivi
1 o . . Individuo
I -Dgs’crlpplon. -Dlagnostlco. -Poblacion.
-Hipotesis. -Acciones. -Estudio de cohortes.
‘ -Verificacion de la -Reporte -Muestreo.
Explicacion debe hipotesis. epidemioldgico. -Muestreo de convivencia.
evaluar el azar, los -Resultado.
sesgos y la confusién ¥ l
de las causas. Aplicacion del método epidemioldgico.

Es una poderosa herramienta
para la resolucion de
problemas y mejorar
condiciones de salud.

|
las

4

Ciencias de la salud es de
relevancia elaboran un buen
protocolo de investigacion.

TIPOS DE ESTUDIOS

}

Investigacion epidemiologica
en enfermeria.

Diseno de estudio

1

Descriptivo: Analitico:
+Casos o brotes. +De cohorte
+Ecol6gicos. +Casos y control.
+De comunidad. +Prevalencia
diagndstico de salud.

Experimental:
+Ensayos clinicos.
+Ensayos de campo.
+Ensayo comunitario.

las I

1
fases
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Etapas de 1.-La importancia de los 1 1 1
protocolo de hechos epidemioldgicos. :
investigacion 2.-Es una patologia que afecta Descriptiva. Analitica. Experimental.
son. a muchas personas. Es en la que se Formulacion P.ru?baila
3.-Es una patologia inexistente reunen los de la hipétesis. Tpelizeie
en la region. hechos a estudiar
3.-Es una patologia de caracter y se plantes la
la grave.. hipdtesis.
a Aspectos éticos de la
I investigacion epidemioldgica
objétivo _ en enfermeria.
Tiene 2 T
4 ‘ ‘ son
PLANEACION EXPLICACION La descripcion, ) : S
>introduccion. >Se comparan distribucion, y Estrategias de investigacion: Dos tipos de ética:
>justificacion. los resultados agentes de +La microética.
>planteamiento con el objetivos y salud. 1 +La macroética.
del problema. cumplimiento.

>preguntas de
investigacion.
>marco tedrico.

>metodologia.

A 4

enfoque de casualidad.

a)La descripcion de caracteristicas poblacionales.
b)EI analisis de caracteristicas individuales con

Disefo de estudios epidemioldgicos.

P

/ Se llaman \

combinan 4 procedimientos basicos de investigacion.

En Estudios descriptivos: Estudios explicativos:
L] I
v objetivo objetivo
General los disefios se diferencian por la forma en que \ 4 \ 4

Su propdsito es

Estos son

establecer ciertos
hechos con claridad.

Poner a prueba la
hipotesis explicativa.

{ l l 1

La El El la

¥ ¥ ¥ ¥
Aleatorizacion: Control experimental: Control no experimental: Referencia temporal.
consiste en al investigar tiene Es disponer las unidades de

distribuir a los
sujetos que con la
participacion en el
experimento.

control sobre el factor
considerando la causa.

observacion en la que se pueda
establecer similitud y diferencia.
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Realidad social: Conjunto de
relaciones que establecemos
con los demas.

Diagnostico comunitario

|

Es un recuento y clasificacion
de todos y cada uno de los
elementos que hacen la vida
social de las comunidades.

1
la

y

Finalidad del diagnostico

i
es

y

las se — :
L 4 +Contribuir a mejorar
Fuentes principales para ‘ la capacidad de
realizar un diagnostico. Puede dar en términos de igualdad, justicia, eI la
I solidaridad, cooperacion, servicio o lo comunidad.
Son: contrario injusticia, dominacion, represion, +ldentificar grupos de
¥ explotacion, competencia. riesgo.
+
+Registro estadistico de la I inl]c:)ir::gﬁe;rsfjatos
Unidad Operativa. los
+INE. 4
+Constancia comunitaria. i o
+Registro civil. Componentes del diagndstico.
L | I L |
la los los los
4 \ 4 A
Descripcién de Aspectos Datos a recolectar.

la situacion de

Aspectos culturales.

socioecondmicos.

Datos de poblacion.
numero de habitantes.

la comunidad
A 4 -ldioma +Indice de pobreza por
Un analisis intermedio -Costumbres. canton.
general debe. -Fiestas civicas +Educacion.
-Crear un consenso -Fiestas +NuUmero de analfabetas.
comunitario de problemas. patronales. +Porcentaje de escolaridad.
-ldentificar los factores

subyacentes.
-ldentificar y analizar los
factores ambientales...

grupos programaticos.
numero de familias.

Datos ambientales.

>Croquis de la vivienda.
>Servicios basicos.

>Criadero de mosquitos.

>Vias de comunicacion.

>Uso de vias de comunicacion.

Acciones de prevencion,

promocion y atencién en salud.

Con estas acciones se pretende
atender algunas necesidades de
salud en la comunidad antes de

que se adquiera una enfermedad.

Datos de salud enfermeria.
+20 casos por consulta.

+20 casos por egreso.

+20 casos de emergencia.
+Mortalidad general.




Prevencion de la salud:

Es la proteccion y el conjunto

de actuaciones, amenazas
del ambiente, a impedir la
aparicion o disminuir las
probabilidades de padecer

una enfermedad determinada.

Promocion de la salud.
consiste en proporcionar a
los pueblos los medios
necesarios para mejorar
su salud y ejercer un
mayor control sobre la
misma.

Atencion de la salud.

|
objetivos

¥

Mejorar la salud de la
poblacion.

|

Las fases de la atencion
de la salud

son

¢

-Valoracion
-Diagnostico.
-Planeacion.
-Ejecucion
-Evaluacion.

+Evitar fumar.

Para mantener la salud es necesario.
+Una alimentacion y nutricion adecuada.
+Realizar actividad fisica.

+Reducir conductas de riesgo.
+Cuidar los habitos alimenticios.

|

las -Valoracion

{ -Diagnostico.
Fases que componen la -P!amﬂggmon.
prevencién de la salud son [= Son: =P -Ejecucion
de la salud son: PRl

|
Hay que

Las fases de la promocién
de la salud

|
Son:

-Sensibilizacion
y organizacion.

realizar 4
actividades claves.

v

-Jerarquizar
-Problematicas.

-Planeacion.

. : -Establecer metas.
SR Determinar las
-Evaluacion. . :

1 intervenciones.
. . . otros
El instrumento mas importante
de la promocion de la salud es: *
| Instrumentos
es importantes son:

v

+Diagnéstico precoz.

La educacion para la salud.

+Las exploraciones
radiolégicas

otros

¥

+E| autoexamen.
+E| cribado.

Instrumentos de la promocién son:
+Folletos

+Volantes.

+Videos.

+Carteles.

+Comunicacién con la poblacién.




