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EPIDEMIOLOGIA EN
SALUD PUBLIGA.

Epidemiologia

Es 1la disciplina cientifica que estudia 1la
frecuencia ¥ distribucidn de fendmenos
relacionades con la salud y sus determinantes en
poblaciones especificas, y la aplicacién de este
estudio al control de problemas de salud.

En salud poblica, estudia la primera parte de
esta cadena de sucesos, es decir, la frecuencia y
distribucidn de la enfermedad ¥ sus
determinantes, factores de riesgo o proteccidn.
Para ello se fija en sujetos sanos, generalmente
viviendo en la comunidad, a los que sigue para
observar como enferman.

Utiliza técnicas cod; la porcidén de la historia natural de la
enfermedad ya que es el conjunto de sucesos que van desde gue un
sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las primeras causas

de una enfermedad hasta que ésta se desarrolla y finalmente se

resuelve con la curacidn total, la curacidn con secuelas o la
muerte.

Esta misma investiga, bajo

perspectiva poblacional...
a) La distribucién, frecuencia y determinantes de
la enfermedad y sus consecuencias bioldgicas,
psicolégicas y sociales.
b) La distribucién y frecuencia de los marcadores
de enfermedad.
c) La distribucién, frecuencia y determinantes de
los riesgos para la salud.
d) Las formas de control de las enfermedades, de
sus consecuencias y de sus riesgos
e) Las modalidades e impacto de las respuestas
adoptadas para atender todos estos eventos.

La transformacién de la epidemiologia en una
ciencia ha tomado varios siglos, y puede decirse
gue es una ciencia joven.

- Clifford Allchin Gill1

"En 1928, el epidemiclogo inglés sefalaba que
la disciplina, a pesar de su antiquo linaje
se encontraba en la infancia. Siete décadas
después, el panorama descrito por Gill parece
diferente, y actualmente ninglin avance médico
seria completo sin la participacion de 1la
epidemiologia.

Plagas, pestes, contagios y epidemias...

El papiro de Ebers, que menciona unas
fiebres pestilentes -probablemente
malaria— que asolaron a la poblaciodn
de las margenes del Nilo alrededor
del ano 2868 a.C.

La aparicidn periddica de plagas y
pestilencias en la prehistoria es
. indiscutible.

En Egipto, hace 3 @00 afios. ..

Se veneraba a una diosa de la peste
1llamada Sekhmet, y existen momias de
entre dos mil y tres mil afios de
antigiedad gue muestran afecciones
dérmicas sugerentes de viruela y
lepra.
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A largo de la vida...

 La aparicion de plagas a lo largo de la
historia también fue registrada en la mayor
parte de los libros sagrados, en especial
en la Biblia, el Talmud y el Coran, que
adicionalmente contienen las primeras
normas para prevenir las enfermedades
contagiosas.

- De estas descripciones, destaca la de la plaga que obligo
3 a Mineptah, el faradn egipcio que sucedid a Ramsés II, a

permitir la salida de los judios de Egipto, alrededor del
~afio 1224 a.C. x

a mayorla de aupo: acion creia f rmemente que muchos .
padecimientos eran contagiosos,a diferencia de los médicos de la
Iépoca quienes pusieron escasa atencién en el concepto de contagio.

La palabra epidemiologia...
Proviene de los términos griegos “epi”
Epidemiologia (encima), “demos” (pueblo) y “logos”
rn, .‘log (estudio), etimoldgicamente significa el
estudio de “lo que esta sobre las
" poblaciones”.

La primera referencia propiamente médica
de un término analogo se encuentra en
Hipocrates (460-385 a.C.), quien usé las
expresiones epidémico y endémico para
referirse a los padecimientos segun
fueran o no propios de determinado lugar.

R I e ST T

El texto hipucratico Aires, aguas, Y lugares sefiala que la
s :

En castellano...

la primera referencia al término
epidemiologia, segln Najera, se encuentra
en el libro que con tal titulo publicé
Quinto Tiberio Angeleric, en Madrid, en
1598.

En 16@6. .

Los términos epidémico y endémico
fueron incorporados a nuestro
idioma apenas unos afos mas tarde.

. Endémico significaba simplemente
-L_ (como en el texto hipocratico Aires,
aﬁuas y lugares) la residencia
pérmanente de alguien en un lugar.
Epidénico en cambio, se denominaba a
- aguel que temporalmente residia en un

_glugar en donde era extranjero.
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Aprendiendo a contar: la estadistica
sanitaria. ..

La estadistica de salud moderna inicié con
el analisis de los registros de nacimiento
y de mortalidad, hasta entonces realizados
unicamente por la Iglesia Catdlica, que
organizaba sus templos de culto de acuerdo
con el volumen de sus feligreses.

El nacimiento de las estadisticas sanitarias
coincide con un extraordinario avance de las
ciencias naturales (que en ese momento hacian
grandes esfuerzos por encontrar un sistema
l6gico de clasificacién botanica) y que se
reflejd en las cuidadosas descripciones clinicas
de la disenteria, la malaria, la wviruela, la
gota, la sifilis y la tuberculosis hechas por el
inglés Thomas Sydenham, entre 1658 y 1676.

ise "ley de la enfermedad “invitaba a ormular los problemas
de salud en forma matematica, generalizando estudios sobre la
causa de los padecimientos y muertes entre la poblacidn.

Causas de enfermedad: la contribucién
de la “observacién numérica”...

Para la misma época, por otra parte, se
habian publicado trabajos que también
hacian uso, aunque de otra manera, de la
enumeracion estadistica..

L1l método utilizado por los epidemidlogos
del siglo XIX para demostrar la
transmisibilidad y contagiosidad de los
padecimientos mencionados (que, en resumen
consiste en comparar, de multiples formas
la proporcidon de enfermos expuestos a una
circunstancia con la proporcion de enfermos
no expuestos a ella) se reprodujo de manera
- sorprendente y con €l se estudiaron, durante

los siguientes afios, practicamente todos los
brotes epidémicos. '

? Distribucién, frecuencia y determinantes de
las condiciones de salud.

_fEntre 1872 y 1883 1a epideniologia, como
todas las ciencias de la salud, adopto un
modelo de causalidad que reproducia el de 1la
fisica, y en el que un solo efecto es
resultado de wuna sola causa, siguiendo
conexiones lineales.

El incremento en la incidencia de
enfermedades crénicas ocurrido a mediados del
siglo XX también contribuyé a ampliar el
campo de accion de la disciplina, la que
desde los afos cuarenta se ocupd del estudio
de la dinamica del cancer, la hipertensidn
arterial, las afecciones cardiovasculares,
las lesiones y los padecimientos mentales y
degenerativos.
Como resultado, la epidemiologia desarrollé con mayor precisicn los
- conceptos de exposicidn, riesgo, asociacién, confusidn y sesgo, e
incorporé el use franco de la teoria de la probabilidad y de un
sinnimero de técnicas de estadistica avanzada. o
A |

e o

La red causal...

Desde su nacimiento como disciplina moderna,
una premisa fundamental de la epidemiologia ha
sido la afirmacion de que la enfermedad no
ocurre ni se distribuye al azar, y sus
investigaciones tienen como propdsito
identificar claramente las condiciones que
pueden ser calificadas como “causas” de las
enfermedades, distinguiéndolas de las que se
asocian a ellas U(nicamente por azar.
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;“El modelo, conocido como de la “caja La

 limitarse a la busqueda de aquellas de

[
12

epidemiologia
negra ", es la metafora con la que se contemporanea ha basado
representa un fendmeno cuyos procesos sus principales
dinternos estan ocultos al observador, acciones en este

y sugiere que la epidemiologia debe modelo, denominado “red
causalidad” y

formalizado por Brian

partes de la red en las que es posible MacMabion . & 1975,

intervenir efectivamente, rompiendo la
cadena causal y haciendo innecesario
conocer todos los factores
intervinientes en el origen de la
enfermedad.

Las cajas chinas y la eco-epidemiologia...

Entre los trabajos que directamente abordan
el problema de la "caja negra" destaca la
obra de Mervyn Susser, para quien los
fendémenos colectivos de salud funcionan de
manera mas parecida a una "caja china”, en
donde los sistemas de determinacion
epidemiologica se encuentran senaradns y

orga 3dos erarquics e, de Torma 3
que un sistema abarca varios subsistemas,
compuestos a su vez por subsistemas de

menor jerarquia.

Determinacién de riesgos...

Como antes sucedid con las enfermedades

infecciosas, en el estudio de las

afecciones cronicas y degenerativas la

epidemiologia ha wvuelto a jugar un papel

fundamental, al mostrar la relacion

existente entre determinadas condiciones i :

del medio ambiente, el estilo de vida y la | ,
carga genética, y la aparicion de dafos h ﬂ
especificos en las poblaciones en riesgo. 2 5

Identificacién y evaluacién de las modalidades

de la respuesta social...

La epidemioclogia también se ha usado como
% instrumento en la planificacién de los
il F servicios sanitarios, mediante la
# N identificacién de los problemas prioritarios
~ de salud, las acciones y recursos que son
necesarios para atenderlos, y el diaeﬁd‘de
programas para aplicar estas acciones y
recursos.

" La evaluacién de estos programas que habitualmente se realiza —

comparando la frecuencia de enfermedad en el grupo intervenido
con la de un grupo testigo y que, por ello, se podria denominar
epidemiologia experimental, es un instrumento cada vez mas
utilizado en el disefio de los planes sanitarios. )

Identificacién de
enfermedad. ..

marcadores de

El campo de accion de la epidemiologia se
amplia permanentemente. Con el surgimiento de
la genética y la biologia molecular, los
epidemiélogos han podido responder nuevas
preguntas. -

En este campo también se investigan la manera
precisa en gue los factores genéticos
influyen en la aparicion de complicaciones y
la forma en que interactian con las
caracteristicas del medio ambiente.

Dinénica general de la enfermedad

e ——

La identificacion del comportamiento
epidemioldgico de los padecimientos segun la
edad, el género y la region que afectan ha
contribuido a la elaboracién de teorias
generales sobre la dinamica espacial y temporal
de la enfermedad, considerada como un fendémeno
social.

La epidemiologia ha representado el papel

protagdénico al identificar las fases del cambio

sanitario y los mecanismos a partir de los

cuales un grupo de patologias, caracteristico

de una sociedad determinada, es sustituido por
otro, propio de una nueva fase.

Fe==—= ===
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Asociaciones. ..

Se refiere a la existencia de un vinculo de
‘dependencia entre una variable y otra. En general,
- la forma de identificar la asociacién es a través

~ de la comparacién de dos o més grupos, para

~ determinar si la frecuencia, magnitud o 1la

 presencia de una de las variables modifica 1la
frecuencia de la otra en algun sentido.

En términos practicos, las principales asociaciones de
interés clinico incluyen: ..

1. La asociacidén entre un factor de riesgo (variable de exposicidn)
y la aparicién de enfermedad o sus desenlaces (variable de
resultado). Por ejemplo: La asociacidén entre la historia personal
de transfusiones (variable de exposicidn) y la infeccidén crdnica
por hepatitis C (variable de resultado).

La asociacién entre un factor prondstico (variable de exposicidn)
y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de
resultade). Por ejemplo: La asociacién entre la presencia de
hlpertens1on arterial (varlable de exp051010n] y el desarrollo de

(varlable de resultado) b

3. La asociacidn entre wuna intervencidn preventiva o
promocional (variable de exposicién) y la aparicién de
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado). Por
ejemplo: La asociacidn entre el uso de preservativo (variable
de exposicion) y el contagio del VIH (variable de resultado).

4. La asoclacidn entre una intervencidn terapéutica o rehabilitadora
(variable de exposicidn) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces
(variable de resultado). Por ejemplo: La asociacidn entre el uso de
levotiroxina (variable de exposicién) y la calidad de wvida en
pacientes con hipotiroidismo (variable de resultado).

5. La asociacién entre otras formas de intervencién sobre los pacientes, el
personal de salud o sobre la comunidad (variable de exposicidn) y las
conductas o actitudes de los sujetos sometidos a la intervencion, o los
desenlaces sanitarios que derivan de ello (variable de resultado). Por
ejemplo: La asociacidn entre la educacidn sobre el lavado de manos al personal
de salud (variable de exposicién) y la tasa de infecciones intrahospitalarias
(variable de resultado).

6. La asociacion entre una intervencién (variable de exposicién) y 1la
ocurrencia de eventos adversos derivados de ella (variable de resultade). Por
_ejemplo: La asociacién entre el uso de benzodiazepinas (variable de

_exposicién) y la aparicién de dependencia (variable de resultado).

Relacién causa-efecto.

~ « Riesgo: Se define como la pruhabilidad de
que un mﬂ«mun ‘desarrolle una enfermedad

o presente otro desenlace en un periodo de

~ tiempo dado. E1 desenlace puede ser adverso
—morir, contagiarse 4] beneficioso
desaparicion del dolor, recuperacion
funcional.

Riesgo Absoluto:

Es decir, la probabilidad observada o calculada del evento.

Una primera forma de hacerlo es
calculando la diferencia absoluta
de riesgo entre los grupos En nuestro ejemplo:
(reduccién absoluta de riesgo Reduccion absoluta de
[RAR], absolute risk reduction riesgo [RAR] = 8,2 -
[ARR], absolute risk difference), a,1.
gue no es otra cosa que restar el
riesgo en el grupo expuesto o
tratado, al del grupo basal (no

k expuesto) o control.

e e 2

La segunda es calcular la diferencia relativa de riesgo
‘entre los grupos (riesgo relativo, relative risk [RR]), que
no es otra cosa que dividir el riesgo del grupo expuesto o
‘tratado, por el del grupo basal (no expuesto) o control.

En nuestro ejemplo: Riesgo relativo [RR] = 8,1 / 8,2 = @,5.
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"-Epideniologia como ejercicio de
- medicién, frecuencia absoluta y
~ esperada. ..

La epidemiologia tiene entre uno de sus

€ primordiales el estudio de 1la

stid:5 y los determinantes de las
diferentes enfermedades.

La cuantificacién y la medida de la enfermedad o de otras variables
de interés son elementos fundamentales para formular y testar
‘hipétesis, asi como para permitir comparar las frecuencias de
enfermedad entre diferentes poblaciones o entre personas con o sin
una exposicidén o caracteristica dentro de una poblacién determinada.

3 medida mas elemental de

j = frecuencia de una enfermedad, o de

cualquier otro evento en general, es

» S el nimero de personas que la padecen
o lo presentan.

a LY y

- En epidemiologia suele trabajarse con diferentes tipos de
fracciones que permiten cuantificar correctamente el impacto
de una determinada enfermedad:

a. Proporcion: es un cociente en el que el numerador esta incluido
en el denominador.

b. Razon: En este cociente el numerador no forma parte del
denominador.

c. Tasa: E1 concepto de tasa es similar al de una proporcidn, con
la diferencia de que las tasas llevan incorporado el concepto de
tiempo.

Prevalencia

La prevalencia (P) cuantifica la proporcién de individuos de una
poblacion que padecen una enfermedad en un momento o pericdo de
tiempo determinado. Su calculo se estima mediante la expresiodn:

'N'demmhukmdld en un momento dado
Total de poblacion en ese momento

¥ Incidencia. ..

Se define como el nimero de casos nuevos de
una enfermedad que se desarrollan en una
poblaciéon durante wun periodo de tiempo
determinado. Hay dos tipos de medidas de
incidencia: la incidencia acumulada y la tasa
de incidencia, también denominada densidad de
incidencia.

_ N*de casos nuevos de una enfermedad durante ¢l seguimiento
Total de poblacion en nesgo al inscio del seguimaento

La incidencia acumulada ( IA) es la proporcién de individuos
sanos gque desarrollan la enfermedad a lo largo de un periodo de
tiempo concreto. Se calcula segun:

Relacién entre incidencia y prevalencia

La _prévalencia dependaue 1a $ 3

incidencia y de la duracién de la
enfermedad. Si la incidencia de
‘una enfermedad es baja pero los
afectados tienen la enfermedad
durante un largo periodo de
tiempo, la proporcidn de la
poblacidn que tenga la enfermedad
en un momento dado puede ser alta
en relacion con su incidencia.
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- Aplicacidén de la epidemiologia en la salud
~ plblica...

- La salud piblica estd dintimamente
. relacionada con el desarrollo social.
- Condiciones econdmicas (revolucién
industrial), politicas (revolucion
francesa), sociales (surgimiento del
proletariado) junto con las
cientificas (apaortadas por la
epidemiologia) se integran en un ente
ejecutor y responsable que es el
Estado.

- E1 elemento esencial de estudio es la poblacién y el ver
.~ como se comporta en la enfermedad, ofrece con sus analisis
~ importantes aportes para la toma de decisiones, lo que sin
~ duda, hace parte de la salud publica.

e

EPIDEMIOLOGIA DE LA
NUTRICION.

La nutriecién...

Es la ciencia que estudia la forma en
que el organismo utiliza la energia de
los alimentos para mantenerse y crecer,
mediante el analisis de los procesos
por los cuales ingiere, digiere,
absorbe, transporta, utiliza y extrae
los nutrientes esenciales para la vida,
y su interaccion con la salud y la
enfermedad.

La nutricidn en Salud Piblica...

Es la ciencia que estudia la relacidn entre
dieta y salud y sienta las bases para el
disefio,  ejecucién y  evaluacién  de
intervenciones  nutricionales a  nivel
- comunitario y pob] nal con el objeto de
mejorar el estado de salud de las.
poblaciones. il

La nutricién comunitaria...

Es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la
salud piblica que se aplican en el contexto social y geografico
de una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado
nutricional.

Con un enfoque participativo y cinco
componentes complementarios:
Elaboracidn de una politica
alimentaria y nutricional.
Creaciodn- de entornos favorables.
Capacitacidn de las habilidades
individuales.
Potenciacidn de la accidn comunitaria.
» Reorientacién de los servicios de
nutricion, alimentacidn y
restauracion.

- e S Y R2 U

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de
los individuos.

Los nutrientes esenciales incluyen
= W minerales, vitaminas, lipidos vy
iﬂ aminodcidos, cuya ingesta deficiente

da lugar a los cuadros clinicos

-l : caracteristicos de 1las enfermedades
g carenciales, como el beri-beri por
deficiencia de tiamina (vitamina B1)
o el raquitismo por deficiencia de

vitamina D.
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Epidemiologia nutricional. ..

. Para conocer los condicionantes

 nutricionales y alimentarios de
la salud y su efecto sobre 1la
frecuencia y distribucidn de
las enfermedades en 1a
poblacion, contribuyendo al
disefio de intervenciones
nutricionales efectivas.

El estudio de la relacidn entre dieta y salud puede abordarse
desde una perspectiva nutricional, en funcidn de la
composicion quimica de la dieta, alimentaria, en funcidn de su
contenido de alimentos o grupos alimentarios, o global,
mediante el analisis de los patrones dietéticos o
alimentarios.

Intervencién nutricional en salud piblica...

La epidemiologia nutricional,
mediante el estudio de las
relaciones causales entre los
diversos componentes de la dieta y
los estados de salud-enfermedad,
proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base
para 1a elaboracion de
recomendaciones dietéticas,
objetivos nutricionales y guias
alimentarias.

Estudios aplicados en epidemioclogia nutricional....

La ciencia wutiliza observaciones o
experimentos para establecer inferencias
légicas, formular y contrastar hipdtesis
y llegar a conclusiones generalizables,
- expresadas mediante leyes y principios
contrastables. S—

Como parte del conocimiento cientifi
sobre la nutricién, esta proviene de 1
investigacion epidemicldgica, entendida
como la investigacidn cientifica que s
efectia en poblaciones humanas vy e
grupos definidos de individuos sobre la
frecuencia de aparicidn, distribucidn y
causas de los fendmenos con relevancia de
salud publica, clinica, social o =
bicldgica. :

La investigacién epidemiolégica. .

Puede efectuarse mediante varios tipos de estudios, que
proporcionan informaciones con grados distintos de calidad.

. La eleccién del tipo de estudio

epidemiolégico depende...

» De la naturaleza de la pregunta de
investigacidn que se plantee.

* Consideraciones practicas como la
disponibilidad de recursos humanos
y materiales y de consideraciones
éticas no se pueden disefar
experimentos para evaluar si una
sustancia es nociva.

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES. ...

Los estudios ecolégicos son
estudios observacionales que
utilizan poblaciones o grupos de
individuos como unidades de
observacion, en lugar de los
propios individuos.
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En los estudios de casos y

- controles, la asociacidn entre

1la presencia de un desenlace o

~ una enfermedad y una

~ determinada exposicidn se

~evalia mediante un disefio que

selecciona a los sujetos segln

si presentan la enfermedad

estudiada (los casos) o no 1la
presentan (los controles)

Estudios de cohortes...

Unos individuos estan sometidos a determinadas exposiciones

. mientras que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los
-'desenlaces clinicos de interés al inicio del estudio, aungque
L jos estdn en riesgo de padecer dichos desenlaces con el
ftiempa’ y tras un periodo de seguimiento dado se miden y
comparan los mismos entre los grupos de expuestos y no
expuestos.

» - —

~ Pretenden  evaluar presuntas

- relaciones causa-efecto, pero
la verosimilitud de esas
relaciones es algo menor que en
los ensayos, pues los estudios
de cohartes estan mas sometidos
a sesgos y confusion.

Estudios de grupos especiales de exposicién
ambiental

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza
al ambiente somos nosotros mismos.

La salud ambiental lejos de ser una disciplina emergente en el
terreno de la epidemiologia puede considerarse una discipllna en
constante evolucidn.

El origen mismo de la epidemiologia
puede remontarse al estudio de John

~ Snow sobre el colera en el centro
‘de  Londres, asociado a la
contaminacion de las fuentes de
agua.

La gqusiniﬁm a los contaminantes

ambientales no se ha modificado,
,pues s6lo puede encontrar su camino

hacia el organismo por las vias de

la ingesta, la inhalacidon, y el

contacto directo a través del agua,

los alimentos y el aire, o el paso

indirecto, cuando el dafo se

manifiesta genéticamente o via la

placenta.

EL LIBRO DE ROMIEU Y COLABORADORES. ..

Metodologia epidemioldgica aplicada a estudios de salud
ambiental, es un préactico acercamiento a las complejidades del
estudio de los problemas generados por las alteraciones del
ambiente.

El disefio del 1libro tiene un
estricto sentido didactico o
pedagdgico. Se basa en 1la
presentacion de once problemas
de salud ambiental,
seleccionados de los trabajos
publicados en revistas

. ientificas de circulacio
,;,_,gggggﬁ : §:? . CLECH
internacional.

Bibliografia....
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