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Epidemiologia en la salud 

publica 

La epidemiología de salud pública estudia la primera parte de esta cadena de sucesos, es decir, la frecuencia y distribución de la 

enfermedad y sus determinantes, factores de riesgo o protección. Para ello se fija en sujetos sanos, generalmente viviendo en la 

comunidad, a los que sigue para observar como enferman. 

En los siguientes años, el estudio de la enfermedad poblacional 

bajo este método condujo a la elaboración de un sinnúmero de 

“leyes de la enfermedad”, que inicialmente se referían a la 

probabilidad de enfermar a determinada edad, a la probabilidad 

de permanecer enfermo durante un número específico de días 

y a la probabilidad de fallecer por determinadas causas de 

enfermedad. 

La epidemiología es la rama de la salud 

pública que tiene como propósito 

describir y explicar la dinámica de la 

salud poblacional, identificar los 

elementos que la componen y 

comprender las fuerzas que la gobiernan 

En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una perspectiva 

poblacional: a) la distribución, frecuencia y determinantes de la 

enfermedad y sus consecuencias biológicas, psicológicas y sociales; 

b) la distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad; c) 

la distribución, frecuencia y determinantes de los riesgos para la 

salud; d) las formas de control de las enfermedades, de sus 

consecuencias y de sus riesgos, y e) las modalidades e impacto de las 

respuestas adoptadas para atender todos estos eventos. Para su 

operación, la epidemiología combina principios y conocimientos 

generados por las ciencias biológicas y sociales y aplica metodologías 

de naturaleza cuantitativa y cualitativa. 

El nacimiento de las estadísticas sanitarias coincide con un 

extraordinario avance de las ciencias naturales. y que se reflejó en las 

cuidadosas descripciones clínicas de la disentería, la malaria, la 

viruela, la gota, la sífilis y la tuberculosis hechas por el inglés Thomas. 

También sugirió la construcción de tablas de mortalidad por edad de 

ocurrencia, anticipándose al desarrollo de las actuales tablas usadas 

para comparar poblaciones diferentes. 

Estadística sanitaria 

Observación numérica 

La investigación realizada en el campo de la epidemiología 

experimentó durante el siglo XIX un extraordinario avance sobre 

la contagiosidad del sarampión; sobre el modo de transmisión 

del cólera y sobre la transmisión de la fiebre tifoidea. La 

importancia de estos trabajos radica en el enorme esfuerzo 

intelectual que estos investigadores debieron hacer para 

documentar –mediante la pura observación–* propuestas sobre 

la capacidad transmisora, los mecanismos de contagio y la 

infectividad de agentes patógenos sobre los que aún no podía 

demostrarse una existencia real. Una muestra del enorme valor 

de este trabajo se encuentra en el hecho de que los agentes 

infecciosos responsables de cada una de estas enfermedades se 

descubrieron entre veinte y treinta años más tarde, en el mejor 

de los casos. 
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Relacion causa-enfecto 

El hallazgo de una asociación a través de una investigación clínica no implica necesariamente 

que exista una relación de causa-efecto entre las variables. Desde un punto de vista teórico, se 

afirma que, en rigor, los estudios clínicos no permiten establecer causalidad.  

Hablamos de factor de riesgo (condición determinante, factor predisponente) para referirnos 

a cualquier atributo individual o exposición que se asocia –positiva o negativamente- con la 

ocurrencia de enfermedad u otro desenlace. 

Relacion entre incidencia y prevalencia 

La Prevalencia e incidencia son conceptos a su vez muy relacionados. La 

prevalencia depende de la incidencia y de la duración de la enfermedad. Si la 

incidencia de una enfermedad es baja pero los afectados tienen la 

enfermedad durante un largo período de tiempo, la proporción de la 

población que tenga la enfermedad en un momento dado puede ser alta en 

relación con su incidencia. Inversamente, si la incidencia es alta y la duración 

es corta, ya sea porque se recuperan pronto o fallecen, la prevalencia puede 

ser baja en relación a la incidencia de dicha patología. Por lo tanto, los cambios de prevalencia de un momento a otro pueden 

ser resultado de cambios en la incidencia, cambios en la duración de la enfermedad o ambos. Si se asume que las circunstancias 

de la población son estables, entendiendo por estable que la incidencia de la enfermedad haya permanecido constante a lo largo 

del tiempo, así como su duración, entonces la prevalencia tampoco variará. 

Epidemiologia en salud publica 

La epidemiología es una de las bases de la salud pública. ¿Por qué? Para ello se hace 

necesario “entender” el significado de la salud pública. La salud pública está 

íntimamente relacionada con el desarrollo social. Dado que en la epidemiología el 

elemento esencial de estudio es la población y el ver cómo se comporta en la 

enfermedad, ofrece con sus análisis importantes aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud 

pública.  

 

Distribución, frecuencia y determinantes de las 

condiciones de salud 

El incremento en la incidencia de enfermedades 

crónicas ocurrido a mediados del siglo XX también 

contribuyó a ampliar el campo de acción de la 

disciplina, la que desde los años cuarenta se ocupó 

del estudio de la dinámica del cáncer, la hipertensión 

arterial, las afecciones cardiovasculares, las 

lesiones y los padecimientos mentales y 

degenerativos. Como resultado, la epidemiología 

desarrolló con mayor precisión los conceptos de 

exposición, riesgo, asociación, confusión y sesgo, e 

incorporó el uso franco de la teoría de la 

probabilidad y de un sinnúmero de técnicas de 

estadística avanzada. 

Epidemiologia como ejercicio de medición, frecuencia absoluta y 

esperada. 

La epidemiología tiene entre uno de sus objetivos primordiales el estudio de 

la distribución y los determinantes de las diferentes enfermedades. La 

cuantificación y la medida de la enfermedad o de otras variables de interés 

son elementos fundamentales para formular y testar hipótesis, así como para 

permitir comparar las frecuencias de enfermedad entre diferentes 

poblaciones o entre personas con o sin una exposición o característica 

dentro de una población determinada.  
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Epidemiologia nutricional 

la nutrición en salud pública es la ciencia que estudia la relación entre 

dieta y salud y sienta las bases para el diseño, ejecución y evaluación 

de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con 

el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutricion comunitaria 

es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la salud pública que se aplican en el contexto social y geográfico de 

una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componentes 

complementarios: elaboración de una política alimentaria y nutricional, creación de entornos favorables, capacitación de las 

habilidades individuales, potenciación de la acción comunitaria y reorientación de los servicios de nutrición, alimentación y 

restauración. 

Funciones: 

 Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos poblacionales 

 Asesorar sobre aspectos nutricionales en las políticas de salud pública. 

 Desarrollar programas de formación e información para profesionales implicados en actividades de nutrición y 

alimentación en la comunidad. 

 Llevar a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en los medios de comunicación social en temas de 

dieta y salud. 

Epidemiologia de la 

nutricion 

La pandemia de obesidad, una enfermedad 

estrechamente relacionada con la nutrición, 

es uno de ejemplos paradigmáticos del 

carácter multidisciplinar e intersectorial de 

la salud pública. Hace décadas, la obesidad 

era considerada una enfermedad endocrina, 

de tipo glandular, dentro del dominio 

biomédico del especialista en endocrinología. 

Después se pasó a considerar algunos 

factores personales de riesgo, como los 

hábitos alimentarios y de actividad física 

La salud pública va más allá, considerando 

factores ambientales, sociales y culturales 

que afectan a las preferencias alimentarias 

y los hábitos de vida, como los sistemas de 

producción de alimentos y fijación del 

precio de los mismos, el uso de subsidios y 

tasas, la publicidad alimentaria, el nivel 

socioeconómico de las familias, el diseño 

urbanístico o los sistemas de transporte 

urbano, entre muchos. 
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 Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de la publicidad en la agenda política y de investigación en 

nutrición. 

 Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la alimentación y nutrición. 

 

 

.La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los nutrientes 

esenciales incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos, cuya ingesta deficiente da lugar 

a los cuadros clínicos característicos de las enfermedades carenciales 

Características de ETN: 

 Carácter multi-causal 

 Los períodos de latencia no se conocen con exactitud, pero en la mayor parte de los casos la variable de interés puede ser 

la exposición acumulada a lo largo de muchos años. 

 Frecuencia relativamente baja 

 Carácter irreversible o difícilmente reversible 

 Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta 

Estas peculiaridades confieren al análisis de la relación entre la dieta y la salud de una dificultad y 

especificidad que han requerido el desarrollo de una variante del método epidemiológico 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieta Y Salud 

Estudios aplicados en la epidemiologia nutricional 

Buena parte del conocimiento científico sobre la 

nutrición proviene de la investigación epidemiológica, 

entendida como la investigación científica que se 

efectúa en poblaciones humanas y en grupos definidos 

de individuos sobre la frecuencia de aparición, 

distribución y causas de los fenómenos con relevancia 

de salud pública, clínica, social o biológica. 

Investigación epidemiológica 

Puede efectuarse mediante varios tipos de estudios, que 

proporcionan informaciones con grados distintos de 

calidad. Por tanto, hay que conocer las ventajas e 

inconvenientes de cada tipo de estudio cuando se 

aplican a una pregunta determinada de investigación. 

hay dos tipos de clasificaciones de estudios 

epidemiológicos. En primer lugar, está la clasificación 

basada en el control que tiene el investigador sobre el 

proceso que se investiga. Una segunda clasificación de 

los estudios epidemiológicos se basa en si plantean 

hipótesis de relaciones causa-efecto, como sucede con 

los estudios analíticos, o no las plantean, como sucede 

en los estudios descriptivos. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

Estudios ecologicos 

son estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos 

de individuos como unidades de observación, en lugar de los 

propios individuos. Se suelen comparar dos variables 

ecológicas grupales, una medida ecológica de exposición y una 

medida agregada de enfermedad o mortalidadEn los estudios 

ecológicos que encuentran alguna asociación entre una 

exposición y una enfermedad, no es posible determinar que son 

precisamente aquellas personas más expuestas 

individualmente las que desarrollan la enfermedad.. Sin 

embargo, los estudios ecológicos pueden ser útiles también 

para otros fines. Además de permitir establecer inferencias a nivel de grupo, pueden ayudar 

a formular hipótesis causales por sí mismos a nivel individual que serían difíciles de formular 

en estudios individuales. 

Estudios de grupos especiales de exposicion ambiental 

La salud ambiental lejos de ser una disciplina emergente en el terreno de 

la epidemiología puede considerarse una disciplina en constante evolución. 

El origen mismo de la epidemiología puede remontarse al estudio de John 

Snow sobre el cólera en el centro de Londres, asociado a la contaminación 

de las fuentes de agua. Este podría considerarse el primer estudio en salud 

ambiental, aunque tradicionalmente se le adjudica la paternidad de la 

epidemiología en enfermedades infectocontagiosas. La exposición a los 

contaminantes ambientales no se ha modificado, pues sólo puede 

encontrar su camino hacia el organismo por las vías de la ingesta, la 

inhalación, y el contacto directo a través del agua, los alimentos y el aire, o 

el paso indirecto, cuando el daño se manifiesta genéticamente o vía la 

placenta. Lo que sí ha cambiado e incrementado –en número y diversidad– son los agentes y compuestos 

disueltos en el agua, el aire o los alimentos, que dañan la salud. Así como se habla de la emergencia de agentes 

infecciosos debemos hablar de la de contaminantes que afectan la salud de las poblaciones.  
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