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La epidemiologia es la disciplina cientifica que
estudia la frecuencia y distribucion de fendmenos
relacionados con la salud y sus determinantes en

poblaciones especificas,
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:RIDEMIOL'OCIA
® ®
SALUD PUBLICA
L L

salud

calificativo de descriptivas

El estudio incluye las investigaciones caracterizadas

por la simple vigilancia y observacidn de fendmenos

para medir su magnitud y sugerir hipotesis sobre su
origen. Este tipo de investigaciones reciben el

EPIDEMIOLOGIA

el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia
de enfermedades y, por esta razodn, su estudio incluye
todos aquellos eventos relacionados directa o
indirectamente con la salud,

PLAGAS PESTES

o CONTAGIOS o
El estudio de las enfermedades como fendmenos poblacionales
es casi tan antiguo como la escritura, y las primeras
descripciones de padecimientos que afectan a poblaciones
enteras se refieren a enfermedades de naturaleza infecciosa
o o
APRENDIENDO A CONTAR LA
o ESTADISTICA SANITARIA o
E1l nacimiento de las estadisticas sanitarias coincide
con un extraordinario avance de las ciencias naturales
(que en ese momento hacian grandes esfuerzos por

encontrar un sistema l6gico de clasificacidn botanica) y
que se reflejo en las cuidadosas descripciones clinicas

d d Esculbura

CAUSAS DE ENFERMEDAD: LA

CONTRIBUCION DE LA “OBSERVACION

@ NUMERICA o

Para la misma época, por otra parte, se
habian publicado trabajos que también hacian
uso, aunque de otra maneraq, de la

enumeracion estadistica

@ o
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o o
o [
DISTRIBUCION, FRECUENCIA Y
DETERMINANTES DE LAS CONDICIONES
o DE SALUD o

Con el establecimiento definitivo de la teoria del
germen, entre 1872 y 1880, la epidemiologia, como
todas las ciencias de la salud, adoptd un modelo
de causalidad que reproducia el de la fisica.

la red causal

propdsito

Desde su nacimiento como disciplina moderna, una
premisa fundamental de la epidemiologia ha sido la
afirmacion de que la enfermedad no ocurre ni se
distribuye al azar, y sus investigaciones tienen como

LAS CAJAS CHINAS Y LA ECO

Py PIDEMIOLOGIA Py

Entre los trabajos que directamente abordan el problema
de la “caja negra” destaca la obra de Mervyn Susser, para
quien los fendmenos colectivos de salud funcionan de
manera mas parecida a una “caja china

DETERMINACION DE
@ RIESGOS @
en el estudio de las afecciones cronicas y degenerativas la
epidemiologia ha vuelto a jugar un papel fundamental, al
mostrar la relacidn existente entre determinadas condiciones
del medio ambiente, el estilo de vida
@ @
EVALUACION Y IDENTIFICACION DE LAS . .
—= MODADILADES DE LA RESPUESTA =
g SOCIAL g
La epidemiologia también se ha usado como instrumento en la
planificacién de los servicios sanitarios, mediante la
identificacién de los problemas prioritarios de salud, las
acciones y recursos que son necesarios para atenderlos, y el
diseiio de programas para aplicar estas acciones y recursos.
o o Esculbura
IDENTIFICACIONES DE MARCADORES DE
LA ENFERMEDAD
o o
El campo de accidn de la epidemiologia se
amplia permanentemente. Con el surgimiento
de la genética y la biologia molecular, los
epidemidlogos han podido responder nuevas
preguntas.
o o
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DINAMICA DE LA ENFERMEDAD

La identificacion del comportamiento epidemioldgico
de los padecimientos segln la edad, el género y la
regidon que afectan ha contribuido a la elaboracion de
teorias generales sobre la dindmica espacial y

® temporal de la enfermedad, ®
problemas
Py epistemologicos Py

La polémica sobre el estatuto cientifico de la epidemiologia
fue abierta con la publicacion de un controvertido texto
elaborado por Carol Buck,

LAS CAJAS CHINAS Y LA ECO

Py PIDEMIOLOGIA Py

Entre los trabajos que directamente abordan el problema
de la “caja negra” destaca la obra de Mervyn Susser, para
quien los fendmenos colectivos de salud funcionan de
manera mas parecida a una “caja china

ASOCIACIONES

En los estudios clinicos, el concepto de asociacion se refiere a
la existencia de un vinculo de dependencia entre una variable
y otra.

A

EN TERMINOS PRACTICOS, LAS
) PRINCIPALES ASOCIACIONES DE o
INTERES CLiNICO INCLUYEN:

La asociacion entre un factor pronéstico (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces
(variable de resultado). Por ejemplo: La asociacidén entre la
presencia de hipertensién arterial (variable de exposicidn) y

el desarrollo de insuficiencia

) o Esculbura

RELACION CAUSA EFECTO

El hallazgo de una asociacion a través de una

investigacion clinica no implica necesariamente

que exista una relacion de causa-efecto entre
las variables.
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Se define como la probabilidad de que un individuo
desarrolle una enfermedad o presente otro desenlace
en un periodo de tiempo dado. El desenlace puede ser

adverso —morir, contagiarse o beneficioso
desaparicion del dolor

Epidemiologia como ejexrcicio de

medicion, frecuencia absoluta y

‘ esperada. ‘
La cuantificacion y la medida de la enfermedad o de otras
variables de interés son elementos fundamentales para
formular y testar hipotesis
o @
PREVALENCIA
o o

La prevalencia (P) cuantifica la proporcion de individuos de
una poblacidn que padecen una enfermedad en un
momento o periodo de tiempo determinado. Su calculo se
estima mediante la expresion

ASOCIACIONES
o o
En los estudios clinicos, el concepto de asociacion se refiere a
la existencia de un vinculo de dependencia entre una variable
y otra.
o o
INCIDENCIA
o o

La incidencia se define como el numero de casos nuevos de una
enfermedad que se desarrollan en una poblacidn durante un
periodo de tiempo determinado. Hay dos tipos de medidas de

incidencia

ES&L&:MJ’(L

FRELACION ENTRE INCIDENCIA Y

PREVALENCIA

periodo de tiempo

Prevalencia e incidencia son conceptos a su vez
muy relacionados. La prevalencia depende de la
incidencia y de la duracidon de la enfermedad. Si la
incidencia de una enfermedad es baja pero los
afectados tienen la enfermedad durante un largo
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A\PLICACION DE LA EPIDEMIOLOGIA

EN LA SALUD PUBLICA.
o o
La salud publica estd intimamente relacionada con el
desarrollo social. Condiciones econdmicas (revolucion
industrial), politicas (revolucion francesa),
o o
Epidemiologia como ejexcicio de
medicion, frecuencia absoluta y
‘ esperada. ‘
La cuantificacion y la medida de la enfermedad o de otras
variables de interés son elementos fundamentales para
formular y testar hipotesis
o @
INTRODUCCION ALA
Py EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL Py
La salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la
enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a
través de los esfuerzos organizados de la sociedad. La
nutricidon es la ciencia que estudia
o o

LA PANDEMIA DE OBESIDAD
o o
una enfermedad estrechamente relacionada con la nutricién,
es uno de ejemplos paradigmaticos del caracter
multidisciplinar e intersectorial de la salud.
o o

A

@

LA NUTRICION COMUNITARIA

o)

nutricionales vinculadas a la salud publica que se aplican en

La nutricioén comunitaria es el conjunto de intervenciones

el contexto social y geografico de una comunidad

(1

ES&L&:MJ’(L

DIETA Y SALUD

La dieta es un determinante fundamental del estado
de salud de los individuos. Los nutrientes esenciales
incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminodcidos,
cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros clinicos
caracteristicos de las enfermedades carenciales, como
el beri-beri por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el
o raquitismo por deficiencia de vitamina D
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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
o o
Para conocer los condicionantes nutricionales y
alimentarios de la salud y su efecto sobre la
frecuencia y distribucion de las enfermedades en la
poblacion, contribuyendo al diseno de intervenciones
nutricionales efectivas.
o o
intervencion nacional
nutricional
o @
La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las
relaciones causales entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-enfermedad
o @
ESTUDIOS APLICADOS EN
Py EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL. Py
la ciencia como la observacion y experimentacion
sistematica para explicar y predecir los fendmenos
naturales y sociales con el propdsito de establecer, ampliar
o confirmar el conocimiento
o o

L_A INVESTIGACION
) EPIDEMIOLOGICA )
Puede efectuarse mediante varios tipos de estudios, que
proporcionan informaciones con grados distintos de calidad
o o
EZSTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES 4 .
Y ) DE EXPOSICION AMBIENTAL 'Y
El sexr humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza
al ambiente somos nosotros mismos.
) C 1 Esculbura
EZSTUDIOS DE COHORTES.
@ o
Cuando no es factible el disefo y ejecucion de estudios
experimentales, la mejor opcidn es el recurso a estudios
de cohortes.
@ @
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