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El nacimiento de las estadísticas sanitarias coincide
con un extraordinario avance de las ciencias naturales

(que en ese momento hacían grandes esfuerzos por
encontrar un sistema lógico de clasificación botánica) y
que se reflejó en las cuidadosas descripciones clínicas

aprendiendo a contar la
estadistica sanitaria  

Causas de enfermedad: la
contribución de la “observación

numérica

EPIDEMIOLOGIAEPIDEMIOLOGIA  

 La epidemiología es la disciplina científica que
estudia la frecuencia y distribución de fenómenos
relacionados con la salud y sus determinantes en

poblaciones específicas,

el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia
de enfermedades y, por esta razón, su estudio incluye

todos aquellos eventos relacionados directa o
indirectamente con la salud,

El estudio de las enfermedades como fenómenos poblacionales
es casi tan antiguo como la escritura, y las primeras

descripciones de padecimientos que afectan a poblaciones
enteras se refieren a enfermedades de naturaleza infecciosa

Para la misma época, por otra parte, se
habían publicado trabajos que también hacían

uso, aunque de otra manera, de la
enumeración estadística
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El estudio incluye las investigaciones caracterizadas
por la simple vigilancia y observación de fenómenos
para medir su magnitud y sugerir hipótesis sobre su

origen. Este tipo de investigaciones reciben el
calificativo de descriptivas



Distribución, frecuencia y
determinantes de las condiciones

de salud

las cajas chinas y la eco
pidemiologia  

determinacion de
riesgos 

La epidemiología también se ha usado como instrumento en la
planificación de los servicios sanitarios, mediante la

identificación de los problemas prioritarios de salud, las
acciones y recursos que son necesarios para atenderlos, y el
diseño de programas para aplicar estas acciones y recursos. 

evaluacion y identificacion de las
modadilades de la respuesta

social 

identificaciones de marcadores de
la enfermedad 

EPIDEMIOLOGIAEPIDEMIOLOGIA  

Con el establecimiento definitivo de la teoría del
germen, entre 1872 y 1880, la epidemiología, como
todas las ciencias de la salud, adoptó un modelo

de causalidad que reproducía el de la física.

Entre los trabajos que directamente abordan el problema
de la “caja negra” destaca la obra de Mervyn Susser, para

quien los fenómenos colectivos de salud funcionan de
manera más parecida a una “caja china

en el estudio de las afecciones crónicas y degenerativas la
epidemiología ha vuelto a jugar un papel fundamental, al

mostrar la relación existente entre determinadas condiciones
del medio ambiente, el estilo de vida

El campo de acción de la epidemiología se
amplía permanentemente. Con el surgimiento

de la genética y la biología molecular, los
epidemiólogos han podido responder nuevas

preguntas. 
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la red causal

Desde su nacimiento como disciplina moderna, una
premisa fundamental de la epidemiología ha sido la

afirmación de que la enfermedad no ocurre ni se
distribuye al azar, y sus investigaciones tienen como

propósito 



dinamica de la enfermedad 

las cajas chinas y la eco
pidemiologia  

asociaciones 

La asociación entre un factor pronóstico (variable de
exposición) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces

(variable de resultado). Por ejemplo: La asociación entre la
presencia de hipertensión arterial (variable de exposición) y

el desarrollo de insuficiencia  

En términos prácticos, las
principales asociaciones de

interés clínico incluyen:

relacion causa efecto 

EPIDEMIOLOGIAEPIDEMIOLOGIA  

La identificación del comportamiento epidemiológico
de los padecimientos según la edad, el género y la

región que afectan ha contribuido a la elaboración de
teorías generales sobre la dinámica espacial y

temporal de la enfermedad,

Entre los trabajos que directamente abordan el problema
de la “caja negra” destaca la obra de Mervyn Susser, para

quien los fenómenos colectivos de salud funcionan de
manera más parecida a una “caja china

En los estudios clínicos, el concepto de asociación se refiere a
la existencia de un vínculo de dependencia entre una variable

y otra.

El hallazgo de una asociación a través de una
investigación clínica no implica necesariamente
que exista una relación de causa-efecto entre

las variables. 
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problemas
epistemologicos 

La polémica sobre el estatuto científico de la epidemiología
fue abierta con la publicación de un controvertido texto

elaborado por Carol Buck,



riesgo 

prevalencia 

asociaciones 

La incidencia se define como el número de casos nuevos de una
enfermedad que se desarrollan en una población durante un
período de tiempo determinado. Hay dos tipos de medidas de

incidencia 

incidencia 

Relación entre incidencia y
prevalencia

EPIDEMIOLOGIAEPIDEMIOLOGIA  

Se define como la probabilidad de que un individuo
desarrolle una enfermedad o presente otro desenlace
en un período de tiempo dado. El desenlace puede ser

adverso –morir, contagiarse o beneficioso
desaparición del dolor

La prevalencia (P) cuantifica la proporción de individuos de
una población que padecen una enfermedad en un

momento o periodo de tiempo determinado. Su cálculo se
estima mediante la expresión

En los estudios clínicos, el concepto de asociación se refiere a
la existencia de un vínculo de dependencia entre una variable

y otra.

Prevalencia e incidencia son conceptos a su vez
muy relacionados. La prevalencia depende de la

incidencia y de la duración de la enfermedad. Si la
incidencia de una enfermedad es baja pero los

afectados tienen la enfermedad durante un largo
período de tiempo
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Epidemiologia como ejercicio de
medición, frecuencia absoluta y

esperada.

La cuantificación y la medida de la enfermedad o de otras
variables de interés son elementos fundamentales para

formular y testar hipótesis



 Aplicación de la epidemiologia
en la salud pública.

introduccion ala
epidemiologia nutricional 

la pandemia de obesidad 

La nutrición comunitaria es el conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la salud pública que se aplican en

el contexto social y geográfico de una comunidad

la nutricion comunitaria 

dieta y salud 

EPIDEMIOLOGIAEPIDEMIOLOGIA  

La salud pública está íntimamente relacionada con el
desarrollo social. Condiciones económicas (revolución

industrial), políticas (revolución francesa),

La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la
enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a
través de los esfuerzos organizados de la sociedad. La

nutrición es la ciencia que estudia

una enfermedad estrechamente relacionada con la nutrición,
es uno de ejemplos paradigmáticos del carácter

multidisciplinar e intersectorial de la salud.

La dieta es un determinante fundamental del estado
de salud de los individuos. Los nutrientes esenciales
incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos,

cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros clínicos
característicos de las enfermedades carenciales, como
el beri-beri por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el

raquitismo por deficiencia de vitamina D
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Epidemiologia como ejercicio de
medición, frecuencia absoluta y

esperada.

La cuantificación y la medida de la enfermedad o de otras
variables de interés son elementos fundamentales para

formular y testar hipótesis



 epidemiologia nutricional

Estudios aplicados en
epidemiología nutricional.

  La investigación
epidemiológica

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza
al ambiente somos nosotros mismos.

 Estudios de grupos especiales
de exposición ambiental

Estudios de cohortes.

EPIDEMIOLOGIAEPIDEMIOLOGIA  

Para conocer los condicionantes nutricionales y
alimentarios de la salud y su efecto sobre la

frecuencia y distribución de las enfermedades en la
población, contribuyendo al diseño de intervenciones

nutricionales efectivas.

la ciencia como la observación y experimentación
sistemática para explicar y predecir los fenómenos

naturales y sociales con el propósito de establecer, ampliar
o confirmar el conocimiento

Puede efectuarse mediante varios tipos de estudios, que
proporcionan informaciones con grados distintos de calidad

Cuando no es factible el diseño y ejecución de estudios
experimentales, la mejor opción es el recurso a estudios

de cohortes.
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intervencion nacional
nutricional

La epidemiología nutricional, mediante el estudio de las
relaciones causales entre los diversos componentes de la

dieta y los estados de salud-enfermedad


