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1.1.- definicion y conceptos basicos. La epidemiologia es la disciplina
cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de especificas, y la Conceptos bisicos
aplicacion de este estudio al control de problemas de salud. El término -
disciplina alude a un cuerpo de conocimientos que han fueron obtenidos a

través de un camino sistemético o método, que pretende garantizar cierta
validez y fiabilidad.
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1.2.1 Plagas, pestes, contagios y epidemias: El estudio de las
enfermedades como fenbmenos poblacionales es casi tan
antiguo como la escritura, y las primeras descripciones de
padecimientos que afectan a poblaciones enteras se refieren a
enfermedades de naturaleza infecciosa.

1.2.2. Aprendiendo a contar: la estadistica sanitaria

Durante los siguientes siglos ocurrieron en Europa otros 2 AERENDIIOOA IR LA ESTADISTICA
sucesos de naturaleza diferente que, sin embargo, e e e,
tuvieron un fuerte impacto sobre el desarrollo de la L et o s s o ot st o s s g
epidemiologia. Hasta el siglo XVI, la mayoria de las LT ——

enumeraciones y recuentos poblacionales habian tenido
casi exclusivamente dos propésitos: determinar la carga
de impuestos y reclutar miembros para el ejército. No
obstante, con el nacimiento de las naciones modernas

s itro Ooservationes medicae, Sydenhar
erformedsces podien S0 AGRENASS ¥




1.2.3. Causas de enfermedad: la contribucion de la

ZBabes cissies son tas cinco “observacion numérica” Para la misma época, por otra parte,

principales causas de enfermedad

pualoicVi “niiia) ~n i se habian publicado trabajos que también hacian uso, aunque

1. infecciones respiratorias

e de otra manera, de la enumeracion estadistica. El primero de

2. infacciones de

13‘35‘:“;.5.;5;.,3”.“9 ellos, publicado en 1747, fue un trabajo de James Lind sobre
s Conpunsvicis la etiologia del escorbuto. La enorme influencia de P.C.A.
N e Louis durante las siguientes décadas se muestra en la primera
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1.2.4. Distribucién, frecuencia y determinantes de las
condiciones de salud Con el establecimiento definitivo de la
teoria del germen, entre 1872 y 1880, la epidemiologia, como e
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todas las ciencias de la salud, adopté un modelo de causalidad 5863 8 008 % 098
- ;s 52-57 7 0.07 90 0.90

que reproducia el de la fisica, y en el que un solo efecto es o < 5 = s
resultado de una sola causa, siguiendo conexiones lineales. 4045 16 016 72 0.72
. - . 3439 22 0.22 56 0.56

Los seguidores de esta teoria fueron tan exitosos en la 2827 o 021 2 034
identificacion de la etiologia especifica de enfermedades 2221 9 009 13 013

16-21 4 0.04 4 0.04
100 1.00

1.3.- Asociaciones. Sentido. Se puede asumir que la
asociacion encontrada en un estudio es real, cuando
descartamos razonablemente que El hallazgo de una
asociacion puede deberse también a un sesgo o error
sistemético, o al efecto de una o més variables confusoras.
Gran parte del esfuerzo de los términos abstractos, al

o
‘ referirnos mas adelante a los distintos disefios de
investigacion.
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1.3.1.- En términos précticos, las principales asociaciones de
interés clinico incluyen: Cuando se intenta asociar una
exposicion (por ejemplo, el uso de un bloqueador H2 en
pacientes con reflujo gastroesofagico, RGE) a un resultado (la
mejoria de los sintomas en pacientes con RGE), y el estudio
se realiza sobre un solo grupo de pacientes, se tiende a
asumir que los resultados observados. T o
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1.4.- Epidemiologia como ejercicio de medicion, frecuencia
absoluta y esperada. La epidemiologia tiene entre uno de sus
objetivos primordiales el estudio de la distribucion y los
determinantes de las diferentes enfermedades. el numero de
fallecidos por accidentes de trafico o el niumero de pacientes
con algun tipo de cancer en los que se ha registrado una
recidiva). Dicha medida por si sola carece de utilidad para
determinar la importancia de un problema de salud

Estudios sobre identificacion de riesgos, exposicion y
grupos de riesgo; Medicidn del Riesgo,

Realizar investigaciones Epidemioldgicas y Estudios
experimentales € Investigacion Médico Social.
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2.1.- Introduccion a la epidemiologia nutricional. estudia la
forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos
para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de los procesos
por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, bases para
el disefo, ejecucion y evaluacién de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las poblaciones.

Vinculacion
con comités
Cocineras,
Educacion y
alimentacio Registro de
medidas
Fiestas antropométrica
del buen Mens
comer nutritivos
. ey
(FBC) Nutricion
comunitaria
Mue
gastron

cas Innc_vacton
culinaria

enfermos.
Disefo. Celda en la tabla cuadricelular
s £ ent. = Expuestos ai factor de estudio que enfermaron = a
€ o enf. = Expuestos al factor do sstudo que no enfermaron = b
e o NOE. enf, = No expuesios a factor de estucio que enfermaron = c
bl =

NoE. noen. =
S = Tiempo de seguimiento de ambas cohorte

Si No Andlisis

E = Cohorte expuesta al factor de estudio
E n, E = Cohorte no expuesta al factor de estudio
m, = Total de enfermos
Exposicion m, = Total do no enfermos
7 n,’= Total de expuestos al factor de estudio
E n, , = Total de no expuestos al factor de estudio
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ogia Nutricional es el drea de
que estudia la relacion entre fa dieta y

poblaciones desarrolladas se han
bservados diferentes situaciones:

. Las p se por
que pueden i i y actuar en

b. largos periodos de latencia.

c. Prevalencia relativamente baja a pesar de la
exposicion al factor de riesgo es frecuente y
prolongada en el tiempo.
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