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MÉTODO 

EPIDEMIOLÓGICO 

El  objetivo de estudio de la epidemiología en la identificación de los factores que 

contribuyen al desarrollo de la enfermedad o a la presentación de las lesiones con el fin de 

prevenir su aparición en un grupo poblacional en un momento o tiempo determinado 

Conceptos del 

método 

epidemiológic

o 

Fundamentos 

del método 

epidemiológic

o 

Diferencias y 

similitudes con 

el método 

científico 

Estrategia 

epidemiológic

a 

 La  relación causa el 

fecto de la 

enfermedad 

Por medio de 

conocimientos 

objetivos, 

validados y 

veraces que sólo 

se pueden 

obtener por 

medio del 

método 

científico 

Es  la herramienta para 

identificar los factores 

etológicos 

La investigación 

sistemática permite 

analizar problemas 

de salud 

Procedimiento  

ordenado 

Consiste  en observar, medir, 

comparar y proponer 

Sensibilizar  al 

profesional de la 

salud 

 Tener  mayor 

capacidad de 

percibir los hechos 

que suceden 

alrededor 

 Implica  en ser objetivos, predictivos y 

tomar la responsabilidad en la 

implementación de las medidas 

preventivas o correctivas 

Es  preciso reforzar los elementos 

que hace singular o diferente el 

método epidemiológico del 

científico. 

Proceso  sistemático que 

lleva a conocer la realidad 

objetiva, mediante 

aproximaciones sucesivas 

Perfeccionar  el 

conocimiento de 

manera que sea válido 

y confiable 

La  epidemiología 

como disciplina 

científica estudia la 

frecuencia y 

distribución de los 

fenómenos y se vale 

del método científico 

para cumplir con este 

objetivo. 

Existen   diferentes 

estudios para 

profundizar el 

conocimiento con 

los temas de salud 

Estudios  

o diseños 

epidemio

lógicos 

Estrategia   

metodoló

gica 

Definir el problema, y 

su objetivo, para 

luego elegir el tipo de 

estudio o estrategia 

metodológica y 

responder a las 

preguntas de 

investigación e 

hipótesis 



 

  

MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO 

 

Fase 

descriptiva 

Fase analítica Fase 

experimental 
Aplicación del 

método 

epidemiológico 

Descripción  a detalle, 

implica observar, 

describir e interpretar 

los fenómenos o 

problemas de salud-

enfermedad. 

Considera  qué 

población o subgrupos 

desarrollan la 

enfermedad o lo hacen 

con mayor frecuencia 

Reporte 

de caso o 

serie de 

casos 

E

c

o

l

ó

g

i

c

o

Planteamiento de la 

hipótesis 

Comunidad  

Diagnóstico 

de salud 

Estudio  o investigación 

de tipo “analítico”. En 

esta fase buscamos 

comprobar o refutar la o 

las hipótesis formuladas. 

Es  útil para cuantificar 

la asociación entre las 

variables de exposición 

y las variables de 

resultado, también es 

útil para comprobar 

hipótesis sobre la 

relación causal de un 

fenómeno. 

Estudios de 

prevalencia 

Estudios longitudinales o 

de cohorte 

Casos 

control 

El  investigador suprime 

o agrega en los sujetos 

observados una 

variable relacionada 

con la causa del 

El  investigador 

manipula las 

condiciones del estudio 

con el objeto de 

averiguar el efecto que 

tal manipulación  tiene 

sobre las observaciones 

realizadas. 

Ensayos 

clínicos, 

comunitar

ios y de 

campo 

Estudios Cuasi 

experimentales 

Experimen

tos 

naturales 

Presenta  múltiples aplicaciones 

en la práctica profesional 

Poderosa  

herramienta 

que para la 

resolución de 

problemas y 

mejorar las 

condiciones 

de salud 

Plantear  un 

problema y 

su posible 

hipótesis, 

elegir el 

estudio 

correcto y 

evaluación 

correspondi

ente.  

Planeación 

Evaluación 

Ejecución 



 

  

MÉTODO 

EPIDEMIOLÓGICO 

Planificación y 

ejecución del 

diseño de 

investigación 

Evaluación y 

publicación de 

resultados 

Investigación 

epidemiológica 

en enfermería 

Aspectos éticos 

de la 

investigación 

epidemiológica 

en enfermería 

Las partes que 

componen un 

protocolo de 

investigación pueden 

variar de acuerdo con 

la solicitud de cada 

institución 

Título 

Introducción 

Metodología 

Planteamiento 

del problema 

Justificación 

Marco teórico 

Preguntas de 

investigación 

Consiste  principalmente en 

comparar los resultados con 

el objetivo y cumplimiento 

de la hipótesis e impacto que 

tendrá nuestra investigación 

a nivel social 

Compartida  por diferentes 

medios como tesis, artículo 

científico, blogs electrónicos, 

páginas de internet 

Para finalizar, de 

manera 

documentada es por 

medio de una tesis 

Método epidemiológico es 

el conjunto de principios y 

técnicas para estudiar los 

problemas que plantea la 

epidemiología, guiados por 

el enfoque que adopte el 

investigador. 

Un problema es una duda, un 

desconocimiento, una 

dificultad existente acerca de 

un aspecto determinado de la 

realidad 

Es un factor de 

riesgo para la salud 

cuyos efectos aún 

no se conocen 

Es una porción de la 

realidad 

particularmente 

compleja para la cual 

hay que establecer 

medidas de prevención 

o control. 

El principal objetivo de la epidemiología es 

desarrollar conocimiento de aplicación a 

nivel poblacional, y por esta razón es 

considerada como una de las ciencias básicas 

de la salud pública. 

 Informe de la XXV 

Conferencia del Consejo 

de Organizaciones 

Internacionales de las 

Ciencias Médicas 

ESTRATEGIAS DE 

INVESTIGACIÓN 

DISEÑO DE ESTUDIOS 

EPIDEMIOLÓGICOS 

El 

control 

experi

mental 

Control no 

experimen

tal 

La 

aleator

ización 

Referencia 

temporal 



 

 

Enfermería en la Epidemiología 

Comunitaria 

Diagnóstic

o 

comunitari

o 

Datos a 

recolecta

r 

Aspectos 

socioeconómic

os 

Aspecto 

culturales 
Descripción 

situacional 

de la 

comunidad 

 Términos  de 

igualdad, 

equidad, justicia, 

solidaridad, 

cooperación, 

servicio   

El diagnóstico 

comunitario es el 

recuento y 

clasificación de 

todos y cada uno 

de los elementos 

que hacen parte 

de la vida social de 

las comunidades 

Las fuentes de información 

para realizar un diagnóstico 

comunitario 

La finalidad del 

diagnóstico 

DATOS DE 

POBLACION 

DATOS 

AMBIENTALES 

DATOS DE SALUD 

ENFERMEDAD 

ASPECTOS 

POLITÍCOS 

PERSONAL DE 

SALUD EXISTENTES 

-Fuente de ingreso                

-Índice de pobreza                   

-Educación                         

-Número de 

analfabetos -Porcentaje 

de escolaridad  

La  utilización de 

herramientas 

epidemiológicas como 

es la vigilancia de 

patologías y grupos 

poblacionales de 

riesgo, traducidos en 

la distribución 

El desarrollo 

de un 

diagnóstico 

comunitario 

puede 

brindar 

muchas 

oportunidade

s para la 

comunidad. 

Promoción 

en salud 

Prevención en salud 

Acciones de 

prevención, 

promoción y 

atención en 

salud 

Las actividades de prevención 

y promoción y atención en 

salud son elementos de la 

Atención Primaria 

Objetivo  principal será 

disminuir la incidencia de la 

enfermedad 

Atención en salud 

“consiste en proporcionar a los pueblos los medios 

necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control 

sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de 

bienestar físico, mental y social un individuo o grupo debe ser 

capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer 

sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. 

La salud se percibe pues, no como el objetivo, sino como la 

fuente de riqueza de la vida cotidiana” 

El concepto de Atención en salud se define 

como todas aquellas actividades asistenciales, 

diagnosticas, terapéuticas y de rehabilitación 

específicas de los distintos grupos de edad, 

sexo y grupos de riesgo 


