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METODO
EPIDEMIOLOGICO

‘ M¢étodo cientifico

El método cientifico
busca

epidemiolégico

realidad

aleatoria,

El método cientifico
puede definirse

P Método epidemioldgico 3 °

- Fundamentos del método

La medicién de los hechos observados en la
informacién numérica estd sujeta a variacién

confiabilidad de los datos.

Es la aplicacién o adaptacién a la epidemiologia,
entonces, se puede decir que el método epidemiolégico se
usa para explicar la relacién causa-efecto de la
enfermedad que afecta a la comunidad.

Conocer las caracteristicas y el desarrollo de
las enfermedades que afectan a El método
comunidad, con el fin de tener dominio sobre — epidemiolégico
las mismas y transformar favorablemente el
estado de salud de la poblacién.

una

El método epidemioldégico consiste en La

observar, medir, comparar y proponer
(describir, analizar, explicar e
intervenir).

\

Describe

reconocer que la

y obliga a
Compara
debe

garantizar

validez y
datos.

Como un proceso sistematico que lleva a
conocer la realidad objetiva, mediante
Es preciso

aproximaciones sucesivas.

sefalar, que el método cientifico utiliza similitudes y
medios que permiten no sélo profundizar — diferencias entre
sino perteccionar el conocimiento de | ambos métodos

manera que sea vélido y confiable.

i Emplea lo siguiente:

Comunidad enferma.
e Comunidad sana.

e Antecedentes, casos, distribucién, resumen,
L validacién, andlisis.

Aplica

El método cientifico a la
epidemiologia para explicar el
fenémeno o proceso salud -
enfermedad razonablemente

fundamentado en una poblacién.

Es la herramienta para identificar los factores
etolégicos (causa-efecto, motivos y el cémo de una
enfermedad), que a su vez permite tomar medidas
formulacién de politicas sanitarias
orientadas a la prevencién de enfermedades, lesiones

como la

y muertes prematuras.

observacién  sistemdtica y

protocolizada, es decir, basada en
normas y
procedimiento.

estandares de

Analisis al comparar lo observado con lo
esperado, busca relaciones o asociaciones
entre hechos. La
considerar precisién y variabilidad de los

comparaciéon debe

Método cientifico

Emplea lo siguiente:

e Observacién (definicién y descripcion).
e Hipotesis.

e Verificacién de la hipétesis.

e Resultados finales.

e Registro.



Algunos autores los denominan estudios o
disefios epidemiolégicos, o bien también pueden

" Es necesario definir el problema, y su
objetivo, para luego elegir el tipo de
estudio o estrategia metodolégica y
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Estrategia

# epidemiolégica

- experimental

cont

‘ Aplicacién del método

epidemiolégico

reconocerse como estrategia metodolégica para
conseguir un objetivo determinado, donde se
ponen en juego una serie de recursos tanto
humanos como materiales para solucionar un

rolados por el investigador.

Presenta multiples aplicaciones en la

salud.

—

Una estrategia | responder —a las

epidemiolégica
debe

considerar el alcance

roblema. R
P - __compatibilidad con los recursos.
B . C o e Permite una valoracién de las tendencias.
nos referimos a la descripcién a detalle, implica . -
e . , Y
observar, describir e interpretar los fenémenos o Proporciona la base para planificar.
# Fase | problemas de salud-enfermedad. La observacién Nos | e Identifica problemas que van a ser.
descriptiva | debe ser cuidadosa y describir la realidad de los permite e Resume en forma sistematica, los datos
hechos que se observa, de acuerdo con la relacién bésicos de salud y las principales causas de
| de la distribucién de una enfermedad. la enfermedad o muerte.
La segunda de fase analitica es conocida en . L
Lo , , , Para cuantificar la asociacién entre las
Fase epidemiologfa como la estrategia, estudio o . .., .
) . C o o variables de exposicién y las variables de
analitica | Investigacion de tipo analitico”. En esta L. ., L
. ’ — Esutil - resultado, también es util para comprobar
tase buscamos comprobar o refutar la o las L .,
. hipétesis sobre la relacién causal de un
hipétesis formuladas. )
fenémeno.
Establece que un experimento consiste en hacer operaciones destinadas a descubrir,
Fase comprobar o demostrar determinados fenémenos o principios cientificos. En esta etapa

el investigador suprime o agrega en los sujetos observados una variable relacionada
con la causa del fenémeno. Las variables son las causas o factores asignados y

plantear un problema y su posible hipétesis,

prdctica profesional, es una poderosa | pasos elegir el estudio correcto y evaluacién
herramienta que para la resolucion de del correspondiente. Sus aplicaciones siempre
problemas y mejorar las condiciones de | método | yan orientadas a mejorar la salud de una

poblacion.

preguntas
investigacién e hipétesis, ante ello se

estrategia metodolégica, asi como su
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- Implica

# Planificacién y ejecucién del — embargo, se pueden enunciar de manera

# Investigacion epidemiol6gica | problemas que plantea la epidemiologfa, —
en enfermeria

para abordar los problemas de salud

—

Las partes que componen un protocolo de Debe de contener todos requerimientos
investigacién pueden variar de acuerdo siguientes:

con la solicitud de cada institucién, sin ) ) o )
Titulo, introduccién, justificacién,

disefio de investigacion general los siguientes apartados, en plante?amien.to dffl problema, pregl/m.tas

donde en su conjunto todos éstos deben de 1n\{est1gac1on, marco - teorico,
ser congruentes entre si. motologia.

La evaluacién consiste principalmente en Es importante ya que de poco sirve archivar la

comparar los resultados con el objetivo y investigacién sin ser publicada y compartida

cumplimiento de la hipdtesis e impacto La B por diferentes medios como tesis, articulo

que tendra nuestra investigacién a nivel | P ublicacion cientifico, blogs electrénicos, paginas de

social. internet etc.

Meétodo epidemiolégico es el conjunto

A .. . La investigacién epidemiolégica se inicia
de principios y técnicas para estudiar los

con el planteamiento del problema, es
decir, con la definicién o delimitacién de lo

guiados por el enfoque que adopte el que se va a estudiar.

investigador.

1. Importancia de los hechos en epidemiologia.
2. Es una patologia que afecta a muchas personas.
3. Es una patologia inexistente en laregio.

4. Es una patologia de cardcter grave.

a) La descripcién de caracteristicas El propésito de los estudios

La epidemiologia tiene dos estrategias poblaciones. descriptivos es establecer ciertos

hechos con claridad, a partir de los
— cuales se pueden formular hipétesis
explicativas, y el de los estudios
analiticos es el de poner a prueba

b) El analisis de caracteristicas individuales
con enfoque de causalidad.

hipétesis explicativas.



ENFERMERIA EN LA
EPIDEMIOLOGIA
COMUNITARIA

Diagnéstico

=

comunitario

La finalidad del
‘ diagnéstico es:

—

- Datos a recolectar

comunidades, e identificar problemas

Las fuentes de informacién para

Es el recuento y clasificacién de todos y
cada uno de los elementos que hacen
parte de la vida social de las Esta

comunes donde se reconozca su

situacion.

a) Contribuir a mejorar la capacidad de conocer a
la comunidad para hacer visibles sus problemas y
poder enfrentarlos.

b) Identificar grupos de riesgo que existen en la
comunidad para darles seguimiento.

c) Identificar datos importantes que ayudan a
conocer a la comunidad

unidades operativas

realizar un diagnéstico comunitario e INE (Datos oficiales del pafs)
son varias: e  Encuestas comunitarias
DATOS DE POBLACION

* Ndmero de habitantes por sexo, edad, etnia.

* Grupos programaticos: edad fértil, DOC,
embarazadas, entre otros.

—

* e Numero de familias o poblacién por
comunidad o por lo menos por Subcentro de
salud.

7 . —
relacionada

e Registros de estadisticas de

Econoémicas, politicas, culturales,
religiosas, familiares entre otras.

d) Identificar y manejar herramientas adecuadas
para recoger datos verdaderos.

e) El diagndstico de salud, en definitiva permite
conocer la realidad local para fortalecer los aspectos
positivos y hacer pasos para cambiar los negativos,
a favor del hienestar colectivo

las * Informantes claves
* Registro civil

* Otras pertinentes

" DATOS AMBIENTALES

Distancia de
comunidades a
unidad de salud

* Croquis con numero de ¢
viviendas del area

 Servicios bésicos

. . ¢ Distancia de
* Criaderos de mosquitos

. Facilidad de de referencia
inundaciones o deslaves )
e Uso de vias
| * Vias de comunicacién comunicacion

las
la

las

comunidades al hospital

de
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Aspectos

g Aspectos
culturales

Un anélisis

‘ integral

debe:

* 20 Primeras causas de morbilidad por consulta externa

Datos de salud | * 20 Primeras causas de morbilidad por egreso hospitalario
enfermedad

* 20 Primeras causas de morbilidad por emergencia

* 10 primeras causas de mortalidad general

* IF'uente de ingreso laboral a la que se dedican.

+ {ndice de pobreza por cantén.

socioeconémicos | ¢ Educacién: nimero de instituciones educativas, de profesores, de estudiantes para trabajo en salud.

¢ Numero de analfabetos.

__* Porcentaje de escolaridad (primario, secundario, universidad).

* [dioma.
* Costumbres.
* Fliestas civicas e Fiestas patronales.

* Otros de acuerdo con la realidad local.

El desarrollo de un diagnéstico

Descripcién situacional | comunitario  puede  brindar
- de la comunidad muchas oportunidades para la

comunidad.

* Crear un consenso comunitario sobre los problemas en la comunidad.
* Identificar los factores subyacentes que contribuyen a estos problemas.
* Identificar y analizar los factores ambientales, sociales e individuales que contribuyen a estos problemas.

* Incrementar las posibilidades que implementen las politicas y practicas que verdaderamente reduzcan
los problemas relacionados con la comunidad.

* Establecer una linea base para hacer una evaluacién sobre los avances.
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—

i

Acciones de prevencién, Conferencia de

—

promocién y atencién en
salud

la sociedad.

La prevencién en salud se considera “como
aquellas actividades que permiten a las personas

Prevencién en . tener estilos de vida saludables y faculta a las - El ?bjéti"o -
salud comunidades a crear y consolidar ambientes | principal
donde se promueve la salud y se reduce los
riesgos de enfermedad.
Promocién en salud “consiste en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor
Promocién _| control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de
en salud bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser A
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus
necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente.
El objetivo principal de la atencién en salud es el
mejorar la salud de la poblacién, al ofrecer un
Atencion trato adecuado a los usuarios de los servicios de
en salud salud y garantizar seguridad financiera en materia
de salud.

El concepto de
Atencién en salud

de la poblacién.

Las actividades de prevencién y promocién y atencién en salud
son elementos de la Atencién Primaria, recuerda que en
Alma-Ata favorecié la aparicién de un
«movimiento en pro de la atencién primaria de salud», impulsado
por profesionales e instituciones, gobiernos y organizaciones de

En salud es el control
intervencién en los factores de
riesgo de las enfermedades que
aquejan a una comunidad

determinada.

La promocién de la salud es la
encargada de fortalecer la salud de
las personas a través de acciones
que eviten las enfermedades a
través del fomento de habitos de
vida saludable.

se define como todas aquellas actividades asistenciales, diagnosticas, terapéuticas
y de rehabilitacién especificas de los distintos grupos de edad, sexo y grupos de
— riesgo. Estas actividades dirigidas se pueden prestar en el centro sanitario o bien
en el ambito domiciliario o comunitario en relacién con las necesidades de salud
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