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Definicion y concepto basicos

! Disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de fendmenos
relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones especificas,
y la aplicacion de este estudio al control de problemas de saludde
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Antecedentes historicos

La transformacion de la epidemiologia en una ciencia ha tomado varios
siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. Todavia en 1928, el
epidemidlogo inglés Clifford Allchin Gilll senalaba que la disciplina, apesar

de su antiguo lingje, se encontraba en la infancia
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1 Lolvecadad b Aprendiendo a contar la estadistica sanitaria El nacimiento de las
estadisticas sanitarias coincide con un extraordinario avance de las
ciencias naturales (que en ese momento hacian grandes esfuerzos por
encontrar un sistema logico de clasificacion botanica) y que se reflejo en
las cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, la malaria, la
viruela, la gota, la sifilis y la tuberculosis hechas por el inglés Thomas

La O]JS(’:I'VaCif}Ii' illimél'ica y la Causas de er)f,ermeda(;l Ig contnbuqon de la observacllon numeérica
La enumeracion estadistica. El primero de ellos, publicado en 1747, fue

COlIlpI'ellSI()ll de las causas de un trabajo de James Lind sobre la etiologia del escorbuto, El segundo
enfermedad ‘' fue un trabajo publicado en 1760 por Daniel Bernoulli, que concluia que
la variolacion protegia contra la viruela y conferia inmunidad de por vida

inmunizacion introducido por Jenner, fue publicado por Duvillard de
Durand apenas nueve afios después de la generalizacion de este
procedimiento en Europa (en 1807)

. ‘. y Un tercer trabajo, que se refiere especificamente a la practica de
|

Distribucién frecuencia y determinantes de las condiciones de salud

La teoria del germen, entre 1872 y 1880, la epidemiologia, como todas
las ciencias de la salud, adopté un modelo de causalidad que reproducia
el de la fisica, y en el que un solo efecto es resultado de una sola causa,
siguiendo conexiones lineales.

Asociaciones

el concepto de asociacion se refiere a la existencia de un vinculo de
dependencia entre una variable y otra. En general, la forma de identificar la
asociacion es a traveés de la comparacion de dos o mas grupos, para
determinar si la frecuencia, magnitud o la presencia de una de las variables
modifica la frecuencia de la otra en algun sentido.
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Figura 1. Estructura basica de un diserio de Cohortes.
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Tema 1.3.1

En términos practicos, las principales asociaciones de

interés clinico incluyen: 1. La asociacion entre un factor de riesgo (variable de
exposicion) y la aparicion de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado),

2.La asociacion entre un factor prondstico (variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado) ,

3.La asociacion entre una intervencion preventiva o promocional (variable de exposicion) y
la aparicién de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado)

4. La asociacion entre una intervencion terapéutica o rehabilitadora (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado)

5.La asociacion entre otras formas de intervencién sobre los pacientes, el personal de
salud o sobre la comunidad (variable de exposicidon) y las conductas o actitudes de los
sujetos sometidos a la intervencion, o los desenlaces sanitarios que derivan de ello
(variable de resultado)

6.La asociacion entre una intervencion (variable de exposicion) y la ocurrencia de eventos

adversos derivados de ella (variable de resultado)
Tema 1.3.2

Relacién causa-efecto
El hallazgo de una asociacion a través de una investigacion clinica no implica
necesariamente que exista una relacion de causa-efecto entre las variables,

Desde un punto de vista tedrico, se afirma que, en rigor, los estudios clinicos no
permiten establecer causalidad. Mas alla de eso, usted puede formarse un juicio
sobre la posibilidad de una relacién causal entre las variables

Tema l.4

Epidemiologia como ejercicio de medicién, frecuencia absoluta y esperada.
La epidemiologia tiene entre uno de sus objetivos primordiales el estudio de la distribucién y los
determinantes de las diferentes enfermedades. La cuantificacion y la medida de la enfermedad

o de otras variables de interés son elementos fundamentales para formular y testar hipétesis,
asi como para permitir comparar las frecuencias de enfermedad entre diferentes poblaciones o
entre personas con o Ssin una exposicion o caracteristica dentro de una poblacién determinada.
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S Y Tema 1.4.1 Diferencias entre incidencia y prevalencia

Relacion entre incidencia y prevalencia La prevalencia
depende de la incidencia y de la duracién de la enfermedad. Si

la incidencia de una enfermedad es baja pero los afectados
proporcion de la poblacion que tenga la enfermedad en un : — Sl

momento dado puede ser alta en relacidén con su incidencia. B IIR Bl s e CRsOs VoS Eansilatancs & NUeYOS como antiguos

Lo hace en un largo periodo de tiempo Lo hace en un tiempo determinado

Tema 1.5

Aplicacién de la epidemiologia en la salud publica.
la epidemiologia es una de las bases de la salud
publica. ¢Por qué? Para ello se hace necesario
“entender” el significado de la salud publica. Aceptando
lo dificil que es encontrar una definicion, se puede

afirmar que la que sea, ha de tener como componentes
esenciales: comunidad referida como hacia donde se
dirige; bienestar como el objetivo que se busca; Estado
por ser el responsable
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Tema 2.1
Introduccién a la epidemiologia nutricional.

La salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la
salud a traves de los esfuerzos organizados de la sociedad. La nutricion es la ciencia que estudia
la forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer,
mediante el andlisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y
extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su interaccion con la salud y la enfermedad.

Tema 2.1.1

La nutricion comunitaria La nutricibn comunitaria es el conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la salud publica que se aplican en el contexto social y geografico
de una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque
participativo y cinco componentes complementarios: elaboracion de una politica alimentaria
y nutricional, creacién de entornos favorables, capacitacion de las habilidades individuales,
potenciacibn de la accién comunitaria y reorientacibn de los servicios de nutricion,

alimentacion y restauracion.
Tema 2.2
Dietay salud

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos.
Los nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos,
cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las
enfermedades carenciales, como el beri-beri por deficiencia de tiamina
(vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D

Tema 2.2.1
Epidemiologia nutricional

Los condicionantes nutricionales y alimentarios de la salud y su efecto sobre
la frecuencia y distribucion de las enfermedades en la poblacion,
contribuyendo al diseno de intervenciones nutricionales efectivas.
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La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las
relaciones causales entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los
conocimientos cientificos que sirven de base para la
elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias.

Estudios aplicados en epidemiologia nutricional. La ciencia utiliza
observaciones o0 experimentos para establecer inferencias ldgicas,
formular y contrastar hipétesis y llegar a conclusiones generalizables,
expresadas mediante leyes y principios contrastables. ElI conocimiento
generalizable se obtiene con la investigacion, el conjunto de actividades
orientadas a desarrollar o contribuir al conocimiento.

Tema 2.4.1

La investigacion epidemiologica La eleccion del tipo de estudio
epidemiolégico depende, en primer lugar, de la naturaleza de la pregunta
de investigacion que se plantee. Problemas de diagndstico, tratamiento,
prondstico, etiologia, efectos adversos, etc., suelen requerir disefios

materiales y de consideraciones éticas no se pueden disefar
experimentos para evaluar si una sustancia es nociva

distintos. En segundo lugar, la eleccion del disefio depende de
consideraciones practicas como la disponibilidad de recursos humanos y

Tema 2.4.2
Cohortes ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES.
Los estudios ecoldgicos son estudios observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos como unidades de observacion, en
Casosy lugar de los propios individuos. Se suelen comparar dos variables
Controles ecologicas grupales, una medida ecoldgica de exposiciéon y una medida

agregada de enfermedad o mortalidad.

Transversales




Tema 2.4.3

Estudios de cohortes.
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Cuando no es factible el disefio y ejecucién de estudios experimentales, la
mejor opcion es el recurso a estudios de cohortes
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Tema 2.4.4

Estudios de grupos especiales de exposicion ambiental.
El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al ambiente somos
nosotros mismos. Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de

— adaptacion y transformacion de la naturaleza, ya estariamos extintos hace muchos
o ‘f*’ ,"‘ '55 9 r—’ afos. Muchas civilizaciones sufrieron por no contar con instrumentos o la tecnologia
v.. H‘{ g SN2 g "jl* s apropiada que les permitiera enfrentar los embates impuestos por las modificaciones

; l‘ SESE S S que provocamos al ambiente.

Tema 2.4.5

EL LIBRO DE ROMIEU Y COLABORADORES
Metodologia epidemiol6gica aplicada a estudios de salud ambiental, es un practico acercamiento a las

complejidades del estudio de los problemas generados por las alteraciones del ambiente. El disefio del
libro tiene un estricto sentido didactico o pedagdgico. Se basa en la presentacién de once problemas de
salud ambiental, seleccionados de los trabajos publicados en revistas cientificas de circulacion
internacional.




