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Unidad 1 

Epidemiologia en salud publica 

Tema 1.1

Tema 1.2

Tema 1.3

Definición y concepto básicos

Disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de fenómenos

relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones específicas,

y la aplicación de este estudio al control de problemas de saludde

Antecedentes históricos
La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios
siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el
epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill1 señalaba que la disciplina, apesar

de su antiguo linaje, se encontraba en la infancia

contagios: En la primera se

distinguió la pandemia

producida presumiblemente por

la viruela, en el año 165 a. C,

denominada la Epidemia de

Antonino o Peste de Galeno

La peste: de Justiniano (541-

542) fue la primera epidemia

de peste que se tuvo

constancia, en la época del

emperador Justiniano, que la

padeció. Asoló a

Constantinopla, afectó 40 %

de la población, produjo

elevada letalidad, devastó el

Imperio Bizantino

desencadenando su

decadencia

Plaga: La Oscillatoria rubescens,

conocida como alga Sangre Borgoña,

tiene una antigüedad de al menos 3.000

años y sigue provocando los mismos

efectos en la actualidad



Aprendiendo a contar la estadística sanitaria El nacimiento de las

estadísticas sanitarias coincide con un extraordinario avance de las

ciencias naturales (que en ese momento hacían grandes esfuerzos por

encontrar un sistema lógico de clasificación botánica) y que se reflejó en

las cuidadosas descripciones clínicas de la disentería, la malaria, la

viruela, la gota, la sífilis y la tuberculosis hechas por el inglés Thomas

Tema 

1.2.2

Causas de enfermedad la contribución de la observación numérica

La enumeración estadística. El primero de ellos, publicado en 1747, fue

un trabajo de James Lind sobre la etiología del escorbuto, El segundo

fue un trabajo publicado en 1760 por Daniel Bernoulli, que concluía que

la variolación protegía contra la viruela y confería inmunidad de por vida

y Un tercer trabajo, que se refiere específicamente a la práctica de

inmunización introducido por Jenner, fue publicado por Duvillard de

Durand apenas nueve años después de la generalización de este

procedimiento en Europa (en 1807)
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1.2.3
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1.2.4
Distribución frecuencia y determinantes de las condiciones de salud

La teoría del germen, entre 1872 y 1880, la epidemiología, como todas

las ciencias de la salud, adoptó un modelo de causalidad que reproducía

el de la física, y en el que un solo efecto es resultado de una sola causa,

siguiendo conexiones lineales.

Asociaciones

el concepto de asociación se refiere a la existencia de un vínculo de

dependencia entre una variable y otra. En general, la forma de identificar la

asociación es a través de la comparación de dos o más grupos, para

determinar si la frecuencia, magnitud o la presencia de una de las variables

modifica la frecuencia de la otra en algún sentido.
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En términos prácticos, las principales asociaciones de 

interés clínico incluyen: 1. La asociación entre un factor de riesgo (variable de 

exposición) y la aparición de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado),

2.La asociación entre un factor pronóstico (variable de exposición) y el curso de la

enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado) ,

3.La asociación entre una intervención preventiva o promocional (variable de exposición) y

la aparición de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado)

4. La asociación entre una intervención terapéutica o rehabilitadora (variable de

exposición) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado)

5.La asociación entre otras formas de intervención sobre los pacientes, el personal de

salud o sobre la comunidad (variable de exposición) y las conductas o actitudes de los

sujetos sometidos a la intervención, o los desenlaces sanitarios que derivan de ello

(variable de resultado)

6.La asociación entre una intervención (variable de exposición) y la ocurrencia de eventos

adversos derivados de ella (variable de resultado)

Tema 1.3.1

Relación causa-efecto

El hallazgo de una asociación a través de una investigación clínica no implica 

necesariamente que exista una relación de causa-efecto entre las variables,

Desde un punto de vista teórico, se afirma que, en rigor, los estudios clínicos no 

permiten establecer causalidad. Más allá de eso, usted puede formarse un juicio 

sobre la posibilidad de una relación causal entre las variables 

Tema 1.4

Tema 1.3.2

Epidemiologia como ejercicio de medición, frecuencia absoluta y esperada.

La epidemiología tiene entre uno de sus objetivos primordiales el estudio de la distribución y los

determinantes de las diferentes enfermedades. La cuantificación y la medida de la enfermedad

o de otras variables de interés son elementos fundamentales para formular y testar hipótesis,

así como para permitir comparar las frecuencias de enfermedad entre diferentes poblaciones o

entre personas con o sin una exposición o característica dentro de una población determinada.



Relación entre incidencia y prevalencia La prevalencia

depende de la incidencia y de la duración de la enfermedad. Si

la incidencia de una enfermedad es baja pero los afectados

tienen la enfermedad durante un largo período de tiempo, la

proporción de la población que tenga la enfermedad en un

momento dado puede ser alta en relación con su incidencia.

Tema 1.4.1

Aplicación de la epidemiologia en la salud pública.

la epidemiología es una de las bases de la salud

pública. ¿Por qué? Para ello se hace necesario

“entender” el significado de la salud pública. Aceptando

lo difícil que es encontrar una definición, se puede

afirmar que la que sea, ha de tener como componentes

esenciales: comunidad referida como hacia dónde se

dirige; bienestar como el objetivo que se busca; Estado

por ser el responsable

Tema 1.5



Unidad 2 EPIDEMIOLOGIA DE LA 
NUTRICIÓN. 

Tema 2.1

Dieta y salud

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos.

Los nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos,

cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros clínicos característicos de las

enfermedades carenciales, como el beri-beri por deficiencia de tiamina

(vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D

La nutrición comunitaria La nutrición comunitaria es el conjunto de intervenciones

nutricionales vinculadas a la salud pública que se aplican en el contexto social y geográfico

de una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque

participativo y cinco componentes complementarios: elaboración de una política alimentaria

y nutricional, creación de entornos favorables, capacitación de las habilidades individuales,

potenciación de la acción comunitaria y reorientación de los servicios de nutrición,

alimentación y restauración.

Epidemiología nutricional 

Los condicionantes nutricionales y alimentarios de la salud y su efecto sobre

la frecuencia y distribución de las enfermedades en la población,

contribuyendo al diseño de intervenciones nutricionales efectivas.

Introducción a la epidemiologia nutricional. 

La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la 

salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad. La nutrición es la ciencia que estudia 

la forma en que el organismo utiliza la energía de los alimentos para mantenerse y crecer, 

mediante el análisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y 

extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su interacción con la salud y la enfermedad. 
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Intervención nutricional en salud pública

La epidemiología nutricional, mediante el estudio de las

relaciones causales entre los diversos componentes de la

dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los

conocimientos científicos que sirven de base para la

elaboración de recomendaciones dietéticas, objetivos

nutricionales y guías alimentarias.

Estudios aplicados en epidemiología nutricional. La ciencia utiliza

observaciones o experimentos para establecer inferencias lógicas,

formular y contrastar hipótesis y llegar a conclusiones generalizables,

expresadas mediante leyes y principios contrastables. El conocimiento

generalizable se obtiene con la investigación, el conjunto de actividades

orientadas a desarrollar o contribuir al conocimiento.

La investigación epidemiológica La elección del tipo de estudio

epidemiológico depende, en primer lugar, de la naturaleza de la pregunta

de investigación que se plantee. Problemas de diagnóstico, tratamiento,

pronóstico, etiología, efectos adversos, etc., suelen requerir diseños

distintos. En segundo lugar, la elección del diseño depende de

consideraciones prácticas como la disponibilidad de recursos humanos y

materiales y de consideraciones éticas no se pueden diseñar

experimentos para evaluar si una sustancia es nociva
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ESTUDIOS ECOLÓGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES. 

Los estudios ecológicos son estudios observacionales que utilizan 

poblaciones o grupos de individuos como unidades de observación, en 

lugar de los propios individuos. Se suelen comparar dos variables 

ecológicas grupales, una medida ecológica de exposición y una medida 

agregada de enfermedad o mortalidad. 



Estudios de grupos especiales de exposición ambiental. 

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al ambiente somos

nosotros mismos. Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de

adaptación y transformación de la naturaleza, ya estaríamos extintos hace muchos

años. Muchas civilizaciones sufrieron por no contar con instrumentos o la tecnología

apropiada que les permitiera enfrentar los embates impuestos por las modificaciones

que provocamos al ambiente.

Estudios de cohortes. 

Cuando no es factible el diseño y ejecución de estudios experimentales, la 

mejor opción es el recurso a estudios de cohortes 

EL LIBRO DE ROMIEU Y COLABORADORES 

Metodología epidemiológica aplicada a estudios de salud ambiental, es un práctico acercamiento a las 

complejidades del estudio de los problemas generados por las alteraciones del ambiente. El diseño del 

libro tiene un estricto sentido didáctico o pedagógico. Se basa en la presentación de once problemas de 

salud ambiental, seleccionados de los trabajos publicados en revistas científicas de circulación 

internacional. 
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