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ERIDEMIGUOCIAYEN
1A SALWUE RPURLIGA

DEFINICION Y

CONCEPTOS BASICOS i

La epidemiologia es Ta disciplind cClentifica que
estudia la frecuencia y distribucion de
fendmenos relacionados con la salud y sus
determinantes en poblaciones especificas, y la

aplicacion de este estudio al control de
problemas de salud.

DISCIPLINA:

o o
Alude a un cuerpo de conocimientos que han
sido recogidos en libros
o o

CIENTIFICA
° ° S,
Refiere a que dichos conocimientos fueron g (!
obtenidos a través de un camino sistematico o \ _\'{ft_"
método, que pretende garantizar cierta validez \&
y fiabilidad. '
o o
R DISTRIBUCION
e o o
Ly
el Significa la medida de la frecuencia y variacion
de un fendmeno en grupos de poblacidén a lo
largo del tiempo, en diferentes lugares o
formados por diferentes tipos de personas.
o o
LT wistoria NATURAL H
g DE UNA ENFERMEDAD g
Es el conjunto de sucesos que van desde que un
sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las
primeras causas de una enfermedad hasta que
e ©&stase desarrolla y finalmente se resuelve con o
la curacion total, la curacion con secuelas o la
muerte,
| L_A EPIDEMIOLOGIA
¢ DE SALUD PUBLICA i
2 Estudia la primera parte de esta cadena de
b sucesos, es decir, la frecuencia y distribucion
de la enfermedad y sus determinantes,
P factores de riesgo o proteccion. ®
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Epidemiologia

L_A EPIDEMIOLOGIA
CLINICA

Estudia la frecuencia y distribucion de
las consecuencias de la enfermedad y
sus determinantes, los factores
pronosticos.

ANTECEDENTES
HISTORICOS

2000 A.C

‘EI papiro de Ebers, que menciona unas fiebres
pestilentes —probablemente malaria- que
asolaron a la poblacion de las margenes del
Nilo alrededor del aho 2000 a.C, es
probablemente el texto en el que se hace la
mas antigua referencia a un padecimiento

colectivo.

12249 A.C

La aparicién de plagas a lo largo de la historia
también fue registrada en la mayor parte de
los libros sagrados, en especial en la Biblia, el
Talmud y el Coran, que adicionalmente
contienen las primeras normas para prevenir
las enfermedades contagiosas.

430 A.C

Muchos escritores griegos y latinos se
refirieron a menudo al surgimiento de lo que
denominaron pestilencias. La mds famosa de

estas descripciones es quizds la de la plaga de
Atenas, que asold esta ciudad durante la
Guerra del Peloponeso

436 A.C

La primera referencia propiamente médica de
un término andlogo se encuentra en Hipdcrates
quien uso las expresiones epidémico y endémico
para referirse a los padecimientos segun fueran

0 ho propios de determinado lugar.

| 1546, |

Girolamo Fracastoro publicd, en Venecia, el libro
De contagione et contagiosis morbis et eorum
curatione, en donde por primera vez describe
todas las enfermedades que en ese momento

podian calificarse como contagiosas (peste,
lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, antrax

y tracoma)

1580

o o
El médico francés Guillaume de Baillou (1538-

1616) publico el libro Epidemiorum# (“sobre las
epidemias”) conteniendo una relacidon completa
de las epidemias de sarampidn, difteria y peste
bubonica aparecidas en Europa entre 1570y o
1579, sus caracteristicas y modos de propagacion.
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ESTARISTICA SAMITARIA

1850
o
NACE LA ESTADISTICA SANITARIA PARA LA
CLASIFICACION BOTANICA POR El INGLES
THOMAS SYDENHAM
o

JOHN GRAUNT:

L o
Logré inferir, entre otras cosas, que

regularmente nacian mdas hombres que mujeres,
que habia una clara variacidn estacional en la
ocurrencia de las muertes y que 36% de los

nacidos vivos moririan antes de cumplir los seis

anos.

W/ILLIAM PPETTY

Propuso por primera vez la creacion de una agencia|
gubernamental encargada de la recoleccion e
interpretacion sistematica de la informacién sobre
nacimientos, casamientos y muertes, y de su
distribucion segun sexo, edad, ocupacion, nivel
educativo y otras condiciones de vida.

JAMES L_IND

Demostro experimentalmente que la
causa de escorbuto era un deficiente
consumo de citricos.

| DANIEL |

Concluia que la variolacion protegia
contra la viruela y conferia inmunidad

EERNOULLI, i

de poxr vida.
°

Alexander

A\LEXANDER L_OUIS

. 1830: demostro, entre muchas otras .

cosas, que la tubexculosis no se
transmitia hereditariamente y que la
sangria era inutil y aun perjudicial en
° la mayoria de los casos. °



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d4/James_Lind_by_Chalmers.jpg

A\DOLPHE
QUETELET

fue el mayor representante de los
estudios sobre la regularidad
estadistica en el siglo XIX para
identificar los valores promedio de
multiples fendmenos biologicos y

sociales

INGLES \W/ILLIAM A

F ARR - U

generalizo el uso de las tasas de
moxrtalidad y también los conceptos de
poblacion bajo riesgo, gradiente dosis-
respuesta, inmunidad de grupo,
direccionalidad de los estudios y valor

‘ano-pexrsona”.

DISTRIBUCION, FRECUENCIA Y
DETERMINANTES DE LAS
CONDICIONES DE SALUD

1214 Y1923

'Joseph Goldberger -quien demostxo el®
caracter no contagioso de la pelagra.
1936: Frost afirmaba que la
epidemiologia “en mayoxr o menor grado,
sobrepasa los limites de la obsexrvacion

directa”, o

MODELO DE LA CAJA

NEGRA o

Es la metafora con la que se representa un
fendmeno cuyos procesos internos estdn ocultos
al observador, y sugiere que la epidemiologia
debe limitarse a la busqueda de aquellas partes
de la red en las que es posible intervenir o
efectivamente,

MODELO HISTORICO-

SOCIAL. ®

Describe cinco

el analisis de estudio: dimension
histdérica, clase social, desgaste laboral,
reproduccion de la fuerza de trabajo y
produccion del individuo. Su aporte es que
incoxpora la dimension histoérica-social al
® analisis epidemioloégico °

variables fundamentales para

maodelo hisloric

MODELO DE LA

CAUSALIDAD ®

Formalizado por Brian MacMahon, en 1970.
propone que las relaciones establecidas entre

las condiciones participantes en el proceso - @
denominadas causas, o efectos, segun su lugar
en la red- son tan complejas, que forman una
unidad imposible de conocer completamente.




A\SOCIACIONES.

@@ . @'ﬁg Se refiere a la existencia de un

B vinculo de dependencia entre una
E O o variable y otra. En general, la forma

'. i ‘ de identificar la asociaciodn es a
través de la comparacion de dos o mas

grupos.
| | }:k
PRINCIPALES ASOCIACIONES DE

Asociaciones de pacientes
® INTERES CLINICO ® P ®
1. Asociacion entre un factor de riesgo ﬂ\ /ﬁ

o (variable de exposiciodn) y la

aparicion de enfermedad o sus

desenlaces (variable de resultado).

QO
/\

o )
)0
2. Asociacion entre un factor pronostico
(variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de
° resultado). PS
o o

3. La asociacion entre una intervencion

preventiva o promocional (variable de

exposicion) y la aparicion de e
enfermedad o sus desenlaces (variable

de resultado).
Ll @ o |-

4. La asociacion entre una intervencion
terapéutica o rehabilitadora (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o sus
desenlaces (variable de resultado).

5. La asociacion entre otras formas de
intervencion sobre los pacientes, el
pexrsonal de salud o sobre la comunidad
(variable de exposicion) y las conductas o
actitudes de los sujetos sometidos a la
intervencion, o los desenlaces sanitarios
que derivan de ello (variable de
resultado).

6. La asociacion entre una intervencion

(variable de exposicion) y la ocurrencia

Mg@ de eventos adversos derivados de ella
2 X Sl (variable de resultado)..




/\ RIESGO

se define como la probabilidad de que

*\ un individuo desarrolle una enfermedad

f o presente otro desenlace en un periodo
de tiempo dado

T o TET T TOrDSrewrerrerer

[ |
FRECUENCIA DE UNA R

U ENFERMEDAD U

Y

es el numero de personas que la padecen
o lo presentan

I |
}\ EN EPIDEMIOLOGIA SUELE TRABAJARSE
B_ .\ CON DIFERENTES TIPOS DE FRACCIONES |
4 a. Propoxcion
b. Razon
c. Tasa
g o

En epidemiologia, las medidas de
frecuencia de enfermedad mas cominmente
utilizadas se engloban en dos
categorias: Prevalencia e Incidencia.
Ll @ o -

PREVALENCIA

La prevalencia (P) cuantifica la
proporcion de individuos de una
poblacion que padecen una
enfexrmedad en un momento o periodo de
tiempo determinado.

INCIDENCIA
[ ] [ ]

se define como el numexro de casos nuevos
de una enfermedad que se desarrollan en una
poblacion durante un periodo de tiempo
detexrminado.

TIPOS DE INCIDENCIA

La incidencia acumulada ( 1A) es la proporcion
de individuos sanos que desarrollan la
o enfermedad a lo largo de un periodo de o
tiempo concreto..
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Tasa de incidencia:expresa la
ocurrencia de la enfermedad entre la
poblacion en relacion con unidades de

tiempo-persona, por lo que mide la
velocidad de ocurrencia de la
enfexmedad.

ERIDEMIOCLOCINIDE

AINUTRICION

| ]
NUTRICION EN SALUD PUBLICA

Es la ciencia que estudia la relacion
entre dieta y salud y sienta las bases
para el disefo, ejecucion y evaluacion
de intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto

de mejorar el estado de salud de las

poblaciones.

| | )—\

L_A NUTRICION COMUNITARIA
Es el conjunto de interxrvenciones yéﬁ:i T
nutricionales vinculadas a la salud QQJ Y 4
publica que se aplican en el contexto =0
social y geografico de una comunidad, |
al objeto de potenciar y mejorar su

estado nutricional

DIETA Y SALUD

:E é;i La dieta es un determinante
,'f.ﬂi%ﬁ fundamental del estado de salud de
hes los individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminoacidos.
' ' R
INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD
PUBLICA L

La epidemiologia nutricional proporciona s
los conocimientos cientificos que sirven de @@%faﬁ
base para la elaboracion de recomendaciones QQi;ﬁﬂjf
dietéticas, objetivos nutricionales y guias ||’

o
e e
o
-+ =

oS

alimentarias.

Q

INVESTIGACION
| ® EPIDEMIOLOGICA, o

Entendida como la investigacién cientifica que
se efectla en poblaciones humanas y en

grupos definidos de individuos sobre la
frecuencia de aparicion, distribucidn y causas
de los fendmenos con relevancia de salud
publica, clinica, social o bioldgica.




[ |
CLASIFICACIONES DE ESTUDIOS

EPIDEMIOLOGICOS.

Los estudios experimentales y
cuasiexperimentales y los estudios
observacionales.

I I
ESTUDIOS EXPERIMENTALES Y

CUASIEXPERIMENTALES

°
El investigador decide quiénes
recibiran la intervencion y mide sus
efectos al cabo del tiempo.
°

' /C\
ESTUDIOS OBSERVACIONALES

El investigador se limita a observar

los efectos en el tiempo de

intexrvenciones sobre las que no posee
ningin control

| ]
L_0S ESTUDIOS ECOLOGICOS

s
eﬂ Wi)“g Son estudios observacionales que
f_/ﬁﬁé?“' utilizan poblaciones o grupos de
ey individuos como unidades de

s observacion, en lugar de los propios

individuos.
! K
ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

ESTUDIO DE BAS

Son estudios epidemiologicos
obsexrvacionales analiticos utilizados con
frecuencia para evaluar factores
asociados a condiciones de presentacion

GONTROLES

infrecuente.

27N\

ha

HAY TRES TIPOS DE

o ESTUDIOS DE CASOS .

cohorte y casos y los estudios de casos

Y CONTROLES

Los estudios de casos y controles
basados en casos, los estudios de

y controles anidados en una cohorte




ESTUDIOS DE COHORTE

[ |
LOS ESTUDIOS DE CASOS Y

cuenta los que se han podido perder en

CONTROLES BASADOS EN CASOS

Los controles se extraen de una
cohorte hipotética que no tiene en

el seguimiento.

L_0S ESTUDIOS DE COHORTE —

Se caracterizan porque los controles se
toman mediante una muestra aleatoria de
la poblacion fuente o cohorte original
de donde proceden los casos (porx
muestreo inclusivo, es decir, que puede
incluir sujetos que posteriormente se
convirtieron en casos).

ESTUDIO DE JOHN SNOW

El cdlera: este podria considerarse el
primer estudio en salud ambiental,
aunque tradicionalmente se le adjudica
la paternidad de la epidemiologia en
enfexrmedades infectocontagiosas.

JaN

EL LIBRO DE ROMIEU

Romieu ET
COURCHAMPS

-
o

by
Alfred Marquiset

»

Se basa en la presentacion de once

publicados en revistas cientificas de

L

problemas de salud ambiental,
seleccionados de los trabajos

circulacion internacional. e
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