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MÉTODO 

EPIDEMIOLÓGICO 

El método epidemiológico 

aplica el método científico a 

la epidemiología para 

explicar el fenómeno o 

proceso salud – enfermedad 

razonablemente 

fundamentada en una 

población.  

Conceptos del 

método 

epidemiológico 

De esta forma busca conocer 

las características y el 

desarrollo de las 

enfermedades que afectan a 

una comunidad, con el fin de 

tener dominio sobre las 

mismas y transformar 

favorablemente el estado de 

salud de la población. 

Fundamentos 

del método 

epidemiológico 

el método epidemiológico 

consiste en observar, medir, 

comparar y proponer 

(describir, analizar, explicar e 

intervenir). 

Lo importante de conocer los 

fundamentos de la aplicación 

del método epidemiológico 

(científico) es principalmente 

sensibilizar al profesional de la 

salud, en que debe tener mayor 

capacidad de percibir los 

hechos que suceden alrededor, 

por medio de la observación 

analítica. 

Diferencias y 

similitudes con 

el método 

científico 

Método científico 

• observación  

• definición 

• hipótesis   

• verificación de la 

hipótesis  

• resultados finales 

• registro 

Método epidemiológico    

• Comunidad enferma 

• Comunidad sana 

Descripción  

• Antecedentes, casos, 

distribución, resumen, 

validación, análisis 

Diagnóstico epidemiológico 

Acciones inmediatas  

• Confirmación con nuevos 

estudios, exámenes 

paraclínicos y asesoría 

clínica  

• Medidas finales de control 

Recomendaciones 

• Reporte epidemiológico, 

informe final Planteamiento 

de nuevas hipótesis 

Estrategia 

epidemiológica 

El método epidemiológico, se vale 

de estos tipos de investigación, 

utilizándolos como métodos de 

investigación, algunos autores los 

denominan estudios o diseños 

epidemiológicos, o bien también 

pueden reconocerse como 

estrategia metodológica para 

conseguir un objetivo 

determinado. 

Todos los estudios o 

estrategias epidemiológicas 

tienen en común estudiar 

problemas de salud, sin 

embargo, se puede tomar la 

decisión de estudiar como 

unidad a: − Individuo (cuando 

se utilizan datos desagregados 

de cada sujeto) − Población, 

cuando se utilizan datos 

agregados de grupos de 

individuos (países, regiones, 

ciudades, distritos, familias, 

colegios, empresas, etc.). Estos 

suelen llamarse estudios 

ecológicos. 

Fase 

descriptiva 

Al hablar de fase descriptiva 

nos referimos a la 

descripción a detalle, implica 

observar, describir e 

interpretar los fenómenos o 

problemas de salud-

enfermedad. La observación 

debe ser cuidadosa y 

describir la realidad de los 

hechos que se observa. 

• Permite una 

valoración de las 

tendencias  

• Proporciona la base 

para planificar,  

• Identifica problemas 

que van a ser 

• Resume en forma 

sistemática, los datos 

básicos de salud y las 

principales causas de 

la enfermedad o 

muerte 

Fase analítica 

La fase analítica, es útil 

para cuantificar la 

asociación entre las 

variables de exposición y 

las variables de 

resultado, también es 

útil para comprobar 

hipótesis sobre la 

relación causal de un 

fenómeno. 

Fase 

experimental 

En la epidemiología, el 

investigador manipula las 

condiciones del estudio 

con el objeto de 

averiguar el efecto que 

tal manipulación (o 

intervención) tiene sobre 

las observaciones 

realizadas. 

En cambio, lo estudios experimentales en 

seres humanos, debe tener un 

consentimiento informado, sin embargo, 

no siempre se podrán someter a las 

personas a las condiciones ideales, 

además de seguir el siguiente protocolo: 

• Un diseño que considere uno a 

más grupos experimentales y uno 

o más grupos controles, 

comparables entre sí.  

• La asignación de los individuos a 

cada uno de los grupos debe ser 

aleatoria. 



  

MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO 

 

Aplicación del método 

epidemiológico 

El método epidemiológico presenta 

múltiples aplicaciones en la práctica 

profesional, es una poderosa 

herramienta que para la resolución de 

problemas y mejorar las condiciones 

de salud. 

De este modo, se pueden resumir que 

existen tres etapas del Protocolo de 

investigación, que son:  

• Planeación: Consiste en 

esclarecer el propósito de la 

investigación y elaborar el 

instrumento de recolección de 

datos.  

• Ejecución: Aquí realizamos la 

recolección y el procesamiento 

de datos.  

• Evaluación: Análisis e 

interpretación de datos, 

redacción del informe final 

Planificación y 

ejecución del diseño 

de investigación 

Planteamiento del problema 

Generalmente, el enunciado es forma 

afirmativa responde 

fundamentalmente a "por qué" se hace 

el trabajo. El problema científico está 

compuesto por dos partes: una parte 

teórica, de carácter cognoscitivo 

(científico), se parte de la teoría (lo que 

debe de ser) y una parte práctica (lo 

que es en la realidad).  

Preguntas de investigación Son la 

expresión directa de lo desconocido, lo 

que se desea descubrir en la 

investigación. Las características de una 

buena pregunta son que sea factible, 

interesante, novedosa, ética, relevante, 

única, simple, definida correctamente 

desde el principio y que sea formulada 

explícitamente. 

Los objetivos principales son evaluar la 

calidad de los datos, justificar los pacientes 

involucrados, evaluar la posibilidad de 

sesgos (por ejemplo, la negativa del 

paciente al contestar, desaparición de 

sujetos, etc.), debemos estimar las 

medidas de frecuencia e impacto, por 

ejemplo, la prevalencia, la incidencia. 

Evaluación y 

publicación de 

resultados 

La evaluación consiste 

principalmente en comparar 

los resultados con el objetivo 

y cumplimiento de la 

hipótesis e impacto que 

tendrá nuestra investigación a 

nivel social. 

la investigación puede ser punto 

de partida para un nuevo 

investigador y hoy en día las 

Tecnologías de la Información y 

Comunicación es alidada para 

diseminar (compartir en grandes 

cantidades) rentes medios como 

tesis, artículo científico, blogs 

electrónicos, páginas de internet 

etc. 

Investigación 

epidemiológica en 

enfermería 

Es el conjunto de principios y técnicas 

para estudiar los problemas que plantea 

la epidemiología, guiados por el enfoque 

que adopte el investigador.  

Un problema es una duda, un 

desconocimiento, una dificultad 

existente acerca de un aspecto 

determinado de la realidad. Puede 

consistir en el desconocimiento de 

hechos o en la explicación de ciertos 

hechos.  

1. Importancia de los hechos en 

epidemiología: 

2. Es una patología que afecta a 

muchas personas. 

 3. Es una patología inexistente en la 

región. 

Aspectos éticos de la 

investigación 

epidemiológica en 

enfermería 

La epidemiología tiene dos estrategias 

para abordar los problemas de salud:  

a) La descripción de características 

poblaciones 

 b) El análisis de características 

individuales con enfoque de causalidad. 

El epidemiólogo, al igual que otro científico, 

al conducir investigaciones debe respetar los 

cuatro principios elementales de ética, que 

bien pueden resumirse en tres: Respeto de 

las personas, es decir, reconocer a las 

personas como agentes autónomos cuya 

elección debe ser respetada Beneficencia y 

no maleficencia, principios éticos 

complementarios. 

El diseño de una investigación es el plan que el 

investigador traza para recoger evidencias que 

permitan poner a prueba las hipótesis planteadas. 

Estas hipótesis pueden ser simples, como las que 

indagan por el conocimiento de la prevalencia de 

un problema de salud, o complejas, como las que 

buscan la demostración de asociaciones complejas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermería en la 

Epidemiología Comunitaria. 

Diagnóstico 

comunitario 

diagnóstico comunitario, se 

debe tener presente la realidad, 

que, para el efecto, la realidad 

social es el conjunto de 

relaciones que establecemos 

con los demás, estas relaciones 

son de muchas clases: 

económicas, políticas, culturales, 

religiosas, familiares entre otras. 

La finalidad del diagnóstico es: 

 a) Contribuir a mejorar la 

capacidad de conocer a la 

comunidad para hacer visibles sus 

problemas y poder enfrentarlos 

 b) Identificar grupos de riesgo que 

existen en la comunidad para darles 

seguimiento 

 c) Identificar datos importantes 

que ayudan a conocer a la 

comunidad 

Las fuentes de información para 

realizar un diagnóstico comunitario 

son varias:  

• Registros de estadísticas de las 

unidades operativas  

• INE (Datos oficiales del país) 

 • Encuestas comunitarias 

Datos a 

recolectar 

DATOS DE POBLACION  

• Número de habitantes por sexo, edad, 

etnia 

 • Grupos programáticos: edad fértil, DOC, 

embarazadas, entre otros 

 • e Número de familias o población por 

comunidad o por lo menos por Subcentro 

de salud 

DATOS DE SALUD ENFERMEDAD 

 • 20 Primeras causas de morbilidad por 

consulta externa  

• 20 Primeras causas de morbilidad por 

egreso hospitalario 

PERSONAL DE SALUD EXISTENTES  

• Formales y no formales 

 ASPECTOS POLITÍCOS  

• Principales organizaciones que trabajan 

en la zona  

• Proyectos que existen en la zona 

 • Mapa de actores 

 • Red pública y complementaria de 

atención de salud 

Aspectos 

socioeconómicos 

• Fuente de ingreso laboral a la 

que se dedican  

• Índice de pobreza por cantón 

 • Educación: número de 

instituciones educativas, de 

profesores, de estudiantes para 

trabajo en salud.  

• Numero de analfabetos 

 • Porcentaje de escolaridad 

(primario, secundario, 

universidad) 

 • Idioma • 

Costumbres  

• Fiestas cívicas e 

Fiestas patronales  

• Otros de acuerdo 

con la realidad local. 

 Aspectos 

culturales 

Descripción 

situacional de la 

comunidad 

El desarrollo de un diagnóstico 

comunitario puede brindar 

muchas oportunidades para la 

comunidad. Un análisis integral 

debe: 

 • Crear un consenso comunitario 

sobre los problemas en la 

comunidad. 

 • Identificar los factores 

subyacentes que contribuyen a 

estos problemas. 

 • Identificar y analizar los 

factores ambientales, sociales e 

individuales que contribuyen a 

estos problemas.  

Datos estáticos:  

DATOS DE POBLACION Número de 

habitantes por sexo, edad, etnia 

Grupos programáticos: edad fértil, 

DOC, embarazadas, entre otros 

Número de familias o población por 

comunidad o por lo menos por 

Subcentro de salud  

 

DATOS AMBIENTALES Croquis con 

número de viviendas del área 

Servicios básicos Criaderos de 

mosquitos Facilidad de inundaciones 

o deslaves 

Acciones de 

prevención, 

promoción y 

atención en salud 

Las actividades de 

prevención y promoción y 

atención en salud son 

elementos de la Atención 

Primaria, recuerda que en 

Conferencia de Alma-Ata 

favoreció la aparición de un 

«movimiento en pro de la 

atención primaria de salud», 

impulsado por profesionales 

e instituciones, gobiernos 

Es así como las actividades de 

prevención primaria no solo son 

el conjunto de actuaciones 

dirigidas a impedir la aparición o 

disminuir la probabilidad de 

padecer una enfermedad 

determinada, también tienen el 

objetivo de disminuir la 

incidencia de la enfermedad. 

Dentro de las actividades de 

prevención primaria se incluyen 

generalmente las de promoción 

de la salud. 

Atención en 

salud 

objetivo principal de la 

atención en salud es el mejorar 

la salud de la población, al 

ofrecer un trato adecuado a los 

usuarios de los servicios de 

salud y garantizar seguridad 

financiera en materia de salud. 

Fase 1. Valoración. Son todas 

aquellas acciones destinadas a 

obtener información de la 

comunidad. Se trata de recoger y 

examinar la información sobre el 

estado de salud, buscando 

evidencias de funcionamiento 

anormal de riesgo que pueden 

generar problemas de salud. 

También se puede buscar evidencias 

de los recursos con los que se 

cuenta.  

• Fase 2. Diagnóstico (identificación 

de los problemas). Se analizan los 

datos que se han obtenido de la 

comunidad para identificar los 

problemas reales y potenciales. 

También hay que identificar los 

recursos con los que se cuenta. 

 • Fase 3. Planificación. Es la 

organización de las actividades que 

se realizarán de acuerdo con la 

valoración y al diagnóstico realizado 

al paciente o a la comunidad. Aquí 

hay que realizar cuatro cosas clave, 

que son: - Jerarquizar 

problemáticas. 
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