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La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucidon de
fendmenos relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones especificas, y la
aplicacion de este estudio al control de problemas de salud. no sélo estudia enfermedades
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sino todo tipo de fendmenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas c Q .
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de muerte como los accidentes o suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la y TN o
dieta y el uso de servicios de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre otros. s /W

Los determinantes de estos fendmenos son todos los factores fisicos, bioldgicos, sociales,
culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud.
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estudia la primera parte de esta
cadena de sucesos, es decir, la
frecuencia y distribucion de la
enfermedad y sus determinantes,
factores de riesgo o proteccién.
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En Egipto, hace 3 000 afios, se veneraba a una diosa de la peste
llamada Sekmeth, y existen momias de entre dos mil y tres mil afios
de antigiiedad que muestran afecciones dérmicas sugerentes de
viruela y lepra. La aparicion de plagas a lo largo de la historia
también fue registrada en la mayor parte de los libros sagrados, en
especial en la Biblia, el Talmud y el Coradn, que adicionalmente
contienen las primeras normas para prevenir las enfermedades
contagiosas. Muchos escritores griegos y latinos se refirieron a
menudo al surgimiento de lo que denominaron pestilencias. A
pesar de ello, su postura profundamente racionalista sobre el
desarrollo de las enfermedades (ninguno de sus trabajos menciona
curas sobrenaturales) y sus afirmaciones sobre la influencia del
modo de vida y el ambiente en la salud de la poblacion hacen de
este médico el principal representante de la epidemiologia antigua.

Chtadistion sandania

El nacimiento de las estadisticas sanitarias coincide con un
extraordinario avance de las ciencias naturales y que se reflejé en las
cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, la malaria, la
viruela, la gota, la sifilis y la tuberculosis hechas por el inglés Thomas.
Las propuestas clasificatorias abiertas por Sydenham se vieron
fortalecidas casi inmediatamente, cuando su coterraneo John Graunt
analizd, en 1662, los reportes semanales de nacimientos y muertes
observados en la ciudad de Londres y el poblado de Hampshire
durante los 59 afios previos, identificando un patréon constante en las
causas de muerte y diferencias entre las zonas rurales y urbanas. otras
condiciones de vida. También sugirid la construccién de tablas de
mortalidad por edad de ocurrencia, anticipandose al desarrollo de las
actuales tablas usadas para comparar poblaciones diferentes.




El incremento en la incidencia de
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El método utilizado por los epidemidlogos del
siglo XIX para demostrar la transmisibilidad y
contagiosidad  de los  padecimientos
mencionados (que, en resumen, consiste en

enfermedades crénicas ocurrido a
mediados del siglo XX también contribuyd
a ampliar el campo de accién de la
disciplina, la que desde los afios cuarenta
se ocupo del estudio de la dinamica del
cancer, la hipertension arterial, las

comparar, de multiples formas, la proporcién
de enfermos expuestos a una circunstancia
con la proporcion de enfermos no expuestos a
ella) se reprodujo de manera sorprendente y
con él se estudiaron, durante los siguientes
anos, practicamente todos los brotes
epidémicos. De hecho, versiones mas

afecciones cardiovasculares, las lesiones y
los padecimientos mentales y
degenerativos.

Como antes sucedi6 con las enfermedades infecciosas, en el estudio de las
afecciones crdnicas y degenerativas la epidemiologia ha vuelto a jugar un
papel fundamental, al mostrar la relacion existente entre determinadas
condiciones del medio ambiente, el estilo de vida y la carga genética, y la
aparicion de dafios especificos en las poblaciones en riesgo. La

sofisticadas de esta estrategia constituyen epidemiologia también se ha usado como instrumento en la planificacién
actualmente los principales métodos de la de los servicios sanitarios, mediante la identificacién de los problemas
epidemiologia. prioritarios de salud, las acciones y recursos que son necesarios para

frecuencia de la otra en algln sentido.

Dsociaciones de iteres clinico

Cuando se intenta asociar una exposicion a un resultado, y el estudio se
realiza sobre un solo grupo de pacientes, se tiende a asumir que los
resultados observados estuvieron vinculados a la exposicion. La condicion
ideal para que un grupo control sirva a estos propdsitos es que sea
comparable con el grupo expuesto. Mientras mayor sea la similitud entre
los grupos, mayor es la posibilidad de que los resultados netos se deban a
una asociacion real entre la exposicion y los resultados, y no a otros factores
gue también puedan explicar las diferencias encontradas.
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La epidemiologia tiene entre uno de sus
objetivos primordiales el estudio de la
distribucién y los determinantes de las
diferentes enfermedades. La cuantificacién y
la medida de la enfermedad o de otras
variables de interés son elementos
fundamentales para formular y testar
hipdtesis, asi como para permitir comparar
E\s. frecuencias de enfermedad entre
. Cdifé‘rén‘tes poblaciones o entre personas con
T4 a exposicion o caracteristica dentro de
poblacion determinada.

atenderlos, y el disefio de programas para aplicar estas acciones y recursos.

hociaciones

se refiere a la existencia de un vinculo de dependencia entre una variable y otra. En general,
la forma de identificar la asociacion es a través de la comparacion de dos o mds grupos, para
determinar si la frecuencia, magnitud o la presencia de una de las variables modifica la
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Relacion entre incidencia Y /)?em/(//z(elfa
En epidemiologia, las medidas de frecuencia
de enfermedad mas comunmente utilizadas se
engloban en dos categoriasl-6: Prevalencia e
Incidencia.

La prevalencia (P) cuantifica la proporcién de
individuos de una poblacion que padecen una
enfermedad en un momento o periodo de
tiempo determinado.

La incidencia se define como el nimero de
casos nuevos de una enfermedad que se
desarrollan en una poblacién durante un
periodo de tiempo determinado. Hay dos tipos
de medidas de incidencia: la incidencia
acumulada y la tasa de incidencia, también
denominada densidad de incidencia.



la nutricion en salud publica es la ciencia que estudia la relacién entre dieta y salud y sienta las bases para el disefio,
ejecucién y evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el
estado de salud de las poblaciones.

La salud publica va mas alla, considerando factores ambientales, sociales y culturales que afectan a las preferencias
alimentarias y los hdbitos de vida, como los sistemas de produccién de alimentos y fijacion del precio de los mismos,
el uso de subsidios y tasas, la publicidad alimentaria, el nivel socioeconémico de las familias, el disefio urbanistico
(cantidad de espacios verdes, parques, carriles bici) o los sistemas de transporte urbano, entre otros muchos.

Jubweion comundana

La nutricion comunitaria es el conjunto

Tunciones de nulveion comundaa

-Identificar y evaluar los problemas

Diele y S alud

La dieta es un determinante

de intervenciones nutricionales

vinculadas a la salud publica que se Rutricionales—tdei—los-1—gfupes func.iarr.mfntal o estadc.) de s.a.lud 9
aplican en el contexto social y geografico poblacionales los |nd|\{|duosUna vc?z |dent|f|cadc?s
de_uha Lcobnudiaah b1 loniral ok -Asesorar sobre aspectos los nut.rlente.s esenciales, el |T1'Fe.res
potenciar y mejorar su estado nutricionales en las politicas de salud de I.os |nves.t|gadore's se ha dirigido
nutricional, con un enfoque participativo publica. a I? |nf|9enC|a dela dieta enlaactual
y cinco componentes complementarios: -Desarroliar prporgnes de epldem.la? de-tenfermedades—no
elaboracién de una politica alimentaria y formacién e informacién  para tran?m|5|bles (ENT), como. las
nutricional, creacién de  entornos profesionales c?rdlovascular?s, obe5|d.ad,
favorables, capacitacion de las -Llevar ‘a cabo programas de diabpteg, | cajice, | demefciap,

osteoporosis 'y malformaciones
congénitas, entre otras. Estas
peculiaridades confieren al analisis
de la relacion entre la dieta y la
dificultad vy

educacion nutricional

-Denunciar la influencia indebida de
las industrias alimentarias

-Asesorar y colaborar con
instituciones salud de una

habilidades individuales, potenciacion
de la accién comunitaria y reorientacion
de los servicios de

alimentacion y restauracion.

nutricion,

especificidad que han requerido el
desarrollo de una variante del
método epidemioldgico
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El estudio de la relacion entre dieta y
Jerrm salud puede abordarse desde una
= perspectiva nutricional, en funcion de la
; composiciéon quimica de la dieta,
g - alimentaria, en funcién de su contenido
e A de alimentos o grupos alimentarios, o
- - global, mediante el andlisis de los
patrones dietéticos o alimentarios.
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Interencion nubicional en salud /)LMM/ Ooludios de cohoiles

En estos, al igual que con los ensayos, unos individuos
estan sometidos a determinadas exposiciones mientras
que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los
desenlaces clinicos de interés al inicio del estudio, aunque
todos estan en riesgo de padecer dichos desenlaces con el
tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y
comparan los mismos entre los grupos de expuestos y no
expuestos. pretenden evaluar presuntas relaciones causa-
efecto, pero la verosimilitud de esas relaciones es algo
menor que en los ensayos, pues los estudios de cohortes
estan mas sometidos a sesgos y confusion. Algunos
estudios de cohortes permiten la evaluacién periddica de
la exposicidon nutricional, lo que mejora la calidad de la
informacion

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las
relaciones causales entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los
conocimientos cientificos que sirven de base para la
elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias. Para combatir esta
situacion es imprescindible poner en marcha
intervenciones nutricionales a nivel comunitario. Aunque
el trabajo a nivel comunitario permite adaptar las
intervenciones nutricionales a la idiosincrasia de cada
comunidad en particular, gran parte de los factores
ambientales que condicionan nuestra alimentacién son
comunes para todos los grupos poblaciones y resultan
inabordables desde el Ambito comunitario.
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El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor

Buena parte del conocimiento amenaza al ambiente somos nosotros mismos. La salud
cientifico sobre la  nutricién ambiental lejos de ser una disciplina emergente en el
proviene de la investigacidn terreno de la epidemiologia puede considerarse una

epidemioldgica, entendida como la
investigacion cientifica que se
] [ efectlia en poblaciones humanas y
< = en grupos definidos de individuos
sobre la frecuencia de aparicion,
distribucion 'y causas de los
fendmenos con relevancia de salud
publica, clinica, social o bioldgica.

Coludios {m/ofg(am y Coludhos de. Casod y Conlhroles

Los estudios ecoldgicos son estudios observacionales que
utilizan poblaciones o grupos de individuos como
unidades de observacidon, en lugar de los propios
individuos. Se suelen comparar dos variables ecoldgicas
grupales, una medida ecoldgica de exposicidon y una
medida agregada de enfermedad o mortalidad. En los
estudios ecoldgicos que encuentran alguna asociacidn
entre una exposicion y una enfermedad, no es posible
determinar que son precisamente aquellas personas mas
expuestas individualmente . las que desarrollan la

enfermedad. wh o i Ve
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disciplina en constante evolucidn. El origen mismo de la
epidemiologia puede remontarse al estudio de John Snow
sobre el colera en el centro de Londres, asociado a la
contaminacion de las fuentes de agua. Este podria
considerarse el primer estudio en salud ambiental, aunque
tradicionalmente se le adjudica la paternidad de Ia
epidemiologia en enfermedades infectocontagiosas. La
exposicion a los contaminantes ambientales no se ha
modificado, pues sélo puede encontrar su camino hacia el
organismo por las vias de la ingesta, la inhalacidén, y el
contacto directo a través del agua, los alimentos y el aire, o
el paso indirecto, cuando el dafio se manifiesta
genéticamente o via la placenta. Lo que si ha cambiado e
incrementado —en numero y diversidad— son los agentes y
compuestos disueltos en el agua, el aire o los alimentos, que
dafian la salud.




