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EPTDEMIOLOGICA EN
~ LASALUD PUBLICA

La epidemiologia

Es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y
distribucion de fendmenos relacionados con la salud y
sus determinantes en poblaciones especificas, y la
aplicacion de este estudio al control de problemas de
salud.

] . . . . : . . . : -
’

La epidemiologia no sélo estudia E
enfermedades sino H

Todo tipo de fendmenos relacionados con la salud, entre
los que se encuentran causas de muerte como los
accidentes o suicidios, habitos de vida como el consumo de
tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la calidad
de vida relacionada con la salud, entre otros.

La epidemiologia de
salud pablica estudia

La primera parte de esta cadena de sucesos, es
= decir, la frecuencia y distribucién de la enfermedad y
sus determinantes, factores de riesgo o proteccion

La epidemiologia clinica
estudia

La frecuencia y distribucion de las consecuencias
de la enfermedad y sus determinantes, los factores
pronosticos.

A O T [

- Antecedentes histéricos

La epidemiologia es la rama de la salud publica que tiene
como proposito describir y explicar la dinamica de la salud
poblacional, identificar los elementos que |la componen y
comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de
intervenir en el curso de su desarrollo natural.

Epid""’"ol

Ogia

Para su operacion, la epidemiologia combina
principios y conocimientos generados por las
ciencias biolégicas y sociales y aplica metodologias
de naturaleza cuantitativa y cualitativa.

|
|
|
|
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- James Lind sobre la etiologia del escorbuto, en el que

PLAGAS, PESTES,
CONTAGIOS Y EPIDEMIAS

El estudio de las enfermedades como
fendmenos poblacionales es casi tan antiguo
como la escritura, y las primeras descripciones
de padecimientos que afectan a poblaciones
enteras se refieren a enfermedades de

naturaleza infecciosa.

principales plagas =

En Egipto, hace 3 000 anos, se veneraba a una diosa
de la peste llamada Sekmeth, y existen momias def
entre dos mil y tres mil afios de antigiiedad que
muestran afecciones dérmicas sugerentes de viruela v
lepra.

La aparicidén de plagas

De estas descripciones, destaca la de la plaga que
obligéo a Mineptah, el faradn egipcio que sucedio a
Ramseés Il, a permitir la salida de los judios de Egipto,
alrededor del ano 1224 a.C.

El nacimiento de las estadisticas
sanitarias

——

coincide con un extraordinario avance de las ciencias
naturales (que en ese momento hacian grandes esfuerzos
por encontrar un sistema légico de clasificacion botanica) y
que se reflejo en las cuidadosas descripciones clinicas de
disenteria, la malaria, la viruela, la gota, la sifilis y la
tuberculosis

——

Causas de enfermedad

El primero de ellos, publicado en 1747, fue un trabajo de

demostréo experimentalmente que la causa de esta

~ enfermedad era un deficiente consumo de citricos.

= El meétodo utilizado por los epidemidlogos del

siglo XIX para demostrar la transmisibilidad y.--
contagiosidad de los padecimientos mencionados

(que, en resumen, consiste en comparar, de
multiples formas, la proporcion de enfermos

expuestos a una circunstancia con la proporcion

de enfermos no expuestos a ella)
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La epidemiologia también se ha usado como instrumento
en la planificacion de los servicios sanitarios, mediante la
identificacion de los problemas prioritarios de salud, las
acciones y recursos que son necesarios para atenderlos, y
el disefio de programas para aplicar estas acciones y
recursos.
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DISTRIBUCION, FRECUENCIA Y
DETERMINANTES DE LAS
CONDICIONES DE SALUD

fdehtiﬁcaci6n y evaluaciéh
de las modalidades de 1la
respuesta social

La evaluacidén de estos programas

se realiza comparando la frecuencia de enfermedad
en el grupo intervenido con la de un grupo testigo y
que, por ello, se podria denominar epidemiologia
experimental, es un instrumento cada vez mas
utilizado en el disefio de los planes sanitarios.

Combinada con otras
disciplinas

como la administracion, la economia, las ciencias politicas y
las ciencias de la conducta, la epidemiologia ha permitido
-estudiar las relaciones entre las necesidades de asistencia y

la oferta y demanda de servicios.

Asociaciones

En general, la forma de identificar la asociacion es a
traves de la comparacion de dos o mas grupos,
para determinar si la frecuencia, magnitud o la -
presencia de una de las variables modifica la
frecuencia de la otra en algun sentido.

la asociacidébn encontrada

en un estudio es real, cuando descartamos

razonablemente que no se debe simplemente al azar

(ho ocurrio por razones fortuitas). Existen tests

estadisticos que permiten evaluar este aspecto, que se
“ »

expresan a través del conocido valor “p” y que
abordaremos con mas detalle en notas posteriores.

El hallazgo de una asociacidn

puede deberse también a un sesgo o error
sistematico, o al efecto de una o mas variables
confusoras.

WV Y-
X R K K
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EN TERMINOS PRACTICOS, LAS
PRINCIPALES ASOCIACIONES DE
INTERES CLINICO

La asociacidén entre
un factor de riesgo

(variable de exposicion) y la aparicion de QI
enfermedad o sus desenlaces (variable de ] -GSG
resultado). . 1] O U,

) 2)
La asociaciébn entre un factor -
pronéstico

(variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de
resultado).

La asociaciobn entre una
intervencién preventiva o
promocional

(variable de exposicion) y la aparicion de enfermedad o
sus desenlaces (variable de resultado).

-

La asociacién entre una intervencioéon
"i& terapéutica o rehabilitadora
-y

de exposicion) y la calidad de vida en pacientes con

7 - : La asociacion entre el uso de levotiroxina (variable
hipotiroidismo (variable de resultado).

~

La asociacibébn entre otras formas de
intervenciébn sobre los pacientes

el personal de salud o sobre la comunidad (variable de
exposicion) y las conductas o actitudes de los sujetos
sometidos a la intervencion, o los desenlaces sanitarios
que derivan de ello (variable de resultado).

La asociacidébn entre una
intervencioén

una intervencion (variable de exposicion) y la
ocurrencia de eventos adversos derivados de ella
(variable de resultado).
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- riesgo aqui?

observada entre los grupos, calculamos Ia

RELACION CAUSA-EFECTO

El hallazgo de una asociacion a traves de una "b
Investigacion clinica no implica ﬂ
necesariamente que exista una relacion de
causa-efecto entre las variables.

sEE=

Riesgo

Se define como la probabilidad de que un
individuo desarrolle una enfermedad o presente
otro desenlace en un periodo de tiempo dado.

¢Por qué citamos el

Porque a traves de la diferencia en el riesgo

magnitud de una asociacion entre dos variables.

Riesgo Absoluto en cada grupo

es decir, la probabilidad observada o
calculada del evento.

Epidemiologia como ejercicio de medicidn,
frecuencia absoluta y esperada.

La epidemiologia tiene entre uno de sus objetivos
primordiales el estudio de la distribucion y los
determinantes de las diferentes enfermedades.

La cuantificacién y la medida de la
enfermedad

son elementos fundamentales para formular y testar
hipotesis, asi como para permitir comparar las
frecuencias de enfermedad entre diferentes
poblaciones o entre personas con o sin una exposicion |
O caracteristica dentro de una poblacion determinada x
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- RELACION ENTRE
INCIDENCIA Y

PREVALENCIA

Prevalencia e -
incidencia P e

son conceptos a su vez muy relacionados. La u

prevalencia depende de la incidencia y de la { [
duracion de la enfermedad. bzd PREVA; ;

la incidencia de una enfermedad ;

es baja pero los afectados tienen la enfermedad durante
un largo periodo de tiempo, la proporcion de la
poblacion que tenga la enfermedad en un momento
dado puede ser alta en relacion con su incidencia.

-
~~ _la prevalencia

1

=5 puede ser baja en relacion a la incidencia de dicha
| patologia. Por lo tanto, los cambios de prevalencia
de un momento a otro pueden ser resultado de
cambios en la incidencia, cambios en |la duracion de
la enfermedad o ambos.

EP")E;‘OG"‘

S d B Aplicacién de la epidemiologia en
b ¥ | v
'ﬁg - la salud pablica
A Cl!NClAySALUD B Asi como contribuye al estudio de la causalidad, la
- ’4"‘) epidemiologia es una de las bases de la salud
publica.

La salud pablica esta relacionada

Condiciones economicas (revolucion industrial), politicas
(revolucion  francesa), sociales (surgimiento del
proletariado) junto con las cientificas (aportadas por la
epidemiologia) se integran en un ente ejecutor vy
responsable que es el Estado.

JAcd

©00g 0o ° e
ey, a epidemiologia
st BBUCA 1 demiol

: Y ., =« el elemento esencial de estudio es la poblacion y el ver
° Qe . coémo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus
; ,@0 B e analisis importantes aportes para la toma de
) i decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud

_ publica.

—
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L_A NUTRICION

@ L . .
Es la ciencia que estudia la forma en que el organismo

utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y
crecer, mediante el andlisis de los procesos por los cuales
ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la vida

I |
LA NUTRICION EN SALUD PUBLICA

@
Es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y

salud y sienta las bases para el diseno, ejecucion y
evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el
estado de salud de las poblaciones.

L_A SALUD PUBLICA CONSIDERANDO FACTORES:

® Ambientales, sociales y culturales que afectan a las
preferencias alimentarias y los hdbitos de vida, como
los sistemas de produccion de alimentos y fijacion del
precio de los mismos, el uso de subsidios y tasas, la
publicidad alimentaria, el nivel socioecondomico de las
® familias,

; \ L_A NUTRICION COMUNITARIA

@ ®
Es el conjunto de intervenciones nutricionales

vinculadas a la salud publica que se aplican en
el contexto social y geogrdfico de una
comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su
e €stado nutricional

”llf 4 l"(ién
COMUNITARIA
G4'\

' ':.:r':i '

|
CINCO COMPONENTES COMPLEMENTARIOS:

® Elaboracion de wuna politica alimentaria y @
nutricional, creacion de entornos favorables,
capacitacion de las habilidades individuales,
potenciacion de la accidn comunitaria y
reorientacion de los servicios de nutricion,
® alimentacion y restauracion

EL OBJETIVO

[Es estudiar la relacion entre dieta y salud desde loe
perspectiva comunitaria y de salud publica, que
contempla varios abordajes complementarios
(nutricional, alimentario, global), al objeto de
establecer recomendaciones nutricionales y gquias
alimentarias basadas en pruebas cientificas °
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EPIDEMI@I. DE
FARNUTRICION

DIETA Y SALUD
@ ®

La dieta es un determinante fundamental
del estado de salud de los individuos.

L_OS NUTRIENTES ESENCIALES INCLUYEN

minerales, vitaminas, lipidos y aminodcidos, cuya
iIngesta deficiente da lugar a los cuadros clinicos
caracteristicos de las enfermedades carenciales,
como el beri-beri por deficiencia de tiamina
(vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de
vitamina D. ®

INFLUENCIA DE LA DIETA EN LA ACTUAL EPIDEMIA DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

cardiovasculares, obesidad, diabetes, cdancer,
demencias, osteoporosis Yy malformaciones
congeénitas, entre otras.

E=PIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

@ . . @
Para conocer los condicionantes nutricionales y
alimentarios de la salud y su efecto sobre la
frecuencia y distribucion de las enfermedades en
la poblacion, contribuyendo al diseno de

intervenciones nutricionales efectivas
& %

L_0S ALIMENTOS

®s0n una mezcla compleja de sustancias quimicas,
gque pueden competir, antagonizar o alterar la
biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido
en los mismos, por |o que no es posible prever con

seguridad los efectos de un alimento.
® ®

| l
_& LA RELACION ENTRE DIETA Y SALUD

® puede abordarse desde una perspectiva®
C . nutricional, en funcion de la composicion quimica
@ de la dieta, alimentaria, en funcion de su
contenido de alimentos o grupos alimentarios, ©
global, mediante el andlisis de los patrones
dietéticos o alimentarios. @
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INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD PUBLICA

mediante el estudio de las relaciones causales entre los
diversos componentes de la dieta y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los conocimientos cientificos que
sirven de base para la elaboracion de recomendaciones

dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias.

|
LAS INTERVENCIONES NUTRICIONALES

son comunes para todos los Qrupos
poblaciones y resultan inabordables desde el

ambito comunitario.

' A
EZSTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

"Podemos considerar la ciencia como la observacic‘)g
Yy experimentacion sistematica para explicar y
predecir los fendmenos naturales y sociales con el
propdsito de establecer, ampliar o confirmar el
.conocimiento.

L_A CIENCIA UTILIZA

® observaciones o experimentos para establecer ®
inferencias 16gicas, formular y contrastar
hipotesis Y llegar a conclusiones generalizables,
expresadas mediante leyes Yy principios
contrastables.

I
L_A INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA R

® puede efectuarse mediante varios tipos de @
estudios, que proporcionan informaciones con
grados distintos de calidad. La eleccion del tipo de
estudio epidemiologico depende, en primer lugar,
de la naturaleza de la pregunta de investigacion

® Jue se plantee.

|
FROBLEMAS COMO:

Problemas de diagnostico, tratamiento,
pronodstico, etiologia, efectos adversos, etc,
suelen requerir disenos distintos.
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EPIDEMIOI. DE

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS 8

DE CASOS Y CONTROLES | \
@ ®
Los estudios ecologicos son  estudios
observacionales que utilizan poblaciones o

grupos de individuos como unidades de
observacion, en lugar de los propios individuos.

s .

I
E=N LOS ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

® 0 asociacion entre la presencia de un desenlace 0®

una enfermedad y una determinada exposicion se
evalla mediante un diseno que selecciona a los
sujetos segun si presentan la enfermedad estudiada
(los casos) 0 no la presentan (los controles)

E=STUDIOS DE COHORTES R

®En estos, al igual que con los ensayos, unos individuos estan
sometidos a determinadas exposiciones mientras que otros no;
ninguno de los sujetos manifiesta los desenlaces clinicos de
interés al inicio del estudio, aunque todos estan en riesgo de ik 2 -
padecer dichos desenlaces con el tiempo; y tras un periodo de e A
seguimiento dado se miden y comparan los mismos entre |o0s i

.grupos de expuestos y no expuestos.

Estudio de
cohorte

@ Los estudios de cohortes, al igual que los ensayose

controlados Y aleatorizados Yy el resto de estudios
in A analiticos, pretenden evaluar presuntas relaciones causa-
i efecto, pero la verosimilitud de esas relaciones es algo
menor que en |los ensayos, pues los estudios de cohortes
estan mas sometidos a sesgos y confusion.

| |

EZSTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES DE EXPOSICION
AMBIENTAL

e El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor
amenaza al ambiente somos nosotros mismos. Es muy probable
que de no ser por nuestra enorme capacidad de adaptacion y
transformacion de la naturaleza, ya estariamos extintos hace
muchos anos. Muchas civilizaciones sufrieron por no contar con
instrumentos o0 la tecnologia apropiada que les permitiera
enfrentar los embates impuestos por las modificaciones que
provocamos al ambiente.

- 9 ® |o salud ambiental lejos de ser una disciplind®
5 emergente en el terreno de la epidemiologia puede
= considerarse una disciplina en constante evolucion. El
"? \\‘.v origen mismo de |la epidemiologia puede remontarse al
f estudio de John Snow sobre el cblera en el centro de
Londres, asociado a la contaminacion de las fuentes de

® soua ®
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