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EPIDEMIOLOGIA EN N
LA SALUD PURLICA

Estudia la primera parte de esta cadena de
sucesos, es decir, la Frecuencia y
distribucion de la enfermedad y sus
determinantes, factores de riesgo o
proteccion.

PLAGAS, PESTES,
CONTAGIOS Y EPIDEMIAS

La aparicién de plagas a lo largo de la
historia también fue registrada en la mayor
parte de los libros sagrados, en especial en
la Biblia, el Talmud y el Cordn, que
adicionalmente contienen las primeras
normas para prevenir las enfermedades
contagiosas.

La plaga que obligé a Mineptah,
el faraén egipcio que sucedié a
Ramsés I, a permitir la salida de
los judios de Egipto, alrededor

del afio 1224 a.C.

Plaga de Atenas, que asolé esta
ciudad durante la Guerra del
Peloponeso en el afio 430 a.C.

Pandemia de peste bubénica o

peste negra que azoté a Europa
durante el siglo XIV

APRENDIENDO A 5
CONTAR: LA ESTADISTICA
SANITARIA

La estadistica de salud moderna
inicié con el andlisis de los
registros de nacimiento y de
mortalidad, hasta entonces
realizados Gnicamente por la
Iglesia Catdlica

“ley de mortalidad”, la conviccién
de que habria leyes para todas las “ley de la enfermedad “invitaba a

desviaciones sociales: el suicidio, formular los problemas de salud en

el crimen, la vagancia, la locura y, forma matemdtica, generalizando

naturalmente, la enfermedad. estudios sobre la causa de los
padecimientos y muertes entre la
poblacidn.

CAUSAS DE ENFERMEDAD:
LA CONTRIRUGION DE LA
“ORSERVAGION NUMERICA

Adolphe Quetelet, que usé los
estudios de Poisson y Laplace para
identificar los valores promedio de
mltiples fenémenos biolégicos y
sociales.

William Farr, generalizé el uso de las tasas de
N mortalidad y también los conceptos de poblacién
N\ \\ bajo riesgo, gradiente dosis-respuesta, inmunidad
;\\ // e grupo, direccionalidad de los estudios y valor
— // “afio-persona”. También descubrié las relaciones
', l,,ll _ entre la prevalencia, la incidencia y la duracién de
N las enfermedades
=z "= |




EPIDEMIOLOGIA EN
LA SALUD PURLICA

Estudia la primera parte de esta cadena de
sucesos, es decir, la Frecuencia y
distribucion de la enfermedad y sus
determinantes, factores de riesgo o
proteccion.

ASOCIAGIONES

EN TERMINOS PRACTICOS,

LAS PRINGIPALES

ASOC‘A‘C‘O NE{ DE La asociacién entre un factor prondéstico
'NTERE{ CL"N'CO (variable de exposicién) y el curso de la

enfermedad o sus desenlaces (variable de

INGLUYEN: resultado)

La asociacion entre una intervencidn
preventiva o promocional (variable de
exposicién) y la aparicién de enfermedad o
sus desenlaces (variable de resultado).

La asociacién entre una intervencidén
(variable de exposicién) y la ocurrencia de
eventos adversos derivados de ella
(variable de resultado)

RELACION CAUSA—
EFECTO

Se define como la probabilidad de que
un individuo desarrolle una enfermedad
o presente otro desenlace en un
periodo de tiempo dado. El desenlace
puede ser adverso —-morir, contagiarse
o beneficioso desaparicién del dolor,
recuperacién funcional.

Se usa en epidemiologia
clinica indistintamente para
referirse a eventos
negativos o positivos.

Comunitario:
Familias, comunidades,
lideres comunitarios,
municipio




EPIDEMIOLOGIA EN
LA SALUD PURLICA

Estudia la primera parte de esta cadena de
sucesos, es decir, la Frecuencia y
distribucion de la enfermedad y sus
determinantes, Factores de riesgo o
proteccion.

EPIDEMIOLOGIA COMO
EJERCICIO DE MEDIGION,
FRECUENGIA ARSOLUTA Y
ESPERADA.

Sus objetivos primordiales el La cuantificacién y la
estudio de la distribucién y medida de la enfermedad o
los determinantes de las de otras variables
diferentes enfermedades.
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frecuencia de una enfermedad, A
es el nimero de personas que la
padecen o lo presentan (por
ejemplo, el nimero de pacientes
con hipertensién arterial, el
nimero de fallecidos por
accidentes
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MEDIDAS DE FRECUENCIA DE ENFERMEDAD
MAS COMUNMENTE UTILIZADAS SE
ENGLORAN EN DOS CATEGORIAS1—6:

PREVALENGIA E INGIDENGIA.

PREVALENGIA

La prevalencia (P) cuantifica la proporcién de
individuos de una poblacién que padecen una
enfermedad en un momento o periodo de
tiempo determinado.
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INGIDENGIA

Némero de casos nuevos de una enfermedad
que se desarrollan en una poblacién durante
un periodo de tiempo determinado. Hay dos
tipos de medidas de incidencia: la incidencia
acumulada y la tasa de incidencia

P N de casos con la enfermedad en un momento dado

Total de poblacion en ese momento

La incidepcia acumulada ((1A) es la La densidad de incidencia es una
proporcién de individuos sanos que tasa, ya que el denominador

desarrollan la e,nfermedgd alo incorpora la dimensién tiempo. Su
largo de un periodo de tiempo valor no puede ser inferior a cero

concreto. pero no tiene limite superior.

.
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N° de casos nuevos de una enfermedad durante el seguimiento i =¥ de casos nucvos de una enfermedad duranie el periodo de seguimiento
L T TN W T T T Y R N e S S L Suma de los tiempos individuales de observacion

Total de poblacion en niesgo al inicio del seguimiento

APLICAGION DE LA
EPIDEMIOLOGIA EN LA
SALUD PURLICA.

La salud publica estd intimamente
relacionada con el desarrollo
social, condiciones econémicas,
politicas, sociales, junto con las
cientificas

En la epidemiologia el elemento esencial de
/// estudio es la poblacién y el ver cémo se
/ comporta en la enfermedad, ofrece con sus

| andlisis importantes aportes para la toma
de decisiones




EPIDEMIOLOGIA DE
LA NUTRIGION

[~ Eoc la ciencia que estudia la relacion entre dieta y

salud y sienta las bases para el disefio, ejecucion
evaluacion de intervenciones nutricionadles a
nivel comunitario y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las poblaciones.

LA NUTRIGION
COMUNITARIA

FUNGIONES PROPIAS DE LA
(( NUTRICION COMUNITARIA:

Los nutrientes esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminodcidos, cuya ingesta
deficiente da lugar a los cuadros clinicos

caracteristicos de las enfermedades

Cardcter multi-causal: la dieta es uno mds de
sus multiples factores de riesgo (genéticos,

Frecuencia relativamente baja: Aunque el ps'?osoc'al_es' ocupacionales, infecciosos y
efecto de algunas de estas enfermedades, estilos de vida

como el cdncer y las cardiovasculares, es muy

importante en términos de impacto sobre la

mortalidad general de la poblacién

Causadas tanto por
exceso como por

INTERVENGION defecto en la ingesta
NUTRICIONAL EN SALUD
PURLIGA

Investigacién epidemiolégica

La eleccién del tipo de estudio epidemiolégico
depende, de la pregunta de investigacién que se
plantee. Problemas de diagnéstico, tratamiento,
pronéstico, etiologia, efectos adversos



EPIDEMIOLOGIA DE  §
LA NUTRICION

Es la ciencia que estudia la relacion entre dieta N
salud y sienta las bases para el disefio, ejecucion
y evaluacion de intervenciones nutricionadles a
nivel comunitario y Poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las poblaciones.

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS
DE CAS0S Y CONTROLES.

ESTUD(0S ECOLOGICOS ESTUDIOS DE GASOS Y CONTROLES.

Son estudios observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos como
unidades de observacién, en lugar de los
propios individuos.

Se evalta mediante un disefio que selecciona
a los sujetos segun si presentan la enfermedad
estudiada (los casos) o no la presentan (los

controles)

No es posible establecer una
relacién causal clara entre la
exposicién y la enfermedad.

Los estudios de casos y
controles también permiten
estudiar enfermedades poco
frecuentes o raras

— ESTUDIOS DE COHORTES.

Cuando no es factible el disefio y ejecucisn
de estudios experimenta|es, la mejor opcién
es el recurso a estudios de cohortes.

Estudios no experimentales:
estudios de casos y controles

Expuestos | No expusstos Expuestos| |No expuestos

N/ \/

Enfermedad Sin enfermedad|

Pretenden evaluar presuntas relaciones
causa-efecto, pero la verosimilitud de esas
relaciones es algo menor que en los ensayos,
pues los estudios de cohortes estan més
sometidos a sesgos y confusidn.

permiten la evaluacién periddica de la
exposicién nutricional, lo que mejora la
calidad de la informacién.

Estudios de cohortes y ensayos
aleatorizados
E. experimental E. observacional

Poblacion Poblacion

/\ /N
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Causadas tanto por
exceso como por
defecto en la ingesta

Grupo A -Grupo B | Grupo A Grupo B

INTERVENCION

NUTRICIONAL EN SALUD
PURLICA

oo SO¥ conocimientos cientificos
que sirven de base para la elaboracién de
recomendaciones dietéticas, objetivos ~ Analizar las claves que han
nutricionales condicionado la adquisicién y
P mantenimiento de los patrones
[_/ alimentarios y las barreras

Conocer las caracteristicas
sociodetrpogrdficas‘de los grupos de Tener en cuenta los intereses y
el e preferencias de la poblacién y
van dirigidas las intervenciones y sus Lkt el e iersml

hdbitos dietéticos. : = : -
implementacién de la intervencién.

>

Experimentales | o

A

ESTUDIOS APLICADOS EN
EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Investigacién epidemiolégica

La eleccién del tipo de estudio epidemiolégico
depende, de la pregunta de investigacién que se
plantee. Problemas de diagnéstico, tratamiento,

prondstico, etiologia, efectos adversos



EPIDEMIOLOGIA DE
LA NUTRICION

[~ Eoc la ciencia que estudia la relacion entre dieta y

salud y sienta las bases para el disefio, ejecucion
evaluacion de intervenciones nutricionadles a
nivel comunitario y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las poblaciones.

ESTUDI0OS DE GRUPOS ESPECIALES
DE EXPOSICION AMRIENTAL.

La exposicién a los contaminantes
ambientales no se ha modificado, pues sélo
puede encontrar su camino hacia el
organismo por las vias de la ingesta, la
inhalacién, y el contacto directo a través del
aguaq, los alimentos y el aire, o el paso
indirecto, cuando el dafio se manifiesta
genéticamente o via la placenta

EL LIRRO DE ROMIEV Y
COLARORADORES

Se basa en la presentacién de once
prob|emas de salud ambiental, seleccionados
de los trabqjos pub|icctdos en revistas

cientificas de circulacién internacional.

El investigador responsable de la
presentacién de cada capitulo propone al

lector una serie de preguntas que lo invitan a
la constante reflexién, y que culmina como un
ejercicio detectivesco

os temas van desde hepatitis
por ingesta de agua
contaminada, hasta el efecto
del ozono en la funcién
pulmonar de trabajadores
expuestos.
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