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Estadistica en la enfermeria 
En Salud Pública la estadística permite analizar situaciones en las que los componentes aleatorios contribuyen de forma 

importante en la variabilidad de los datos obtenidos. En salud pública los componentes aleatorios se deben, entre otros 

aspectos, al conocimiento o a la imposibilidad de medir algunos determinantes de los estados de salud y enfermedad, así 

como a la variabilidad en las respuestas por los pacientes, similares entre sí, que son sometidos al mismo tratamiento. La 

extensión de los conocimientos y aptitudes de carácter estadístico que necesitan adquirir los profesionales 

de la salud pública son importantes, porque el conocimiento de los principios y métodos estadísticos y la 

competencia en su aplicación se necesitan para el ejercicio eficaz de la salud pública y, adicionalmente, para 

la comprensión e interpretación de los datos sanitarios. 

:Introduccion historica de la bioestadistica 

Los primeros intentos de hacer coincidir las matemáticas de la teoría estadística 
con los conceptos emergentes de la infección bacteriana tuvieron lugar a 
comienzos del siglo XX. Tres diferentes problemas cuantitativos fueron 
estudiados por otros tantos autores. William Heaton Hamer (1862-1936) propuso 
un modelo temporal discreto en un intento de explicar la ocurrencia regular de 

las epidemias de sarampión; John Brownlee (1868- 1927), primer director del British 
Research Council, luchó durante veinte años con problemas de cuantificación de la 
infectividad epidemiológica, y Ronald Ross (1857-1932) exploró la aplicación matemática 
de la teoría de las probabilidades con la finalidad de determinar la relación entre el 
número de mosquitos y la incidencia de malaria en situaciones endémicas y epidémicas. 
Pero el cambio más radical en la dirección de la epidemiología se debe a Austin Bradford 
Hill (1897-1991) con el ensayo clínico aleatorizado y, en colaboración con Richard Doll (n. 
1912), el épico trabajo que correlacionó el tabaco y el cáncer de pulmón. 

 

 

 

 

 

 

El análisis y las técnicas estadísticas son un componente esencial en toda investigación biomédica, y la utilización de las 

técnicas estadísticas ha evolucionado considerablemente en los últimos años en las áreas de la investigación de ciencias de 

la salud. Los análisis estadísticos empleados en un estudio dependen en gran medida del tipo de estudio, del objetivo que se 

pretende abordar y del tamaño de la muestra, así como del grado de conocimiento por parte de los investigadores de las 

técnicas estadísticas y del software para su implementación. Esta disciplina es usada en diversos campos de la medicina y 

la salud pública, como la epidemiología, nutrición y salud ambiental. Asimismo, sus métodos son aplicados en estudios 

relacionados con la ecología y la genómica. De ese modo, ha permitido resolver y optimizar la metodología para dar 

respuesta a las diversas hipótesis que se manejan en el mundo de las ciencias de la vida. 

Estadística como herramienta 

en enfermería 
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