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Estadística en enfermería 

. En Salud Pública la estadística permite analizar situaciones en las que los componentes aleatorios contribuyen de forma 

importante en la variabilidad de los datos obtenidos. En salud pública los componentes aleatorios se deben, entre otros 

aspectos, al conocimiento o a la imposibilidad de medir algunos determinantes de los estados de salud y enfermedad, así 

como a la variabilidad en las respuestas por los pacientes, similares entre sí, que son sometidos al mismo tratamiento. La 

extensión de los conocimientos y aptitudes de carácter estadístico que necesitan adquirir los profesionales de la salud 

pública son importantes, porque el conocimiento de los principios y métodos estadísticos y la competencia en su 

aplicación se necesitan para el ejercicio eficaz de la salud pública y, adicionalmente, para la comprensión e interpretación 

de los datos sanitarios. 

Introducción 

histórica 
El primer médico que utilizó métodos matemáticos para cuantificar 

variables de pacientes y sus enfermedades fue el francés Pierre 

Charles-Alexandre Louis (1787-1872). 

En Francia Louis René Villermé (1782-1863) y en Inglaterra William 

Farr (1807- 1883) que había estudiado estadística médica con Louis 

hicieron los primeros mapas epidemiológicos usando métodos 

cuantitativos y análisis epidemiológicos. Francis Galton (1822-

1911), basado en el darwinismo social, fundó la biometría 

estadística. 

Los primeros intentos de hacer coincidir las matemáticas de la 

teoría estadística con los conceptos emergentes de la infección 

bacteriana tuvieron lugar a comienzos del siglo XX. 

Los primeros trabajos bioestadísticos en enfermería los realizó, a 

mediados del siglo XIX la enfermera inglesa Florence Nightingale. 

Durante la guerra de Crimea, Florence Nightingale observó que eran 

mucho más numerosas las bajas producidas en el hospital que en el 

frente. Por lo tanto, recopiló información y dedujo que la causa de la 

elevada tasa de mortalidad se debía a la precariedad higiénica 

existente. 

La estadística como 

herramienta en enfermería 
El análisis y las técnicas estadísticas son un componente 

esencial en toda investigación biomédica, y la utilización de las 

técnicas estadísticas ha evolucionado considerablemente en los 

últimos años en las áreas de la investigación de ciencias de la 

salud. Esta disciplina es usada en diversos campos de la 

medicina y la salud pública, como la epidemiología, nutrición y 

salud ambiental. Asimismo, sus métodos son aplicados en 

estudios relacionados con la ecología y la genómica. Algunas de 

las aportaciones más importantes de la bioestadística se han 

dado en el estudio de las enfermedades. A raíz de los datos 

arrojados por esta disciplina se ha logrado un mejor 

entendimiento de la propagación de ciertas enfermedades y las 

características de males crónicos como el cáncer y el sida. 

Además, ha contribuido enormemente al desarrollo de nuevos 

fármacos. 

 


