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La estadistica como
herramienta de

trabajo en

enfermeria

El analisis y las técnicas
estadisticas son un
componente esencial en toda
investigacion biomédica, y la
utilizacidn de las técnicas
estadisticas ha evolucionado
considerablemente en los
ultimos afios en las areas de la
investigacion de ciencias de la

Los analisis estadisticos empleados
en un estudio dependen en gran
medida del tipo de estudio, del
objetivo que se pretende abordary
del tamano de la muestra, asi como
del grado de conocimiento por
parte de los investigadores de las
técnicas estadisticas y del software
para su implementacion.

El pensamiento estadistico
ha permitido establecer un
sistema organizado de
investigacion, desde el
diseno de la misma, el
muestreo, el control de
calidad, el analisis y la

nresentacidon de la




Introduccion

historica

El primer médico que utilizé métodos
matematicos para cuantificar variables de
pacientes y sus enfermedades fue el
francés Pierre Charles-Alexandre Louis
(1787-1872). La primera aplicacion del
Método numeérico en su clasico estudio de
la tuberculosis, que influyé en toda una

generacion de estudiantes. /

. En Francia Louis René Villermé (1782-1863) Los primeros intentos de
y en Inglaterra William Farr (1807- 1883) hacer coincidir las

que habia estudiado estadistica médica con matematicas de la teoria

Louis hicieron los primeros mapas estadistica con los

epidemioldgicos usando métodos
cuantitativos y analisis epidemiolégicos.

Francis Galton (1822-1911), basado en el
darwinismo social, fundé la biometria

conceptos emergentes
de la infeccidn
bacteriana tuvieron lugar
a comienzos del siglo XX.
estadistica. Tres diferentes
problemas cuantitativos

fueron estudiados por

otros tantos autores.

La enfermera inglesa Florence Nightingale. Durante la
guerra de Crimea, Florence Nightingale observé que eran
mucho mas numerosas las bajas producidas en el hospital
que en el frente. Por lo tanto, recopild informacidn y dedujo
gue la causa de la elevada tasa de mortalidad se debia a la
precariedad higiénica existente.




La estadistica

en enfermeria.

Modelo
cuantitativo

Los principios y métodos
estadisticos y la
competencia en su
aplicacion se necesitan para
el ejercicio eficaz de la salud
publica y, adicionalmente,
para la comprension e
interpretacion de los datos

En Salud Publica la estadistica
permite analizar situaciones
en las que los componentes
aleatorios contribuyen de
forma importante en la
variabilidad de los datos
obtenidos.

La estadistica tiene una gran
importancia ya que posee numerosas
ventajas

Las problematicas presentes en una
comunidad, los factores de riesgo o
predisposicidn a ciertas patologias y
puede ser muy util a la hora de buscar
una respuesta a esta o al tratar de
educar para evitarlas en futuras
ocasiones.
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El pensamiento estadistico interviniendo en las
ciencias de la vida es que no solo resuelve, sino
gue también comprende una compleja
metodologia para dar respuesta a las hipdtesis,
ademas de agilizar la cuestion de organizacion del
sistema de investigacion, desde el disefio general,
el de muestreo, el control de la calidad de
informacion y la presentacion de los resultados.



