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La principal ventaja del pensamientovg’stq;jistico interviniegdo en las cieflas de |
también comp?egde'una compleja metodologia para dar respuesta a las hipotesis, ademas de agiliz’elr.'a suestion de
organizacion del sistema de investigacion, desd€ el disefio general, el de muestreo, el cantrolide la calidad-de informacion y
presentacion de los resultados. En Salud Publica la estadistica permite analizar situaciones en las que los componentes
atorios contribuyen de forma importante en la variabilidad de los datos obtenidos. En salud publica los compoﬁentes
aleatorios,se deben, entre otros aspectos, al conocimiento o a la imposibilidad de medir algunos determinantes de los estados
““3  de salud y enfermedad, asi como a la variabilidad en las respuestas por los pacientes, similares entre si, que son sometides
o  almismo tratamiento. ;
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Tnboduceion histovea

El primer médico que utiliza métodos mateméticos para cuantificar variables de pacientes y sus
enfermedades fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis (I787-1872). La primera aplicacidn del
Método numérico (que es como tituld a su obra y llamd a su método) en su clasico estudio de la
tuberculosis, que influyd en toda una generacian de estudiantes.

Los primeros trabajos bioestadisticos en enfermeria los realizd, a mediados del siglo XIX la enfermera
inglesa Florence Nightingale. Durante la guerra de Crimea, Florence Nightingale observa que eran mucho
més numerosas las bajas producidas en el hospital que en el frente. Por lo tanto, recopild informacidn
y dedujo que la causa de la elevada tasa de mortalidad se debfa a la precariedad higiénica existente. Asi,
gracias a sus andlisis estadisticos, se comenzd a tomar conciencia de la importancia y la necesidad de
unas buenas condiciones higiénicas en los hospitales
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sy Oladistica como heviamienta de tabajo en enfermeria

El andlisis y las técnicas estadisticas son un componente esencial en toda investigacion biomédica, y la
utilizacion de las técnicas estadisticas ha evolucionado considerablemente en los dltimos afios en las dreas

de la investigacitn de ciencias de la salud. £l emplen de técnicas estadisticas mas especificas eninvestigacion =~ =
ha ido en aumento en las dltimas décadas, motivado por |a inclusidn de |a bioestadistica en el curriculo dedos
profesionales de la salud y por la inclusion de perfiles expertos en metodologia en los gquipus de
investigacian. Sin lugar a dudas, el pensamiento estadistico ha permitido establecer ug sistema urganiz&h‘
de investigacidn, desde el disefio de la misma, el muestreo, el control de calidad, el analisis y la presentaci

de la informacian. De ese modo, ha permitida resolver y‘optimizar la metodologia para dar res
diversas hipdtesis que se manejan en el mundo de las ciencias de la vida.
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