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FUNCION DE LAEC
EN EL PERIODO
PREO, INTRA. Y
POSOPERATORIO.

ENFERMERA CIRCULANTE

>La EC es la profesional que aporta
cuidados complejos a pacientes en
condiciones de gran dependencia.
>Es la que se responsabiliza de que
todas las actividades sean llevadas a
cabo en las mejores condiciones
posibles.

>Debe ayudar al resto del equipo.
>Es la responsable del paciente
desde que este entra en quiréfano
hasta su traslado a la unidad de
reanimacion, revisa la historia clinica
y abre la hoja de circulante.

>Hara los procedimientos necesarios
para prepararle para la intervencion:
comprobar el retirado de joyas,
canalizar via, toma de tension arterial,
hacer a 12 diseccion de la zona,
ayudar a la induccion la anestesia,
oxigenando al paciente. .

>Debe mantener unas condiciones
seguras para el paciente durante toda
la intervencion.

>Ayudar a vestirse al resto del
equipo.

Periodo
preoperatorio

Periodo

Intraoperatorio

+Abarca el espacio de tiempo comprendido desde que el paciente es
informado de su problema de salud ha de ser tratado quirdrgicamente
hasta que sea trasladado el area quirurgica.

+Los cuidados preoperatorios incluyen la preparacién integral de tipo
fisico, psicolégico, emocional y espiritual de paciente antes de la
cirugia.

+Comprobar que todos los aparatos electronicos y reponer el
quiréfano junto con la El y el TCAE.

| +Verificar la identidad del paciente.

+Informar al paciente las fases del proceso quirurgico.

*Estado nutricional.

*Funcién respiratoria.
*Funcién cardiovascular.
*Funcién Geno urinaria.
*Estado mental y neurolégico.

Se toma
inicialmente las
constantes vitales

Exploracio
fisica

+Asegurar la disponibilidad y prepararlo para la cirugia.
+Reduccién de los temores.

+Informar al paciente y a los familiares.

+Establecer una comunicacion basada en la confianza
mutua y respeto.

Preparacion
psicologica

-Ejercitacion para toser, de forma eficaz, ejercicio de
Educacié movilizacion.
sanitaria -Preparar el area anatomica, se debe lavar con jabon
" antiséptico, el rasurado de la zona intervenir.

~

>Tiene lugar ya el procedimiento quirurgico.

>Colaborar en el traslado y la colocacion del paciente en la mesa
quirurgica.

>Asegurar la comodidad del paciente.

>Colaborar con el anestesidlogo en el proceso anestésico.
>Realizar técnicas invasivas de la forma aséptica posible.

de esquema.

>Ayudar a vestir al personal estéril.
>Servir como nexo de comunicacion entre los miembros del equipo
quirurgico.

>Suministrar el material y la medicacion necesaria.
>Preparar la piel del paciente.

.< >Colocar la placa de bisturi electrénica, la manta de calor, el manguito
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>Durante la intervencién debe
reponer y administrar todo lo que se
vaya necesitando.

>Debe hacer el seguimiento y el
recuento de gasas , compresas y
todo el material.

>Ayudar al equipo estéril a quitarse
las batas.

>Comprobar que todos los registros
estén cumplimentados.

.
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Periodo
Posoperatori

.

Enfermera circulante:

Responsabilidad/ actividades.

+anticipar las necesidades del equipo quirdrgico antes y durante
la cirugia.

+Vigilar cualquier violacién de la técnica aséptica.

+Llevar a cabo el recuento del instrumental con la enfermera
instrumentista.

+Manipulado y etiquetado apropiado del tejido humano.
+Vigilar la correcta esterilizacion del material.

+Control y mantenimiento de las condiciones del quiréfano.
+Documentacién de los cuidados de la enfermera.

.

Fase posterior a la intervencion quirdrgica se puede dividir en:
>POSTOPERATORIO INMEDIATO. Transcurre en la unidad de
recuperacion posanestésica. (URPA).

>POSTOPERATORIO A CORTO PLAZO. Transcurre en una unidad de
hospitalizacion o de cuidados especiales.

>POSTOPERATORIO A LARGO PLAZO. Que el paciente pasa fuera
del hospital.

Esta fase se realiza en un area de especialidades para atender a los
pacientes durante el periodo quirurgico inmediato.

Enfermera de la URPA

Responsabilidades/ actividades.

-Valoracion y atencion de la via aérea.

-Observacién y vigilancia del paciente.

-Toma y valorar las constantes vitales y controladas cada 15 minutos.
-Control de dolor agudo, nauseas y el vomito.

-Registro de los cuidados de enfermeria.

\-Control del dolor en el posoperatorio.
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