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Debe contribuir a la confianza general en cuanto a la donacién de sangre y componentes sanguineos, dando proteccioén a la
salud de los donantes, receptores y el personal de salud

Las etiquetas de los componentes sanguineos y de las muestras deben estar faciimente adheridas y ser facilmente legibles.

Pueden emplearse etiquetas validadas con sistemas electrénicos que permitan verificar los datos procesamientos,
temperaturas y trazabilidad.

+Marbete: Informacion contenida en una etiqueta que acompana a una unidad de

sangre o de algun componente sanguineo, pero que no va adherida a la unidad.
Las normas exigen los En bol tened , leadas. | tidad d lUGIS " lant
siguientes factores n bolsas contenedora mas empleadas, la cantidad de solucion anticoagulante y

preservadora esta calculada para obtener 450 mt £ 10%

>Los bancos de sangre y servicios de trasfusién deberan tener un proceso que etiquete e
identifiqguen apropiadamente.

>Las etiquetas de los componentes sanguineos deben ser facilmente leibles.

>Podran emplearse etiquetas validadas con sistemas electrénicos que permitan verificar los
datos, procesamientos, temperatura y trazabilidad inherente a las unidades.

Identificacion de las
unidades y de las
muestras sanguineas.

NORMA OFICIAL >La identificacion numérica o alfanumérica sera exclusiva para cada unidad o alfanumérica
MEXICANA NOM- sera exclusiva para cada unidad.
253-SSA1 -2012 ~
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Los tubos que contienen las muestras de sangre, plasma o suero de donantes y
de pacientes, para realizacion de las pruebas debe cantar con esta informacion.

NORMA OFICIAL MEXICANA

Otras muestras

de sangre Nombre del donante o paciente

° Fecha en que la muestra fue tomada.
° Donantes: el numero exclusivo asignado a la unidad
de sangre

DIARIO OFICIAL
DE LA FEOERACION

= Las etiquetas de las unidades de sangre o0 componentes sanguineos para uso en
NOM-253-SSA1-2012 < trasfusion autéloga deberan tener la siguiente informacion:

-Nombre del banco de sangre.

-Las frases siguientes:

-DONACION AUTOLOGA nombre del paciente, la fecha de nacimiento y su numero
de expediente.

-Nombre del componente sanguineo.

-Volumen aproximado de la unidad.

-El rango de temperatura en que debe conservarse.

-Fecha de extraccion y de caducidad.
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Una transfusién de sangre es un procedimiento médico de rutina en el cual el
Transfusion [ Paciente recibe sangre donada.
sanguinea.
Porque se| Las personas reciben transfusiones de sangre por varios motivos, entre
realizo ellos, cirugias, lesiones, enfermedades y trastornos hemorragicos.
La sangre posee +Los glébulos rojos que transportan el oxigeno y ayudan a eliminar los
varios componentes | desechos.
-< entre ellos: + Los glébulos blancos que ayudan al cuerpo a combatir infecciones.
: +El plasma que es la parte liquida de la sangre.
+ Las plaquetas que ayudan a que la sangre se coagule adecuadamente.
Los glébulos rojos son los que se transfunden con mayor frecuencia. .2
~
Riesgos Las reacciones mas frecuentes comprenden reacciones alérgicas, que pueden
NORMA OFICIAL " provocar urticaria, picazon vy fiebre.
MEXICANA NOM-
253-SSA1 -2012 '< Infecciones § | 5 hancos de sangre realizan pruebas a los donantes y analizan la
hematicas sangre donada para evitar infecciones como el VIH y la hepatitis B o C.
NORMA OFICIAL MEXICANA <
% Ofras reacciones +R”eaccién .hemoll'tica inmune aguda: el sistema inrr]unitario ataca los
W | EREs graves. glébulos rojos transfundidos porque el grupo sanguineo del donante no
Wiy | S conocido como el receptor.
== +Reacciones hemolitica retardada: la disminucién en los niveles de
i glébulos rojos puede tardar de 1 a 4 en volverse evidente.
— Son poco +enfermedad del injerto contra el huésped. En esta afeccion los
NOM-253-SSA1-2012 frecuentes © ‘ . pec. ,
glébulos blancos transfundidos atacan la medula 6sea.

La sangre es el regalo mas valioso a otra persona, sencillamente significa:
SALVAR VIDA.
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-Presentar credencial oficial con fotografia.

-Firmar la historia clinica.

-Se ingresaran sus datos al sistema electrénico del banco de sangre.
-Sera entrevistado por un médico.

-Aprobada la donacion se procedera a la extraccidon sanguinea.

'ﬁ Donacion de sangre total: 15 ml, Donacién de placenta 90 min.

Procedimiento
para donar sangre.




+Tener entre 18 y 65 afnos.

+Peso minimo 50 kl.

Requisito para | +No estar enfermo el dia que acuda a la donacion.

donar sangre. +No haber padecido hepatitis tipo B, tipo ¢ VIH tipo B, tipo “C” VIH- SIDA,

Sifilis. Etc.
+No tener multiples parejas sexuales. . ‘
+No haber recibido trasplante de alguno... - -
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