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componentes 

sanguíneos.

Puntos de 

transfusión 

sanguínea

1--Componente sanguíneo: fracción celular o acelular del tejido hemático, separada de una unidad de sangre

total por centrifugación u obtenida por aféresis.

2--Componente acelular: unidad o mezcla de componentes sanguíneos carente de elementos

celulares, que contiene plasma o algún componente plasmático.

3--Componente celular: unidad o mezcla de componentes sanguíneos que contiene alguna fracción o

fracciones de la sangre con alto contenido de uno o más elementos celulares.

Norma oficial 

mexicana 253, 

transfusión 

sanguínea

Puntos de 

donación.

Donar es determinar si la persona se encuentra en 

condiciones de salud adecuadas para poder realizar 

la donación sin que existan riesgos para su salud ni 

para la del futuro receptor de la donación.

Procedimiento durante el cual se

administra sangre o componentes de

la sangre directamente en el torrente

sanguíneo del paciente a través de

una vena. Se administra sangre

donada por otra persona o sangre del

paciente que se extrajo y se almacenó

para usar cuando se necesite.

1--Tener entre 18 y 65 años;

2--Peso mínimo de 50 Kg.

3--Tener, en términos generales, buena salud.

4--No haber tenido cirugía alguna en los últimos seis meses.

5--No haberse realizado tatuaje, perforación o acupuntura en los últimos doce meses.

6--No haber padecido infecciones como hepatitis B o C, VIH-SIDA, enfermedad de Chagas o sífilis.

7--No padecer epilepsia, tuberculosis o enfermedades graves del corazón.

8--No haber recibido trasplantes de órganos.

9--No usar drogas intravenosas o inhaladas.

10--Mujeres: no estar embarazada o lactando.

11--En los 5 días previos a donar, no haber tomado analgésicos.

12--No haber ingerido bebidas alcohólicas en las últimas 48 horas.

13--El día de la donación: no presentar tos, resfriado, dolores de cabeza o de abdomen.

14--Puede presentarse a la donación después de un desayuno ligero (fruta y café).

Requisitos 

Generalmente se realizan en un 

hospital, una clínica de atención 

ambulatoria o en el consultorio del 

médico


