
   

  



 

Cuidados 

básicos de la 

mujer  

Exploración  

Ginecológica  

Análisis  

Método de 

diagnostico  

Mamaria  

Auto 

exploración  

Mastografía de detección  

Mastografía de 

diagnostico  

Realizarla cada 2 años sin 

presentar signos y síntomas  

Realizar al presentar alguna 

lesión o sospecha  

Exploración 

física  

Valoración  

Mesa de exploración  
Posición 

ginecológica  

Piernas flexionadas sobre los 

muslos abducción y flexión en pelvis  

Técnica transvaginal  

Técnica abdominal  

Mujer núbil  

vida sexual 

activa  

Examinación  

Aparato vaginal  

 mamaria  

Revisión 

ginecológica  

Realizársela cada 2 

años, comenzando a 

tener sexualidad activa 

o presencia de malestar  

Prenatal  

Invasivas  

No invasivas  

Biopsia corial 

Amniocentesis                  

biopsia de tejido             

Ecografía                              

Doppler         

sangre mamaria  

pélvico 


