


¿ Cuáles son los cuidados mediatos e
inmediatos? 
▪ Los cuidados inmediatos son aquellas
maniobras que se realizan al producto en los
5 min de vida extra uterina. Por otro lado los
cuidados mediatos son los procedimientos
que se realizan al bebé después de los 5
minutos de vida extrauterina.

Cuidados inmediatos:

• Aspiración de secreciones (debe ser suave
comprensión negativa y poco vigorosa, se empieza
a aspirar la orafaringe y después las fosas nasales

• Secado (debe ser vigoroso por contacto y
exhaustivo tratando de eliminar la mayor cantidad
de líquido amniótico ya que se evapora y provocar
enfriamiento el secado debe empezar por cabeza ya
que es la zona por donde el bebé pierde más calor.
pintado de cordón umbilical ( generalmente se
realiza con pinzas de hemostasia.

• Valoración apgar al 1 y t minutos (ayuda a valorar
la condición  del niño posterior al nacimiento.

• Valoración sivdrman- Anderson ayuda a evaluar la
dificultad respiratoria.

Cuidados mediatos:

• Ligadura del cordón umbilical (debe estar a 2 y 5 cm eel
borde abdominal antes de realizar este procedimiento
algunas instituciones toman una muestra sanguínea para
determinar grupo y factor RH

• Profilaxis ocular con antibióticos, clorafenicol gota en
cada ojo

• Prevención de cuadros hemorrágicos (mediante la
aplicación intramuscular de 1 mg de vitamina k o
fitomenadiona

Probar permeabilidad rectal (mediante un termómetro
apropiado, ahí mismo puede valorarse la temperatura
corporal

• Evaluar la permeabilidad esofágica, mediante una sonda
orogástrica siempre y cuando hay sospecha de
obstrucción

• Somatometria y antropometria (peso,talla,perímetro
cefálico, torácico abdominal, segmento super e inferior y
pie)

• Valoración de capurro (ayuda a estimar ka edad
gestacional)

• Signos vitales (FC, FR, TEMP, SP02 Y TA

• identificación del bebé (colocaron de 2 pulseras una en
la muñeca derecha y otra en tobillo izquierdo con los
datos de la madre apellidos de la madre fecha y hora de
nacimiento , sexo y algunas instituciones colocan apgar y
silverman, toa esta información debe ser corroborada con
la madre




