


¢ Cudles son los cuidados mediatos e
inmediatos?
® Los cuidados inmediatos son aquellas
maniobras que se realizan al producto en los
5 min de vida extra uterina. Por otro lado los
cuidados mediatos son los procedimientos
que se realizan al bebé después de los 5
inutos de vida extrauterina.
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Cuidados inmediatos:

« Aspiracion de secreciones (debe ser suave
Poco vigorosa, se empieza
aaspirar la orafaringe y después las fosas nasales

« Secado (debe ser vigoroso por contacto y
exhaustivo traando de eliminar a mayor cantdad
de liquido amnidtico ya que se evapora y provocar
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1a zona por donde cl bebé pierde ms calor ot con e
i cordén umbilical (_ generalmente se TS
ealizacon pinzas de hemostasa

« Valoracién apgar al 1 y t minutos (ayuda a valorar

a condici6n del nifo posterior al nacimiento. \'.
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* Valoracién sivdrman- Anderson ayuda a evaluar la
dificultad respiratori.

Cuidados mediatos:

« Ligadura del cordén umbilcal (debe estar a 2y § cm eel
borde. abdominal antes de realzar este procedimiento
algunas instituciones toman una muestra sanguinea para
Gecominar grupo s acor R

+ Profilaxis ocular con antibidticos, clorafenicol gota en
cadaojo

+ Prevencion de cuadroshemorcigicos (mediante la
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Probar permeabilidad rectal (mediante un termémetr
apropiado, ahi mismo. puede valorarse 13 temperatura
corporal

« Evaluar la permeabilidad esofgica, mediante una sonda
orogistrica siempre y cuando hay sospecha de
obstruccion

+ Somatometria y antropometria (peso,allaperimetro
cefilico, oricico abdominal, segmento super e inferior y
pie)

* Valoracion de capurro (ayuda a estimar ka edad
gestacional)

« Signos vitales (FC, R, TEMIP, SP02 Y TA

 identificacion del bebé (colocaron de 2 pulseras una en
la mufeca derecha y otra en tobillo izquierdo con los
datos de la madre apelidos de Ia madre fecha y hora de
nacimiento , sexo y algunas instituciones colocan apgar y
silverman, toa esta informacion debe ser corroborada con






