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Super nota 



VÍA AÉREA Y ASPIRACIÓN DE
SECRECIONES

CORDÓN UMBILICAL

VALORACIÓN CLÍNICA

SOMATOMETRÍA 

REGULACIÓN DE LA
TEMPERATURA

Se llevan a cabo en la sala de perinatos, contribuyen a la

adecuada valoración y transición del recién nacido a la

vida extrauterina, además ayudan a detectar anomalías al

nacimiento.

•La profilaxis ocular se utiliza para el

tratamiento de infecciones tras el parto como

Neisseria gonorrhoeae o clamidia.

•La vitamina K promueve la sintesis hepática de

los factores de la coagulación II, VII, IX y X.

previniendo hemorragias intracraneales y

mejorar los tiempos de coagulación.

•El Apgar se valoran al minuto y a los 5 minutos de haber

nacido para verificar el estado de salud del recién nacido.

•Valorar mediante el test de Silverman la dificultad o

depresión respiratoria.

Se llevan a cabo al momento del nacimiento, en la sala de

expulsión, para detectar las distintas condiciones

perinatales, valorando los antecedentes disponibles 

PROFILAXIS DEL RN

CUIDADOS INMEDIATOS Y
MEDIATOS EN EL RECIÉN NACIDO 

Cloranfenicol y vitamina K

•Secar para evitar la pérdida de calor por evaporación 

•Evitar el contacto con objetos fríos por pérdida de calor por conducción.

•Mantener en cuba radiante a temperatura estable 36-38° C.

mediatos

Inmediatos

•Determina la clasificación de los RN según su peso y edad

gestacional; la talla permite identificar alguna anomalía ósea; los

perímetros corporales ayudan a la valoración neurológica, el

crecimiento de tejido adiposo, así como detectar organomegalias

displasias o desnutrición.

•Aspirar nariz y boca con una perilla de látex estéril.

 •Inclinar el cuerpo ligeramente hacia abajo (drenaje postural).

•Valorar presencia de meconio, de haber aspirado se debe realizar

laringoscopía para aspirar partículas de meconio que se encuentren en la

vía aérea.

•El pinzamiento y corte del cordón umbilical se debe realizar de 30 a 60

segundos después del nacimiento, aun siendo prematuros, manteniendo a

la persona recién nacida por abajo del nivel de la placenta.

•Previamente se extrae del mismo una muestra, tanto para determinar

grupo sanguíneo y Rh, y para la prueba de Coombs.

Dosis 

2 gotas cada ojo  

1 mg >2000gr

2 mg <2000gr


