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M I  U N I V E R S I D A D

Nombre del alumno: alexis josue lopez
solorzano
Nombre del tema: cuadro sinoptico 
Nombre de la materia: enfermería en el
cuido de la mujer 
Nombre de la licenciatura: enfermería
general 
4 Cuatrimestre



La salud y el bienestar de la mujer son de
suma importancia en nuestra sociedad. El
cuidado de la mujer abarca una amplia gama
de aspectos, desde la salud física y mental
hasta la igualdad de género y el
empoderamiento. A lo largo de la historia, las
mujeres han enfrentado desafíos únicos en
términos de atención médica, roles sociales y
derechos, lo que ha llevado a un creciente
enfoque en la promoción de su cuidado
integral. En esta introducción, exploraremos
la importancia de brindar un cuidado
adecuado a las mujeres, abordando temas
clave como la salud reproductiva, la
prevención de enfermedades, la atención
psicológica y el fomento de la igualdad de
género. El objetivo es destacar la necesidad
de una atención centrada en la mujer que
respalde su bienestar en todos los aspectos
de la vida.



cuidado�de�la�mujer

Cuidado�posparto,�incluyendo�evaluación
del�estado�emocional�y�apoyo�a�la
lactancia�materna.

Asesoramiento�y�educación�sobre
anticoncepción�y�planificación�familiar.

Evaluación�de�la�salud�reproductiva�y
sexual�de�la�mujer.

Atención�prenatal,�incluyendo�exámenes
físicos,�pruebas�de�laboratorio�y
asesoramiento�nutricional.

Educación�sobre�cuidados�ginecológicos
preventivos,�como�detección�temprana
del�cáncer�cervical�o�mamario.

Apoyo�en�casos�de�problemas
ginecológicos�o�complicaciones
obstétricas.

Importancia�de�la�exploración�mamaria

Técnica�de�la�auto�exploración

Paso�1:�Preparación

Paso�2:�Inspección�Visual

Ciclo�de�Vida�de�la�Mujer

Comienza�observando�tus�senos�en�el�espejo�con�los
brazos�relajados�a�los�lados�y�luego�levanta�los
brazos�por�encima�de�la�cabeza.

Observa�cualquier�cambio�en�la�forma,�el�tamaño,�la
textura�o�la�apariencia�de�tus�senos.�Presta�atención
a�la�piel,�los�pezones�y�las�areolas.

Educación�en�salud�sexual

Vacunación

Edad�Reproductiva

Control�de�la�fertilidad

Menopausia�y�Envejecimiento

Paso�3:�Examen�Táctil

Realiza�el�examen�táctil�mientras�estás�acostada.
Puedes�utilizar�un�cojín�o�una�toalla�debajo�de�tu
hombro�para�elevar�el�seno�que�vas�a�examinar.

Utiliza�la�mano�opuesta�al�seno�que�estás�revisando.
Por�ejemplo,�para�examinar�el�seno�derecho,�usa�la
mano�izquierda.

Utiliza�la�almohadilla�de�los�dedos�(los�tres�dedos
medios)�y�la�yema�de�los�dedos�para�realizar
movimientos�circulares�suaves�en�el�seno.

Historia�clínica�ginecológica

Detección�Temprana�del�Cáncer�de�Mama:�La
exploración�mamaria�regular�puede�ayudar�a
identificar�posibles�anomalías,�como�bultos�o
cambios�en�la�textura�de�los�senos,�que�podrían
indicar�la�presencia�de�cáncer�de�mama�en�sus�etapas
iniciales.�

Promoción�de�la�Conciencia�del�Cuerpo:�La
autoexploración�mamaria�fomenta�que�las�mujeres
estén�en�sintonía�con�su�propio�cuerpo.�Esto�les
permite�detectar�cambios�anormales�y�buscar
atención�médica�a�tiempo.

Reducción�de�la�Ansiedad:�Realizar�una�exploración
mamaria�regular�puede�reducir�la�ansiedad
relacionada�con�la�salud�mamaria.�Las�mujeres�que
están�atentas�a�sus�senos�y�se�sienten�seguras�en�su
capacidad�para�detectar�cambios�anormales�tienen
menos�miedo�a�lo�desconocido.

Complemento�de�Exámenes�Clínicos�y�Mamografías:
La�autoexploración�mamaria�no�reemplaza�los
exámenes�clínicos�realizados�por�profesionales�de�la
salud�ni�las�mamografías.�En�cambio,�se
complementa�con�estos�procedimientos�para
proporcionar�una�evaluación�más�completa�de�la
salud�mamaria.

Control�de�Factores�de�Riesgo:�La�exploración
mamaria�es�una�herramienta�importante�para
controlar�los�factores�de�riesgo�en�el�cáncer�de
mama.�Al�identificar�tempranamente�cambios�en�el
tejido�mamario,�se�pueden�tomar�medidas
preventivas,�como�cambios�en�el�estilo�de�vida�y,�en
algunos�casos,�considerar�pruebas�genéticas.

Empoderamiento�de�las�Mujeres:�La�autoexploración
mamaria�brinda�a�las�mujeres�un�sentido�de�control
sobre�su�salud.�Les�permite�participar�activamente�en
la�detección�de�problemas�mamarios�y�tomar
decisiones�informadas�sobre�su�cuidado.

Educación�y�Concientización:�La�exploración�mamaria
también�es�una�oportunidad�para�educar�a�las
mujeres�sobre�la�importancia�de�la�detección
temprana,�la�prevención�y�los�recursos�disponibles
para�el�cuidado�de�la�salud�mamaria.

Anamnesis

Identificación�del�Paciente:�El�profesional�de�la�salud
comienza�registrando�la�información�personal�del
paciente,�como�nombre,�edad,�género,�dirección,
número�de�teléfono�y�seguro�médico,�para
asegurarse�de�que�se�trata�de�la�persona�correcta.

Motivo�de�la�Consulta:�El�paciente�explica�por�qué
está�buscando�atención�médica�en�ese�momento.
Esto�puede�incluir�síntomas�específicos,�molestias,
problemas�de�salud�o�inquietudes.

Historia�Médica:�El�profesional�de�la�salud�recopila
información�sobre�la�historia�médica�del�paciente,
incluyendo�enfermedades�previas,�condiciones
crónicas,�cirugías�anteriores,�alergias,
hospitalizaciones,�medicamentos�actuales�y
tratamientos�médicos�pasados.

Historia�Familiar:�Se�indaga�sobre�antecedentes
familiares�de�enfermedades,�afecciones�genéticas�y
problemas�de�salud,�ya�que�estos�pueden�influir�en�el
riesgo�del�paciente.

Historia�Social:�El�profesional�de�la�salud�obtiene
información�sobre�el�estilo�de�vida�del�paciente,
como�su�dieta,�actividad�física,�consumo�de�alcohol,
tabaco�y�otras�sustancias,�relaciones�personales,
trabajo�y�exposiciones�ambientales.

�Métodos�complementarios�útiles�para�el�diagnóstico
de�la�mujer.

Sistemas�del�Cuerpo:�El�profesional�de�la�salud�realiza
preguntas�específicas�sobre�cada�sistema�del�cuerpo
para�detectar�síntomas�o�problemas�potenciales.

Examen�Clínico�de�Mama:�Realizado�por�un
profesional�de�la�salud,�generalmente�un�médico�o
una�enfermera�especializada,�el�examen�clínico�de
mama�implica�una�evaluación�física�de�los�senos�para
detectar�posibles�anomalías,�como�bultos�o�cambios
en�la�textura.�Se�recomienda�que�se�realice
regularmente�como�parte�de�un�examen�de�bienestar.

Exámenes�de�Papanicolaou�(Pap)�y�Colposcopia:
Estos�exámenes�son�cruciales�para�la�detección
temprana�del�cáncer�de�cuello�uterino.�El�Pap
consiste�en�tomar�muestras�de�células�cervicales
para�detectar�cambios�anormales,�mientras�que�la
colposcopia�es�una�evaluación�más�detallada�en�caso
de�resultados�anormales.

Densitometría�Ósea:�La�densitometría�ósea�es�un
estudio�que�se�utiliza�para�evaluar�la�densidad
mineral�ósea�y�determinar�el�riesgo�de�osteoporosis
en�mujeres�posmenopáusicas.

Ecografía�Pélvica:�La�ecografía�pélvica�se�usa�para
evaluar�los�órganos�pélvicos,�como�el�útero�y�los
ovarios.�Puede�ser�útil�en�la�detección�de�problemas
como�quistes�ováricos�o�fibromas�uterinos.

Análisis�de�Sangre�y�Marcadores�Tumorales:�Algunas
enfermedades�y�condiciones,�como�el�cáncer�de
ovario,�pueden�detectarse�mediante�análisis�de
sangre�y�marcadores�tumorales�específicos.

Colonoscopia:�Aunque�no�está�relacionada
directamente�con�la�salud�mamaria,�la�colonoscopia
es�importante�para�la�detección�temprana�del�cáncer
de�colon,�que�afecta�tanto�a�hombres�como�a
mujeres.

Mamografía:�La�mamografía�es�una�radiografía�de�los
senos�y�es�uno�de�los�métodos�más�efectivos�para�la
detección�temprana�del�cáncer�de�mama,
especialmente�en�mujeres�mayores�de�40�años.�Se
realiza�mediante�equipos�de�rayos�X�especializados�y
puede�identificar�tumores�antes�de�que�sean
palpables.

Ecografía�Mamaria:�La�ecografía�mamaria�utiliza
ondas�sonoras�de�alta�frecuencia�para�crear
imágenes�de�los�senos.�Es�útil�para�evaluar�bultos
mamarios�y�proporcionar�información�adicional�sobre
su�naturaleza.

Resonancia�Magnética�Mamaria:�La�resonancia
magnética�mamaria�es�un�procedimiento�que�utiliza
imanes�y�ondas�de�radio�para�crear�imágenes
detalladas�de�los�senos.�Se�utiliza�en�casos
especiales,�como�la�evaluación�de�alto�riesgo�de
cáncer�de�mama�en�mujeres�con�antecedentes
familiares.

Biopsia:�Cuando�se�encuentra�un�bulto�o�una
anomalía�en�los�senos,�se�puede�realizar�una�biopsia
para�obtener�una�muestra�de�tejido�y�analizarla�en�un
laboratorio.�Esto�ayuda�a�determinar�si�el�tejido�es
canceroso�o�benigno.

Exploración�ginecológica

Historia�de�Medicación:�Se�revisa�la�lista�de
medicamentos�que�el�paciente�está�tomando,
incluyendo�prescripciones�médicas,�suplementos,
vitaminas�y�medicamentos�de�venta�libre.

Preparación:�Antes�de�la�exploración,�se�te�pedirá�que
te�desvistas�de�la�cintura�para�abajo�y�te�pongas�una
bata�hospitalaria.�A�menudo,�es�recomendable
programar�la�cita�para�un�momento�en�el�que�no
estés�menstruando,�ya�que�la�sangre�menstrual
puede�dificultar�la�evaluación.

Historial�Médico:�El�médico�o�la�enfermera�te�hará
preguntas�sobre�tu�historial�médico,�como
antecedentes�familiares,�enfermedades�previas,
síntomas�actuales�y�métodos�anticonceptivos
utilizados.�Esto�ayuda�a�comprender�mejor�tu
situación�y�necesidades�de�salud.

Exploración�Externa:�El�médico�comenzará�con�una
inspección�externa�de�los�genitales,�evaluando�la�piel,
el�vello�púbico,�la�uretra�y�la�vulva�para�detectar
cualquier�anormalidad,�irritación�o�lesión.

Examen�de�los�Senos:�En�algunas�visitas
ginecológicas,�el�médico�también�puede�realizar�un
examen�de�los�senos,�palpando�para�detectar�bultos
o�anomalías�en�los�tejidos�mamarios.

Examen�de�la�Vulva�y�la�Vagina:�El�médico�utilizará�un
espéculo,�un�instrumento�en�forma�de�cono�que�se
introduce�en�la�vagina,�para�abrir�las�paredes
vaginales�y�permitir�la�visualización�del�cuello�uterino.
Se�inspecciona�la�vulva,�la�vagina�y�el�cuello�uterino�en
busca�de�cualquier�anormalidad.

Papanicolaou�(Pap):�Durante�el�examen�ginecológico,
el�médico�puede�tomar�una�muestra�de�células�del
cuello�uterino�para�realizar�una�prueba�de
Papanicolaou.�Esta�prueba�busca�detectar�cambios
anormales�en�las�células�cervicales�que�pueden
indicar�cáncer�de�cuello�uterino.

Examen�Bimanual:�El�médico�también�realizará�un
examen�bimanual,�en�el�cual�coloca�dos�dedos
enguantados�en�la�vagina�mientras�presiona
suavemente�el�abdomen�con�la�otra�mano.�Esto
permite�evaluar�el�tamaño�y�la�posición�del�útero�y�los
ovarios.�Se�busca�cualquier�sensación�de�dolor�o
masas�anormales.

Educación�y�Consejo:�Durante�la�exploración,�el
médico�puede�proporcionar�educación�sobre�salud
sexual,�anticoncepción,�prevención�de�enfermedades
de�transmisión�sexual,�y�responder�a�cualquier
pregunta�que�puedas�tener.

Pruebas�Adicionales:�Si�es�necesario,�el�médico�puede
solicitar�pruebas�adicionales,�como�una�ecografía
pélvica,�análisis�de�sangre�o�marcadores�tumorales,
según�los�síntomas�y�el�historial�de�cada�paciente.

Encuentra�un�lugar�tranquilo�y�cómodo�para�realizar
la�autoexploración.

Puedes�hacerlo�de�pie�frente�a�un�espejo�o�acostada
en�la�cama.�Utilizar�un�espejo�puede�ayudarte�a�ver
mejor�tus�senos.

Información�Personal:
Nombre,�fecha�de�nacimiento�y�datos�de�contacto�de
la�paciente.
Identificación�y�número�de�seguro�médico,�si�es
aplicable.
Datos�de�emergencia�y�persona�de�contacto�en�caso
de�necesidad.

Paso�5:�Repite�para�el�Otro�Seno

Historial�Médico:
Antecedentes�médicos�personales,�incluyendo
enfermedades�crónicas�o�condiciones�de�salud
relevantes.
Antecedentes�quirúrgicos,�como�cirugías
ginecológicas�previas.
Antecedentes�familiares�de�enfermedades
ginecológicas�o�cáncer.

Historial�Ginecológico:
Menarquia�(inicio�de�la�menstruación).
Ciclo�menstrual:�regularidad,�duración�y�síntomas
menstruales.
Fecha�de�la�última�menstruación�y�detalles�sobre�la
menopausia�(si�corresponde).
Uso�de�anticonceptivos�y�detalles�sobre�métodos
anticonceptivos�previos.
Embarazos�previos,�partos,�abortos�espontáneos�o
procedimientos�de�interrupción�del�embarazo.

Repite�el�proceso�en�el�otro�seno.

Es�normal�que�los�senos�no�sean�idénticos,�pero
busca�diferencias�significativas�entre�ellos.

Paso�4:�Examen�del�Pezón�y�la�Areola

Exploración�Física�y�Exámenes:
Resultados�de�exámenes�físicos�anteriores�y
evaluaciones�clínicas.
Resultados�de�exámenes�de�Papanicolaou�y�pruebas
de�detección�de�cáncer�cervical.
Resultados�de�ecografías�ginecológicas,
mamografías�y�otras�pruebas�de�diagnóstico.

Historial�de�Contracepción:
Métodos�anticonceptivos�utilizados�en�el�pasado�y�en
la�actualidad.
Experiencia�con�anticonceptivos�hormonales,
dispositivos�intrauterinos�(DIU),�etc.

Realiza�movimientos�circulares�suaves�alrededor�del
pezón�con�los�dedos.

Comprueba�el�pezón�y�la�areola�en�busca�de�cambios,
secreciones�o�irritación.

Historial�de�Sexualidad:
Historial�de�actividad�sexual,�incluyendo�relaciones
sexuales�con�hombres�y/o�mujeres.
Historial�de�disfunciones�sexuales�o�preocupaciones
relacionadas�con�la�sexualidad.

Historial�de�Enfermedades�de�Transmisión�Sexual
(ITS):
Exposición�a�ITS�previas.
Pruebas�de�detección�y�tratamiento�anteriores.

�Valoración�Ginecológica�(inspección,�palpación,
percusión�y�auscultación)

Inspección:�La�inspección�es�el�primer�paso�de�la
valoración�ginecológica�y�se�realiza�visualmente.�El
profesional�de�la�salud�examina�los�genitales
externos,�la�vulva�y�el�perineo.�Durante�la�inspección,
se�buscan�anomalías�visibles,�como�irritación,
enrojecimiento,�lesiones,�secreciones�anormales,
crecimientos�o�quistes

Percusión:�La�percusión�es�una�técnica�menos�común
en�la�valoración�ginecológica�y�se�utiliza�para�evaluar
la�sensibilidad�en�el�área�del�abdomen�o�la�pelvis.�Se
golpea�suavemente�el�área�con�los�dedos�para
detectar�áreas�sensibles�o�dolorosas.�En�general,
esta�técnica�se�utiliza�de�manera�limitada�en�la
valoración�ginecológica.

Auscultación:�La�auscultación�implica�escuchar�los
sonidos�internos�del�cuerpo,�y�generalmente�no�se
utiliza�en�la�valoración�ginecológica�estándar.�Sin
embargo,�en�algunos�casos,�como�en�la�evaluación�de
embarazos�avanzados,�se�puede�usar�un
estetoscopio�especial�para�escuchar�los�latidos�del
corazón�del�feto

Palpación:�La�palpación�es�una�técnica�en�la�que�el
médico�utiliza�sus�manos�para�explorar�y�evaluar�los
órganos�internos.�Se�pueden�realizar�las�siguientes
palpaciones:

Examen�Bimanual:�Durante�esta�parte�del�examen,�el
médico�coloca�dos�dedos�enguantados�en�la�vagina
mientras�presiona�suavemente�el�abdomen�con�la
otra�mano.�Esto�permite�evaluar�el�tamaño,�la�forma
y�la�textura�del�útero,�así�como�detectar�masas
anormales�en�el�útero�y�los�ovarios.

Palpación�de�los�Ganglios�Linfáticos�Inguinales:�El
médico�puede�palpar�los�ganglios�linfáticos�en�la
ingle�para�buscar�signos�de�inflamación�o
agrandamiento,�lo�que�podría�indicar�una�infección�o
una�enfermedad.

Paso�6:�Examen�de�Pie�de�Pie Finaliza�la�autoexploración�de�pie.�Coloca�tus�manos
en�las�caderas�y�presiona�para�verificar�si�hay�cambios
o�abultamientos.

�Análisis�y�estudios�básicos�en�la�mujer�núbil

Examen�Ginecológico�Anual:�Se�recomienda�a�partir
de�la�adolescencia�o�cuando�una�mujer�comienza�la
actividad�sexual.�Incluye�la�inspección�visual�de�los
genitales,�el�examen�de�los�senos,�la�palpación
abdominal�y�el�examen�pélvico.�Durante�el�examen
ginecológico,�se�puede�realizar�un�Papanicolaou
(Pap)�para�evaluar�el�cuello�uterino�en�busca�de
células�anormales.

Prueba�de�Papanicolaou�(Pap):�La�prueba�de
Papanicolaou�es�una�citología�que�busca�cambios�en
las�células�cervicales�que�pueden�indicar�cáncer�de
cuello�uterino�o�lesiones�precancerosas.�Se
recomienda�iniciar�las�pruebas�de�Pap�a�los�21�años�y,
si�los�resultados�son�normales,�repetirlas�cada�tres
años.

Pruebas�de�ITS�(Infecciones�de�Transmisión�Sexual):
Se�pueden�realizar�pruebas�para�detectar�ITS�como
clamidia�y�gonorrea,�especialmente�si�la�mujer�es
sexualmente�activa�o�tiene�múltiples�parejas
sexuales.

Ecografía�Pélvica:�La�ecografía�pélvica�es�una
herramienta�para�evaluar�los�órganos�reproductores
internos,�como�el�útero�y�los�ovarios,�y�detectar
problemas�como�quistes�ováricos�o�fibromas.

Exámenes�de�Sangre:�Se�pueden�realizar�análisis�de
sangre�para�verificar�el�estado�de�salud�general,
incluyendo�la�función�tiroidea,�el�perfil�lipídico�y�la
hemoglobina�(para�detectar�anemia).

Mamografía:�Aunque�menos�común�en�mujeres
jóvenes,�se�pueden�realizar�mamografías�en�mujeres
con�antecedentes�familiares�de�cáncer�de�mama�u
otros�factores�de�riesgo.

Asesoramiento�sobre�Anticoncepción:�Los
profesionales�de�la�salud�pueden�discutir�las�opciones
anticonceptivas�disponibles�y�ayudar�a�las�mujeres�a
elegir�el�método�que�mejor�se�adapte�a�sus
necesidades�y�preferencias.

Examen�de�Densidad�Mineral�Ósea:�En�algunas
situaciones,�se�puede�recomendar�la�densitometría
ósea�para�evaluar�la�densidad�ósea,�especialmente�si
hay�preocupaciones�sobre�la�salud�ósea.

Asesoramiento�sobre�Salud�Reproductiva:�Las
mujeres�jóvenes�pueden�recibir�orientación�sobre�la
salud�reproductiva,�planificación�familiar,�embarazo�y
parto,�y�se�pueden�discutir�temas�relacionados�con�la
salud�sexual.

�Análisis�y�estudios�básicos�en�la�mujer�con�vida
sexual�activa.

Examen�Ginecológico�Anual:�Las�mujeres
sexualmente�activas�deben�someterse�a�un�examen
ginecológico�anual.�Este�examen�incluye�la�inspección
visual�de�los�genitales,�el�examen�de�los�senos,�la
palpación�abdominal�y�el�examen�pélvico.�

Pruebas�de�Embarazo:�Las�mujeres�sexualmente
activas�que�no�desean�quedar�embarazadas�deben
conocer�su�estado�de�embarazo.�Las�pruebas�de
embarazo,�que�se�pueden�realizar�en�casa�o�en�un
consultorio�médico,�son�útiles�para�confirmar�o
descartar�un�embarazo.

Asesoramiento�sobre�Anticoncepción:�Las�mujeres
con�vida�sexual�activa�que�no�desean�quedar
embarazadas�deben�discutir�las�opciones
anticonceptivas�con�su�profesional�de�la�salud.
Existen�diversos�métodos�anticonceptivos,�desde
anticonceptivos�orales�hasta�dispositivos
intrauterinos�(DIU),�que�pueden�adaptarse�a�las
necesidades�individuales.

Ecografía�Pélvica:�La�ecografía�pélvica�es�una
herramienta�útil�para�evaluar�los�órganos
reproductores�internos,�como�el�útero�y�los�ovarios.
Se�utiliza�para�detectar�problemas�como�quistes
ováricos,�fibromas�o�evaluar�el�estado�del�embarazo.

Exámenes�de�Sangre:�Se�pueden�realizar�análisis�de
sangre�para�verificar�la�salud�general,�incluyendo
pruebas�de�laboratorio�que�evalúan�la�función
tiroidea,�los�niveles�de�hemoglobina,�el�perfil�lipídico�y
otros�parámetros.


