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La salud y el bienestar de la mujer son de
suma importancia en nuestra sociedad. El
cuidado de la mujer abarca una amplia gama
de aspectos, desde la salud fisica y mental
hasta la igualdad de género y el
empoderamiento. A lo largo de la historia, las
mujeres han enfrentado desafios tinicos en
términos de atencion meédica, roles sociales y
derechos, lo que ha llevado a un creciente
enfoque en la promocion de su cuidado
integral. En esta introduccion, exploraremos
la importancia de brindar un cuidado
adecuado a las mujeres, abordando temas
clave como la salud reproductiva, la
prevencion de enfermedades, la atencion
psicologica y el fomento de la igualdad de
género. El objetivo es destacar la necesidad
de una atencion centrada en la mujer que
respalde su bienestar en todos los aspectos
de la vida.



Finaliza la autoexploracion de pie. Coloca tus manos

en las caderas y presiona para verificar si hay cambios

Analisis y estudios basicos en la mujer nubil

Examen Ginecoldgico Anual: Se recomienda a partir
de la adolescencia o cuando una mujer comienza la
actividad sexual. Incluye la inspeccién visual de los
genitales, el examen de los senos, la palpacion

Prueba de Papanicolaou (Pap): La prueba de
Papanicolaou es una citologia que busca cambios en
las células cervicales que pueden indicar cancer de
cuello uterino o lesiones precancerosas. Se

Pruebas de ITS (Infecciones de Transmision Sexual):
Se pueden realizar pruebas para detectar ITS como

clamidia y gonorrea, especialmente si la mujer es
sexualmente activa o tiene mdltiples parejas
sexuales.

Ecografia Pélvica: La ecografia pélvica es una
herramienta para evaluar los 6rganos reproductores
internos, como el Gtero y los ovarios, y detectar
problemas como quistes ovaricos o fibromas.

Examen de Densidad Mineral Osea: En algunas
situaciones, se puede recomendar la densitometria
Osea para evaluar la densidad dsea, especialmente si
hay preocupaciones sobre la salud dsea.

salud sexual.

Asesoramiento sobre Salud Reproductiva: Las
mujeres jévenes pueden recibir orientacién sobre la
salud reproductiva, planificacion familiar, embarazo y
parto, y se pueden discutir temas relacionados con la

Analisis y estudios basicos en la mujer con vida
sexual activa.

Examen Ginecoldgico Anual: Las mujeres
sexualmente activas deben someterse a un examen
ginecoldgico anual. Este examen incluye la inspeccién
visual de los genitales, el examen de los senos, la
palpacion abdominal y el examen pélvico.

Pruebas de Embarazo: Las mujeres sexualmente
activas que no desean quedar embarazadas deben
conocer su estado de embarazo. Las pruebas de
embarazo, que se pueden realizar en casa o en un
consultorio médico, son Utiles para confirmar o
descartar un embarazo.

Asesoramiento sobre Anticoncepcion: Las mujeres
con vida sexual activa que no desean quedar
embarazadas deben discutir las opciones
anticonceptivas con su profesional de la salud.
Existen diversos métodos anticonceptivos, desde
anticonceptivos orales hasta dispositivos
intrauterinos (DIU), que pueden adaptarse a las
necesidades individuales.

: Paso 6: Examen de Pie de Pie
Repite el proceso en el otro seno.

abdominal y el examen pélvico. Durante el examen
ginecoldgico, se puede realizar un Papanicolaou
(Pap) para evaluar el cuello uterino en busca de
células anormales.

recomienda iniciar las pruebas de Pap a los 21 anos vy,
si los resultados son normales, repetirlas cada tres
anos.

o abultamientos.

Ecografia Pélvica: La ecografia pélvica es una
herramienta Util para evaluar los drganos
reproductores internos, como el Utero y los ovarios.
Se utiliza para detectar problemas como quistes
ovaricos, fibromas o evaluar el estado del embarazo.

Examenes de Sangre: Se pueden realizar analisis de
sangre para verificar la salud general, incluyendo
pruebas de laboratorio que evaldan la funcion
tiroidea, los niveles de hemoglobina, el perfil lipidico y
otros parametros.

Encuentra un lugar tranquilo y cdmodo para realizar Paso 5: Repite para el Otro Seno
la autoexploracion.

Asesoramiento sobre Anticoncepcion: Los
profesionales de la salud pueden discutir las opciones
anticonceptivas disponibles y ayudar a las mujeres a
elegir el método que mejor se adapte a sus
necesidades y preferencias.

Examenes de Sangre: Se pueden realizar analisis de
sangre para verificar el estado de salud general,
incluyendo la funcidn tiroidea, el perfil lipidico y la
hemoglobina (para detectar anemia).

Mamografia: Aunque menos comdn en mujeres
jovenes, se pueden realizar mamografias en mujeres
con antecedentes familiares de cancer de mama u
otros factores de riesgo.

Paso 1: Preparacion

Es normal que los senos no sean idénticos, pero
busca diferencias significativas entre ellos.
Realiza movimientos circulares suaves alrededor del
Paso 4: Examen del Pezény la Areola

pezon con los dedos.

Puedes hacerlo de pie frente a un espejo o acostada

en la cama. Utilizar un espejo puede ayudarte a ver
mejor tus senos.

Cuidado posparto, incluyendo evaluacion

Comprueba el pezdny la areola en busca de cambios,

Técnica de la auto exploracién _ pezony
secreciones o irritacion.

del estado emocionalyapoyo a la
lactancia materna.

Realiza el examen tactil mientras estas acostada.
Puedes utilizar un cojin o una toalla debajo de tu
hombro para elevar el seno que vas a examinar.

Comienza observando tus senos en el espejo con los

brazos relajados a los lados y luego levanta los
brazos por encima de la cabeza.

Exploracion Fisica y Examenes:

Resultados de examenes fisicos anteriores y
evaluaciones clinicas.

Resultados de examenes de Papanicolaou y pruebas
de deteccidn de cancer cervical.

Resultados de ecografias ginecoldgicas,
mamografias y otras pruebas de diagndstico.

Historial Médico:

Antecedentes médicos personales, incluyendo
enfermedades cronicas o condiciones de salud
relevantes.

Antecedentes quirdrgicos, como cirugias
ginecologicas previas.

Antecedentes familiares de enfermedades
ginecoldgicas o cancer.

Paso 2: Inspeccidn Visual

Historial de Contracepcion:

Métodos anticonceptivos utilizados en el pasado y en
la actualidad.

Experiencia con anticonceptivos hormonales,
dispositivos intrauterinos (DIU), etc.

Utiliza la mano opuesta al seno que estas revisando.
Por ejemplo, para examinar el seno derecho, usa la
mano izquierda.

Observa cualquier cambio en la forma, el tamafio, la

Paso 3: Examen Tactil

textura o la apariencia de tus senos. Presta atencion
a la piel, los pezones y las areolas.

Informacion Personal:
Nombre, fecha de nacimiento y datos de contacto de
la paciente.

Identificacion y nimero de seguro médico, si es
aplicable.

Datos de emergencia y persona de contacto en caso
de necesidad.

Utiliza la almohadilla de los dedos (los tres dedos

Examen Bimanual: Durante esta parte del examen, el
médico coloca dos dedos enguantados en la vagina
mientras presiona suavemente el abdomen con la
otra mano. Esto permite evaluar el tamaio, la forma
y la textura del Gtero, asi como detectar masas
anormales en el Gtero y los ovarios.

Historia clinica ginecoldgica

medios) y la yema de los dedos para realizar
movimientos circulares suaves en el seno.

Inspeccion: La inspeccion es el primer paso de la
valoracion ginecoldgica y se realiza visualmente. El
profesional de la salud examina los genitales
externos, la vulva y el perineo. Durante la inspeccion,
se buscan anomalias visibles, como irritacion,
enrojecimiento, lesiones, secreciones anormales,
crecimientos o quistes

Historial de Sexualidad:

Historial de actividad sexual, incluyendo relaciones
sexuales con hombres y/o mujeres.

Historial de disfunciones sexuales o preocupaciones
relacionadas con la sexualidad.

Historial Ginecoldgico:

Menarquia (inicio de la menstruacion).

Ciclo menstrual: regularidad, duraciony sintomas
menstruales.

Fecha de la dltima menstruacion y detalles sobre la
menopausia (si corresponde).

Uso de anticonceptivos y detalles sobre métodos Historial de Enfermedades de Transmisién Sexual
anticonceptivos previos. (ITS):

Embarazos previos, partos, abortos espontaneos o Exposicién a ITS previas.

procedimientos de interrupcion del embarazo. Pruebas de deteccién y tratamiento anteriores.

Palpacion: La palpacion es una técnica en la que el
médico utiliza sus manos para explorar y evaluar los
organos internos. Se pueden realizar las siguientes
palpaciones:

Palpacién de los Ganglios Linfaticos Inguinales: El
médico puede palpar los ganglios linfaticos en la
ingle para buscar signos de inflamacion o

agrandamiento, lo que podria indicar una infeccién o
una enfermedad.

Valoracion Ginecoldgica (inspeccion, palpacion,
percusion y auscultacion)

cuidado de la mujer

Asesoramientoy educacion sobre
anticoncepcion y planificacion familiar.

Evaluacion de la salud reproductivay
sexual de la mujer.

Atencién prenatal, incluyendo examenes

fisicos, pruebas de laboratorioy
asesoramiento nutricional.

Educacion sobre cuidados ginecoldgicos
preventivos, como deteccion temprana

del cancer cervical o mamario.

Apoyo en casos de problemas
ginecologicos o complicaciones
obstétricas.

Ciclo de Vida de la Mujer

Importancia de la exploracion mamaria

Deteccidon Temprana del Cancer de Mama: La
exploracion mamaria regular puede ayudar a
identificar posibles anomalias, como bultos o
cambios en la textura de los senos, que podrian
indicar la presencia de cancer de mama en sus etapas
iniciales.

Promocion de la Conciencia del Cuerpo: La
autoexploracién mamaria fomenta que las mujeres

estén en sintonia con su propio cuerpo. Esto les
permite detectar cambios anormales y buscar
atencion médica a tiempo.

Reduccion de la Ansiedad: Realizar una exploracion
mamaria regular puede reducir la ansiedad
relacionada con la salud mamaria. Las mujeres que
estan atentas a sus senos y se sienten seguras en su
capacidad para detectar cambios anormales tienen
menos miedo a lo desconocido.

Complemento de Examenes Clinicos y Mamografias:
La autoexploracion mamaria no reemplaza los
examenes clinicos realizados por profesionales de la

salud ni las mamografias. En cambio, se
complementa con estos procedimientos para
proporcionar una evaluacion mas completa de la
salud mamaria.

Control de Factores de Riesgo: La exploracion
mamaria es una herramienta importante para
controlar los factores de riesgo en el cancer de
mama. Al identificar tempranamente cambios en el
tejido mamario, se pueden tomar medidas
preventivas, como cambios en el estilo de vida y, en
algunos casos, considerar pruebas genéticas.

Empoderamiento de las Mujeres: La autoexploracion
mamaria brinda a las mujeres un sentido de control
sobre su salud. Les permite participar activamente en
la deteccidn de problemas mamarios y tomar
decisiones informadas sobre su cuidado.

Educacidn y Concientizacion: La exploracion mamaria
también es una oportunidad para educar a las
mujeres sobre la importancia de la deteccion
temprana, la prevenciony los recursos disponibles
para el cuidado de la salud mamaria.

8 Anamnesis

Identificacion del Paciente: El profesional de la salud
comienza registrando la informacion personal del
paciente, como nombre, edad, género, direccion,
ndmero de teléfono y seguro médico, para
asegurarse de que se trata de la persona correcta.

Métodos complementarios Utiles para el diagndstico
de la mujer.

problemas de salud o inquietudes.

Examen Clinico de Mama: Realizado por un
profesional de la salud, generalmente un médico o
una enfermera especializada, el examen clinico de
mama implica una evaluacion fisica de los senos para
detectar posibles anomalias, como bultos o cambios
en la textura. Se recomienda que se realice

regularmente como parte de un examen de bienestar.

Examenes de Papanicolaou (Pap) y Colposcopia:
Estos examenes son cruciales para la deteccion
temprana del cancer de cuello uterino. El Pap
consiste en tomar muestras de células cervicales
para detectar cambios anormales, mientras que la
colposcopia es una evaluacion mas detallada en caso
de resultados anormales.

Densitometria Osea: La densitometria ésea es un
estudio que se utiliza para evaluar la densidad
mineral 6sea y determinar el riesgo de osteoporosis
en mujeres posmenopausicas.

Ecografia Pélvica: La ecografia pélvica se usa para
evaluar los 6rganos pélvicos, como el Gtero y los
ovarios. Puede ser (til en la deteccion de problemas
como quistes ovaricos o fibromas uterinos.

Andlisis de Sangre y Marcadores Tumorales: Algunas
enfermedades y condiciones, como el cancer de
ovario, pueden detectarse mediante analisis de
sangre y marcadores tumorales especificos.

Motivo de la Consulta: El paciente explica por qué
esta buscando atencién médica en ese momento.
Esto puede incluir sintomas especificos, molestias,

Historia Familiar: Se indaga sobre antecedentes
familiares de enfermedades, afecciones genéticas y
problemas de salud, ya que estos pueden influir en el
riesgo del paciente.

Historia Médica: El profesional de la salud recopila
informacion sobre la historia médica del paciente,
incluyendo enfermedades previas, condiciones
cronicas, cirugias anteriores, alergias,
hospitalizaciones, medicamentos actuales y
tratamientos médicos pasados.

Historia Social: El profesional de la salud obtiene
informacion sobre el estilo de vida del paciente,
como su dieta, actividad fisica, consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias, relaciones personales,

trabajo y exposiciones ambientales.

Mamografia: La mamografia es una radiografia de los
senos y es uno de los métodos mas efectivos para la
deteccion temprana del cancer de mama,
especialmente en mujeres mayores de 40 afios. Se =l Exploracion ginecoldgica
realiza mediante equipos de rayos X especializados y
puede identificar tumores antes de que sean
palpables.

Ecografia Mamaria: La ecografia mamaria utiliza
ondas sonoras de alta frecuencia para crear
imagenes de los senos. Es Util para evaluar bultos
mamarios y proporcionar informacion adicional sobre
su naturaleza.

Resonancia Magnética Mamaria: La resonancia
magnética mamaria es un procedimiento que utiliza
imanes y ondas de radio para crear imagenes
detalladas de los senos. Se utiliza en casos
especiales, como la evaluacién de alto riesgo de
cancer de mama en mujeres con antecedentes
familiares.

Biopsia: Cuando se encuentra un bulto o una
anomalia en los senos, se puede realizar una biopsia
para obtener una muestra de tejido y analizarla en un
laboratorio. Esto ayuda a determinar si el tejido es
canceroso o benigno.

Colonoscopia: Aunque no esta relacionada
directamente con la salud mamaria, la colonoscopia
es importante para la deteccion temprana del cancer
de colon, que afecta tanto a hombres como a
mujeres.

Preparacion: Antes de la exploracion, se te pedira que
te desvistas de la cintura para abajo y te pongas una
bata hospitalaria. A menudo, es recomendable
programar la cita para un momento en el que no
estés menstruando, ya que la sangre menstrual
puede dificultar la evaluacion.

Historia de Medicacion: Se revisa la lista de
medicamentos que el paciente esta tomando,
incluyendo prescripciones médicas, suplementos,
vitaminas y medicamentos de venta libre.

Sistemas del Cuerpo: El profesional de la salud realiza
preguntas especificas sobre cada sistema del cuerpo
para detectar sintomas o problemas potenciales.

Historial Médico: El médico o la enfermera te hara
preguntas sobre tu historial médico, como
antecedentes familiares, enfermedades previas,
sintomas actuales y métodos anticonceptivos
utilizados. Esto ayuda a comprender mejor tu
situacion y necesidades de salud.

Exploracion Externa: El médico comenzara con una
inspeccion externa de los genitales, evaluando la piel,
el vello pubico, la uretray la vulva para detectar
cualquier anormalidad, irritacion o lesion.

Examen de los Senos: En algunas visitas
ginecologicas, el médico también puede realizar un
examen de los senos, palpando para detectar bultos
o anomalias en los tejidos mamarios.

Examen de la Vulva y la Vagina: El médico utilizara un
espéculo, un instrumento en forma de cono que se
introduce en la vagina, para abrir las paredes
vaginales y permitir la visualizacion del cuello uterino.
Se inspecciona la vulva, la vagina y el cuello uterino en
busca de cualquier anormalidad.

Papanicolaou (Pap): Durante el examen ginecoldgico,
el médico puede tomar una muestra de células del
cuello uterino para realizar una prueba de
Papanicolaou. Esta prueba busca detectar cambios
anormales en las células cervicales que pueden
indicar cancer de cuello uterino.

Percusion: La percusion es una técnica menos comun
en la valoracidn ginecolégica y se utiliza para evaluar
la sensibilidad en el area del abdomen o la pelvis. Se
golpea suavemente el area con los dedos para
detectar areas sensibles o dolorosas. En general,
esta técnica se utiliza de manera limitada en la
valoracion ginecoldgica.

Examen Bimanual: El médico también realizara un
examen bimanual, en el cual coloca dos dedos
enguantados en la vagina mientras presiona
suavemente el abdomen con la otra mano. Esto

permite evaluar el tamafio y la posicion del Utero y los

ovarios. Se busca cualquier sensacion de dolor o
masas anormales.

Educaciony Consejo: Durante la exploracion, el

médico puede proporcionar educacion sobre salud
sexual, anticoncepcion, prevencion de enfermedades

de transmision sexual, y responder a cualquier
pregunta que puedas tener.

Pruebas Adicionales: Si es necesario, el médico puede

solicitar pruebas adicionales, como una ecografia

pélvica, andlisis de sangre o marcadores tumorales,
segln los sintomas y el historial de cada paciente.

Auscultacion: La auscultacion implica escuchar los
sonidos internos del cuerpo, y generalmente no se
utiliza en la valoracion ginecoldgica estandar. Sin
embargo, en algunos casos, como en la evaluacion de
embarazos avanzados, se puede usar un
estetoscopio especial para escuchar los latidos del
corazon del feto




