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De acuerdo con el peso del recién nacido y a las semanas deDe acuerdo con el peso del recién nacido y a las semanas deDe acuerdo con el peso del recién nacido y a las semanas de
gestación calculadas por fecha de última regla se ubica en lasgestación calculadas por fecha de última regla se ubica en lasgestación calculadas por fecha de última regla se ubica en las
gráficas para su clasificación y adopción de medidas integrales.gráficas para su clasificación y adopción de medidas integrales.gráficas para su clasificación y adopción de medidas integrales.   
DE ACUERDO CON LA EDAD GESTACIONAL: 

PEQUEÑO.- Con peso por debajo de la percentila 10, correspondiente a su edad
gestacional

PEQUEÑO.- Con peso por debajo de la percentila 10, correspondiente a su edad
gestacional

DE TERMINO.- Los recién nacidos entre las semanas 37 y 42 de gestación. DE TERMINO.- Los recién nacidos entre las semanas 37 y 42 de gestación. 

CON RESPECTO A SU PESO AL NACER: 

PRETERMINO.- Todo recién nacido antes de la semana 37 de gestación. PRETERMINO.- Todo recién nacido antes de la semana 37 de gestación. 

POSTERMINO.- Recién nacido después de 42 semanas de gestación. POSTERMINO.- Recién nacido después de 42 semanas de gestación. 

APROPIADO O ADECUADO.- Cuyo peso se localiza entre las percentilas 10 y 90
correspondientes a su edad gestacional. 

APROPIADO O ADECUADO.- Cuyo peso se localiza entre las percentilas 10 y 90
correspondientes a su edad gestacional. 

GRANDE.- Con peso por arriba de la percentila 90 correspondiente a su edad
gestacional.

GRANDE.- Con peso por arriba de la percentila 90 correspondiente a su edad
gestacional.

 METODO DE APGAR METODO DE APGAR



CUIDADO
INMEDIATOS
EN UN R/N

VIGILAR LA RESPIRACIÓN: 

SECARLO Y ABRIGARLO

EVALUAR LA CONDICIÓN
FÍSICA: 

VALORACIÓN DEL
APGAR:

 Asegurarse de que establece
una respiración normal y
profunda. De no ser así,
solicitar ayuda al personal de
salud.

En los primeros minutos de
vida es importante secarlo
suavemente con una toalla
para mantener su
temperatura corporal.
También abrigarlo para evitar
la pérdida de calor.

 R/N

Revisar que no presente
moretones, golpes,
fracturas u otras
lesiones durante el
parto.

Evaluar los signos vitales del recién
nacido (color, frecuencia cardíaca,
tono muscular, respuesta a estímulos)
a los 1 y 5 minutos para descartar
complicaciones.
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VITAMIN K:

VALORACIÓN SILVERMAN.

OFTALMÍA DEL NEONATO: 

Administrar
inyección
intramuscular de
vitamina K para
prevenir
hemorragias.

Verificar permeabilidad
esofágica y anal: Con el uso de
una sonda orogástrica hacer
verificación para detectar el
paso libre por el esófago a
cámara gástrica.

 R/N

Aplicar profilaxis con gotas
antibióticas para prevenir
infecciones oculares.

IDENTIFICACIÓN: 
Colocar pulsera de
identificación con los datos
maternos y del recién
nacido.Colocar pulsera de
identificación con los datos
maternos y del recién nacido.

PRIMER CONTACTO PIEL A
PIEL: 
Colocar al bebé sobre el pecho
de la madre para estimulación,
regulación térmica y vínculo
afectivo.

PRIMERA LACTANCIA: 
Amamantar en la primera hora
de vida para iniciar lactancia
materna exitosa.
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ALIMENTACIÓN:

REGISTRO DEL RECIÉN NACIDO: 

HIGIENE CORPORAL: 

CUIDADO DEL CORDÓN
UMBILICAL: 

 Se le debe dar leche materna o
fórmula según corresponda, cada 2-3
horas aproximadamente.
Inmediatamente después del
nacimiento, se fomenta el contacto
piel a piel con la madre para facilitar la
lactancia. Se ayuda a la madre a
posicionar al bebé correctamente para
que pueda iniciar la succión.

Incluye la recopilación de datos del
bebé como nombre, sexo, fecha y
hora de nacimiento, peso, talla,
perímetro cefálico al nacer, puntos
del talón si corresponde.

 R/N

 Lavarse manos antes de tocar
al bebé. Bañarlo 2-3 veces por
semana los primeros meses. Se
enseña a los padres a cuidar y
mantener limpio el cordón
umbilical. En algunos casos, se
puede aplicar un antiséptico.

Mantenerlo seco y limpio hasta que se
seque y caiga solo, unos 10-15 días
después del nacimiento.
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CUIDADO
MEDIATOS EN
UN R/N

ESTIMULACIÓN:

CONTROL DE TEMPERATURA:

CONTROL MÉDICO:

EVALUACIÓN DE
PROBLEMAS DE SALUD:

 Hablarle, cantarle y sostenerlo
piel con piel para favorecer el
apego y desarrollo.

Asegurarse que el ambiente no esté ni
muy frío ni muy caliente, entre 20-
25°C. Vestirlo con ropa ligera. Se
asegura que el bebé se mantenga a una
temperatura adecuada, ya sea
mediante el uso de mantas, prendas de
vestir o incubadoras, especialmente si
nació prematuro.

 R/N

Pesadas, controles de
crecimiento y vacunación según
calendario.

 Se educa a los padres sobre las
prácticas seguras para el sueño del
bebé, como colocarlo boca arriba en
un ambiente libre de humo y sin
objetos sueltos.

Se observa y evalúa la presencia
de problemas de salud
potenciales, como ictericia o
cualquier otro signo de
enfermedad.

PROMOCIÓN DEL
SUEÑO SEGURO:

OBSERVACIÓN DE LA ADAPTACIÓN
RESPIRATORIA:

 Se monitorea la frecuencia respiratoria y el
patrón respiratorio del recién nacido para
asegurar una adaptación adecuada a la
respiración independiente.
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NORMA OFICIAL
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persona recién nacida.
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