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Cuidados basicos
para el recién nacido:

Abrigalo con una
capa mds de ropa

Preferible banarlo
cada dos dias por
su delicada piel

Mantén su piel
bien hidratada

Lava su ropita por
separado y con
jabon especial

Acuéstalo de lado
o boca abajo

Cambia su panal
con frecuencia




Material y equipo usados durante los E
cuidados inmediatos y mediatos del

R.N
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Mantener la
temperatura
el R.N

Intubacion

Medicamentos

Fuente de calor radiante
Campos o compresas calentadas

Bolsa de ventilacion de 500 a 750 mL
Mascara neonatal

Perilla de hule

Sonda de alimentacion

Sonda de aspiracion de meconio
Sistema de succion

Mango de laringoscopio
Hoja recta del numero 1 (0O para
prematuros)

Oxigeno

Solucion fisiologica
Adrenalina
Vitamina K
Cloranfenicol

Estetoscopio
Termometro

Gasas )
Cinta o pinza de cordon
Tubo para grupo y Rh
Jeringa

Oximetro de pulso
Formatos de enfermeria
Bascula pediatrica
Cinta Metrica
Membrete y pulseras de identificacio




. PESO AL NACER EN RELACION CON LA EDAD GESTACIONAL
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cuibADO
INMEDIATOS
EN UN R/N

SECARLO Y ABRIGARLO

En los primeros minutos de
vida es importante secarlo
suavemente con una toalla
jpara mantener su

_ temperatura corporal.
También abrigarlo para evitar
la pérdida de calor.

VIGILAR LA RESPIRACION:

Asegurarse de que establece
una respiracion normal y
profunda. De no ser asi,
solicitar ayuda al personal de
salud.

EVALUAR LA CONDICION
FISICA:

Revisar que no presente
moretones, golpes,
fracturas u otras
lesiones durante el
parto.

VALORACION DEL
APGAR:

Evaluar los signos vitales del recién
nacido (color, frecuencia cardiaca,
tono muscular, respuesta a estimulos)
alos 1y 5 minutos para descartar
complicaciones.

R/N
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VALORACION SILVERMAN,

' @ < \Verificar permeabilidad
b ﬁ; esofagica y anal: Con el uso de
'y ’?;f una sonda orogastrica hacer
;i ®. verificacion para detectar el
 paso libre por el eséfago a
camara gastrica.

VITAMIN k:

Administrar
inyeccion

intramuscular de #*
vitamina K para |

prevenir
hemorragias. ) \&) qu
y & T
P <<
,.-//:%

OFTALMIA DEL NEONATO:

Aplicar profilaxis con gotas

antibidticas para prevenir

nfecciones oculares. )

JOENTIFICACION:

Colocar pulsera de
identificacion con los datos
maternos y del recién
nacido.Colocar pulsera de
identificacion con los datos
maternos y del recién nacido.

PRIMER CONTACTO PIEL A
PIEL:

Colocar al bebé sobre el pecho
de la madre para estimulacion,
regulacion térmica y vinculo
afectivo.

PRIMERA LACTANCIA:

Amamantar en la primera ho
de vida para iniciar lactancia
materna exitosa.

R/N



cuibADO
MEDIATOS E
Un R/N

REGISTRO DEL RECIEN NACIDO: | .

e Incluye la recopilacion de datos del
bebé como nombre, sexo, fecha y
hora de nacimiento, peso, talla,
perimetro cefalico al nacer, puntos
del talon si corresponde.

ALIMENTACION:

Se le debe dar leche materna o
formula segun corresponda, cada 2-3
hlﬁf)roximadamente.

I tamente después del

n nto, se fomenta el contacto
piel a piel con la madre para facilitar la
lactancia. Se ayuda a la madre a
posicionar al bebé correctamente para
que pueda iniciar la succion.

HIGIENE CORPORAL:

e Lavarse manos antes de too
al bebé. Banarlo 2-3 veces por
semana los primeros meses. Se
ensena a los padres a cuidar y
mantener limpio el cordon
umbilical. En algunos casos, se
puede aplicar un antiséptico.

CUIDADO DEL CORDON
UMBILICAL:

Y ' s ol
Mantenerlo seco y limpio hasta que se > #
seque y caiga solo, unos 10-15 dias - 7
después del nacimiento. { I

R/N



cuioADO
MEDIATOS EN
UN R/N

CONTROL DE TEMPERATURA:

Asegurarse que el ambiente no esté ni
muy frio ni muy caliente, entre 20-
estirlo con ropa ligera. Se
asegurg que el bebé se mantenga a una
ratura adecuada, ya sea

diante el uso de mantas, prendas de
estir o incubadoras, especialmente si
acio prematuro.

OBSERVACION DE LA ADAPTACION
RESPIRATORIA:

e Se monitorea la frecuencia respiratoria y el
patron respiratorio del recién nacido para
asegurar una adaptacion adecuada a la
respiracion independiente.

ESTIMULACION:

e Hablarle, cantarle y sostenerlo
piel con piel para favorecer el
apego y desarrollo.

CONTROL MEDICO:

Pesadas, controles de
crégimiento y vacunacion segun

caléndario. [VA[”AC[O'” DE
PROBLEMAS DE @

Se.observa y evalua la prese
de problemas de salud
poténciales, como ictericié
ctalquier otro signo de

enfermedad. A

PROMOCION DEL
SUENO SEGURO:

Se educa alos padres sobre las
practicas seguras para el sueno del
bebé, como colocarlo boca arriba en
un ambienteidibre de humo y sig__

objetos sueltos. — s
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