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importancia de 
la eXploraciÓn 
mamaria:  

En México se diagnostican 

cada año 23,000 casos de 

cáncer de mama. A nivel 

nacional el cáncer de mama 

es el más frecuente en las 

mujeres y es el que causa 

más muertes. 

factores 
de riesgo: 

Edad, historia 

familiar de cáncer 

de mama, obesidad, 

el sedentarismo y el 

consumo de tabaco 

y alcohol. 

recomendaciones:  

•Debe realizarse 

anualmente por personal 

capacitado a toda mujer 

mayor de 25 años.    

•Explicar a la mujer como 

debe explorarse ella misma.  

técnica de la 
autoeXploraciÓn:  

métodos útiles 
para el 
diagnÓstico de 
la mujer:  

Se debe orientar a 

las mujeres sobre 

su responsabilidad 

en el autocuidado 

de su salud 

la 
promociÓn: 

Se debe realizar por los 

sectores públicos, social y 

privado a través de los 

medios de comunicación 

grupal e interpersonal 

la 
prevenciÓn: 

Se debe efectuar 

mediante la 

autoexploración, el 

examen clínico y la 

mastografía.  

eXploraciÓn 
ginecolÓgica:  

Se recomienda 

que las mujeres 

hagan su primera 

visita con el 

ginecólogo de los 

13-15 años de 

edad 

antes de realizar 
una eXploraciÓn 
física, se recomienda 
lo siguiente:  

•Explicarle todos los pasos a seguir y dejarle Claro que la 

exploración se puede suspender o interrumpir en el momento 

que ella lo desee     •examinadores masculinos necesitarán de 

un acompañante femenino para realizar la exploración    

•asegúrese de usar guantes, tanto durante la exploración 

como al manipular el equipo y las muestras y planifique con 

anticipación teniendo a la mano todo el equipo necesario . 

Historia 
clínica 
ginecolÓgica:  

La realización de la 

historia clínica o 

anamnesis es la 

principal herramienta 

diagnóstica de un 

médico 

dos 
requisitos
:  

Que se realice de manera 

estructurada y tener 

conocimientos adecuados 

para dirigir el 

interrogatorio de manera 

certera 

objetivo:  

•Identificar factores de riesgo de la 

paciente, para así determinar si es necesaria 

la realización de exploraciones o pruebas 

complementarias. •Indagar sobre factores 

de riesgo y antecedentes, debes centrarse 

en el motivo de consulta  

anamnesis:  

Es el proceso de 

recopilación y registro 

de datos relevantes de la 

historia clínica de un 

paciente 

ejemplos:  

Síntomas actuales, 

antecedentes médicos y 

familiares coman hábitos 

de vida y estilos de vida, 

etc. 

datos de 
filiaciÓn:  

Edad, estado civil, motivo 

de consulta, antecedentes 

obstétricos y ginecológicos. 

valoraciÓn 
ginecolÓgica 
(inspecciÓn, 
palpaciÓn, 
percusiÓn y 
auscultaciÓn)  

Estas exploraciones 

son las que deberían 

realizarse en toda 

paciente obstétrica o 

ginecológica 

eXploraciÓn 
básica en 
ginecología:  

Debe incluir 

exploración mamaria, 

exploración 

abdominal y la 

exploración 

propiamente 

ginecológica.  

cÓmo debe 
de 
realizarse:  

Debe realizarse con guantes y 

comienza con la inspección de los 

genitales externos, deben explorarse 

los labios mayores y menores y en el 

introito vaginal, deben identificarse y 

localizarse la presencia o no de 

lesiones, como úlceras, verrugas 

cicatrices o tumoraciones  

análisis y 
estudios 
básicos en 
la mujer 
núbil:  

Época de la mujer 

en la que alcanza el 

desarrollo sexual 

que la capacita para 

la procreación 

que son las 
revisiones 
ginecolÓgicas:  

Una revisión 

ginecológica es un 

control o chequeo 

anual en mujeres 

núbil que han 

empezado o están 

por empezar su 

vida sexual activa.  

temas a 
tratar:  

Los periodos menstruales, el 

crecimiento de los senos, los 

métodos anticonceptivos, las 

enfermedades de transmisión 

sexual (ETS) la sexualidad, las 

relaciones, el embarazo y la 

imagen corporal.  
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