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IMPORTANCIA D
LA EXPLORACION
IMAMARIA:

METODOS UTILES
PARA EL
DIAGNOSTICO DE

LA MUJER:

EXPLORACION

TECNICA DE LA e’

AUTOEXPLORACION:

|GINECOLOGIC A <|‘”S'ta @2mel

En México se diagnostican
cada afio 23,000 casos de
cancer de mama. A nivel

) ’ FACTORES
nacional el cancer de mama DE RIESGO:
es el mas frecuente en las

mujeres y es el que causa

mas muertes.

Parada frente al

Revisa que ambos
senos estén al
mismo nivel

espejo, busca
enrojecimientos,
bultos o hundimientos
on tus senos.

~N

Se debe orientar a
las mujeres sobre
su responsabilidad [,

en el autocuidado PROMOCION:
de su salud

privado a

—
Se recomienda

que las mujeres

hagan su primera -
UNA EXPLORACION,

13-15 afos de

edad
N ——
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La realizacion de la

=== ol sedentarismo y el RECOMEND ACIONES™™

p—
eDebe realizarse

anualmente por personal
capacitado a toda mujer
mayor de 25 afios.
eExplicar a la mujer como

Edad, historia
familiar de cancer
de mama, obesidad,

consumo de tabaco

Se debe realizar por los
sectores publicos, social y LA

medios de comunicacidn
grupal e interpersonal

ANTES DE REALIZAR

FISICA, SE RECOMIEND A

Que se realice de manera

estructurada y tener

conocimientos adecuados QBJETIVO;
—<

y alcohol. debe explorarse ella misma.
S

s,

Repite esta operacion
con los brazos arriba,

En la regadera, palpa
con 3 dedos ambos
senos de forma
circular,

Acostada, repite los
pasos anteriores.

Toma el pezén y presiona
para revisar que no salga
ningun liquido.

e debe efectuar
ediante la
utoexploracion, el
xamen clinico y la
astografia.

través de los PREVENCION:

—
eExplicarle todos los pasos a seguir y dejarle Claro que la

exploracion se puede suspender o interrumpir en el momento
que ellalo desee eexaminadores masculinos necesitaran de
un acompafiante femenino para realizar la exploraciéon
easeglrese de usar guantes, tanto durante la exploracion
como al manipular el equipo y las muestras y planifique con

anticipacion teniendo a la mano todo el equipo necesario .
~—

p—
e|dentificar factores de riesgo de la

paciente, para asi determinar si es necesaria
la realizacion de exploraciones o pruebas

historiaclinicao DOS — —=<
HISTORIA anamnesis es la  REQUISITOS |para dirigir el complementarias. eIndagar sobre factores
y CLINICA —<<" """ . ) interrogatorio de manera de riesgo y antecedentes, debes centrarse
Q . principal herramienta
) GINECOLOGICA:|"™ " " certera en el motivo de consulta
diagndstica de un ~—— L
médico o .
— Sintomas actuales, T Edad, estado CIVIl, motivo
Esel Ffro‘f‘fso de _ antecedentes médicos y éﬁﬁ@lbl\ﬂ de consulta, antecedentes
]D ANAMNESIS; JecoPiiacion y registro EJEMPLOsS familiares coman habitos ~ —Tobstétricos y ginecoldgicos.
J de datos relevantes de la e . . .
o de vida y estilos de vida,
historia clinica de un
d aciente EE, ;
E P Debe realizarse con guantes y
Debe incluir comienza con la inspeccion de los
VALORACION S —— exploracién mamaria, genitales externos, deben explorarse
GINECOLOGICA . deberianﬁ_}gPLORﬁm@N exploracién COMUDEBE  |os labios mayores y menores y en el
(INSPECCION, ) BASICA EN__J 3hdominal y la DE ___ introito vaginal, deben identificarse y
L PALPACION, - = SN exploracion REALIZARSE: |ocalizarse la presencia o no de
PERCUSION Y paciente obstétrica o . . .
g~ . L . propiamente lesiones, como ulceras, verrugas
AUSCULTACION) |[ginecoldgica ) . - :
A g|neco|0g|ca_ cicatrices o tumoraciones
S——
——
== S
o~ e
Una revision
ANALISIS ginecoldgica es un Los periodos menstruales, el
ﬁSTﬁBIdS - control o chequeo crecimiento de los senos, los
& QIO S SPN LAS anual en mujeres métodos anticonceptivos, las
BASICOS EN REVISJONES TEMAS & i
GINEV OLOGICAS: nubil que han . ° —=="enfermedades de transmision

e

empezado o estan
por empezar su
vida sexual activa.

N——

TRATAR:
RATAR sexual (ETS) la sexualidad, las

relaciones, el embarazo y la
imagen corporal.

N —
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