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CUIDADO DE LA MUJER

es un procedimiento de vital impartancia para poder
detectar anomalias para asi evitar el desarrollo del cancer de mama

Retraccion de Ia piel

( estitica ] Cambios de coloracion de la piel
RZREC Engrosamiento de la piel y paros prominentes

Secrecion por el pezon.

3 / dindmica Exantema o ulceracion.
se divide en Red venosa

signos patologia
mamaria maligna

Tmportancia de la _____’[ Técnica de la autoexplorauonl\ > pasos/
explaracién mamaria se efectia en \

dos tiempos

] (La inspeccion se realiza con la vista]

la edad. historia familiar , el use de terapias sustitutivas hormanales,
|a dieta rica en grasas y cames, asi como |3 obesidad,
&l sedentarismo y el cansurna de tabaca y alcohal.

Factores de riesgo

Primero. Sentada, se indica a |a paciente que levante
los brazos por encima de la cabeza.

Tnspeccion

las manos y con los hombros rotades hacia atrds

Sequnda. Sentada, se le pide que presiene las caderas con J

[Tercero. Sentada e inclinada hacia adelante desde la clntura)

Es funcidn del prestador de servicios de salud
ensefiar la técnica de autoexploracian a todas
las mujeres que acudan a la unidad de salud,

Posicignes

(mu]eres mayores de 25 aﬁos)
40 @ 49 afios con dos 0 mas
factores de riesgo
50 afios 0 mas,
por Indicacién médica

permite conocer |a situacién, tamaio, forma, consistencia
y movilidad del cérvix y cuerpo uterino, asi como la existencia de dolor

Palpacién

Métodos complementarios Utiles
para el diagndstico de la mujer

se reallza con la palma de la mano
0 con la yema de los dedos

El examen clinico de las
mamas debe ser realizado a )

A
Se explorara la region del fondo de saca de Douglas
para valorar abombamientas, fluctuacian, dolor a la
compresidn y presencia de tumoraciones

Exploracién ginecoldgica——mw| LOS anejos

tener canocimientos adecuados para dirigir el
Se toman 2 k 0

R interrogatorio de manera certera
La realizacion de la historia clinica 0 anamnesis es la principal requisitos
Historia clinica ginecoldgica L herramienta diagnostica de un médico.

Edad.
La anamnesis ha de ser sistematica, datos de filiacion, Estado clvil.
estructurada y dirigida. motivo de consulla, Motivo de consulta
antecedentes personales y Amtecedentes personales
/ antecedentes Antecedentes obstetricios y ginecologicos

Anamnesis familiares. Edad de I3 menarquia
Grupo sanguineo
. Los datos de fillacién que deben ete.

incluirse en toda historia
ginecoldgica deben ser los siguientes

[Exploraclén basica en abstetricia )'_c"mﬂ "
el peso matemo y la presion arterial
Talla de la paciente

Valoracion Ginecoldgica medir |2 Altura uterina )
-

o . e .
debe Inclmr\~b Exploracién abdominal
. el examinador coloca las manos en el fondo uterino, La exploracion ginecoldgica
Primera asi detecta lo que estd a este nivel,

las manos se colecan a ambos lados del abdomen los periodos menstruales, el crecimiento de los senas,
materno. Asi se puede localizar la espalda y determinar los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmision
la situacion fetal sexual (ETS), la sexualidad, las relaciones, el embarazo y la
egunda—¥" imagen corporal.

Tercera—«)[ sirve para confirmar la nresentacién)

Una revislén ginecoldglca es un control o
"chequeo anual", como los controles anuales de la De que se
vista 0 de los dientes. habbla all

Andlisis y estudios basicos en la mujer nﬁbil—b["QUé son las revisiones ginecaldgicas?

[aCua'ndo deberfa hacerme una revisian ginccolégica?)—cuando tengasﬁb[e"“e 13y los 15 afios de edad,]

de alli una vez al ano.

te pedira informacidn sobre tu seguro
meédico y te entregard formularios para que los rellenes

<l ya has tenido relaciones sexuales es posible que

Andlisis y estudios basicos en la &l personal el médico te haga una prueba para detectar si padeces
: ; : —51 ¢ 2
mujer con vida sexual activa £Que ocurrejen Una revisldn glnecoldgka — ) g alguna ETS

[Observar senos y tacto vaginal]

Pincipalmente

Los médicos de familia, los especialistas en la
Pero tambien—| s2lud del adolescente, los enfermeros y los pediatras

¢Quién hace la revision?

el médico o el enfermero te indique si necesita
verte otra vez después de la revision

e e _..-_-—FP[




