


DEFINICI()N Y CONCEPTOS
BASICOS, ANTECEDENTES
HISTORICOS DE EPIDEMIOLOGIA

Estudia:

Enfermedades, tipo de fenomenos relacionados con la
salud, entre los que se encuentra causas de muerte como
los accidentes y suicidios, hdbitos de vida como el consumo

de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud

Investiga:

La distribucion frecuencia y determinantes de las
condiciones de salud en las poblaciones humanas asi
como las modalidades y el impacto de las respuestas

0 sociales instaurada para atenderlas

Es la disciplina cientifica que estudia la
frecuencia y distribucion de fenomenos
relacionado con la salud y sus
determinantes en poblaciones especificas

Propésito de la
epidemiologia rama de la
salud

Describir y explicar la dinamica de la salud

poblacional, identificar los elementos que la

componen y comprender las fuerzas que la
gobiernan



PLAGAS, PESTES, CONTAGIOS Y
EPIDEMIAS

Son: enfermedades muy antiguas,
afectan a poblaciones enteras se refieren
a enfermedades de naturaleza infecciosa

La plaga que obligé a Mineotag, el
farasn egipcio que sucedié a
Ramses Il, a permitir la salida de los
Jjudios de Eqgipto, al rededor del ano
1224 a.c

'

La de Atenas, que asolo esta ciudad
durante la guerra del Peloponesa en
el afo Y30a.c




APRENDIENDO A CONTAR LA ESTADISTICA SANITARIA Y CAUSAS DE
ENFERMEDADES: LA CONTRIBUCION DE LA ™ OBSERVACION NUMERICA

Propésito: Determinar la carga de Primer trabajo: 1747 fue un trabajo de James Hind
impuestos y reclutar miembros para el Sobre la etimologia del escorbuto, en el que demostrs
ejército experimentalmente que la causa de esta enfermedad

era un deficiente consumo de criticas

SYDNHAM: Sus trabajos resultaron esenciales
ara reconocer a estas patologias como entidades CECL OR- o ST R
ki distintas y dieron ori :n al sistema actual de Sjﬁg:g@::?szf P? P.Qﬂf ‘B: rf“:‘.’.‘:"
clasificacién de enfermedades PREMLG gue 16 Varoracivn protkgic cintia ia
viruela y conferia inmunidad de por vida.

JOHN GRAUNT: Dio los primeros
pasos para el desarrollo de las Tener trabajo por Duvillard de Durand se
actuales tablas refiere a la potenciales consecuencias de

este método preventivo en la longevidad y la
esperanza de vida de los franceses

Willliam PETTY: Se le atribute la idea de la creacion
gubernamental, encargado de la recoleccion e
interpretacion de ka informacion sobre nacimientos
casamientos y muertos
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Joseph Goldberger 1914- 1923 demostrd el
caracter no contagioso de la peligra - rebasaron
los limites de la infectologia y sivieron de base
para elaborar teorias y adoptar preventivas

En 1936- Frost " afirmaba que la
epidemiologia en mayor o menor grado,
sobre pasa los limites de la observacion
directa, asignandole la posibilidad de un

desarrollo tedrico propio

1941, Majo Greewood lo definié como "
el estudio de la enfermedad,
considerada como fendmeno de
masas

La epidemiologia contemporanea ha basado sus
principales acciones esté modelo, denominado "
red de causalidad" y formalizado por Brian
Macmahon en 1970

Asoclaciones

Se refiere a la existencia de un
vinculo de dependencia entre una

variable y otra
En general:

La forma de identificar la asociacion es a
través de la comparacion de dos o mas
grupos, para determinar si la frecuencia,
magnitud o la presencia de una de sus
variables modifica la frecuencia de la otra

Existen testimonios estadistico
que permiten evaluar este aspecto
gue se expresan a través del
conocido:

Valor P
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Epidemiologia como ejercicio de medicion,
frecuencia absoluta y espiral



h Y
Fracciones que permiten cuantificar
correctamente el impacto de una
determinada enfemerdad:

Relacion entre
incidenciay
prevalencia:




Aplicacion de |la epidemiologia en la salud
publica

La epidemiologia es una de las bases de la
salud publica

Esta intimamente relacionada, con el
desarrollo social:

* Revolucion
industrial
* Politicas
* Sociales
« Condiciones
econdmicas

La epidemiologia es:

Elemento esencial del estudio es la poblaciény
el ver cbmo se comporta en la enfermedad

Ofrece con sus analisis importante aportes
para la toma de decisiones
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€ Es la ciencia que estudia la relacion entre
dieta y salud y sienta las bases para el disefio
ejecucion y evaluacién de intervencidn
nutricionales a nivel comunitario y

=N | poblacional
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' Es el conjunto de intervenciones nutricionales
, | vinculada a la salud publica que se aplican en el
* contexto social y geografico de una comunidad al
objeto de potenciar y mejorar su estado
nutricional

A~ EPIDEMIOLO
«%

- ldentlflcar y evaluar los problemas nutnaonales de los
grupos poblacionales especialmente los de riesgo.
-Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de
salud publica
W - Llevar acabo programas de educacién nutricional y estar
| presentes en los medios de comunicacién social en temas
de dieta y salud.

-

ES? La dieta es un determinante fundamental del
estado de salud de los individuo

Nutrientes esenciales: Incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminoacidos




Proviene - De la investigacion epidemiologica,
entendida como la investigacién cientifica que se
efectuan en poblaciones humanas y en grupos

definidos de individuos

W Se efectuan: Mediante la eleccién del tipo de estudio
epidemiologico depende en primer lugar de la naturaleza
de ka pregunta de investigacion que se plantee y segunda

lugar la eleccion de disefio depende de consideraciones
practicas como la disponibilidad de recursos

Clasificacion
de estudios:

Se divide en dos clases los experimentales
y cuasi experimentales y los estudios :
-
observacionales .o
L]

Basada en el control que tiene el investigador sobre el Ts
proceso que se investigacioén en si el investigado
determinar quiénes van a recibir la intervencion que se
quiere estudiar




Estudios Observaciones se utilizan en poblaciones o
ecologicos son:

- grupos de individuos como unidades de
S observacion

; | Y

Establecer inferencias a nivel de grupo, pueden
ayudar a formular hipétesis causales por si
mismos a nivel individual

Permiten

Estan §0metldos a determinados ¢ Por qué se
exposiciones mientras que otros no utilizan los
estudios
cohortes?

Pretende: Evaluar presuntas relaciones
causa-efecto pero la verosimilitud de esas
relaciones el algo menor que los ensayos *

L]

La salud ambiental lejos de ser disciplina
emergente es el terreno de la epidemiologia



El libro de Romiesy
colaboradores

Se basa:En |a presentacion de once
problemas de salud ambiental

Formato general habla: Descripcion
del problema de la poblacion afectada
y de algunos resultados preliminares

Ayuda: Seleccionar a la poblacién y a los
potenciales controles para comparacion de
los efectos

Identifica: Posibles sesgos involucrados en la
seleccidn de la poblacié estudiada y en la
informacion recogida

Plantea: Propuestas de analisis y una
explicacién de los resultados mismos que
debe discutir




