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La epidemiologia es la disciplina cientifica que
estudia la frecuencia y distribucién de
fenémenos relacionados con la salud y sus
determinantes en poblaciones especificas, y la
aplicacién de este estudio al control de
problemas de salud.

La epidemiologia es una disciplina bdsica de la
salud publica y de la medicina clinica, porque

sus conocimientos pueden y deben ser aplicados
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al control de problemas de salud en ambos

campos.

La epidemiologia clinica estudia la frecuencia y
distribucion de las consecuencias de la

enfermedad y sus determinantes, los factores
prondsticos. Para ello, suele fijarse en sujetos

enfermos en los que miden posibles factores
prondsticos y los sigue para observar la

evolucién de la enfermedad.

Epidemiologir/ -

HISTORIA

Actualmente, se acepta que para cumplir con su
cometido la epidemiologia investiga

la distribucién, frecuencia y determinantes de las
condiciones de salud en las poblaciones
humanas asi como las modalidades y el impacto
de las respuestas sociales instauradas para
atenderlas.

En consecuencia, la epidemiologia investiga, bajo una perspectiva
poblacional:

a) la distribucién, frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus
consecuencias

bioldgicas, psicolégicas y sociales;
b) la distribucién y frecuencia de los marcadores de enfermedad;

) la distribucion, frecuencia y determinantes de los riesgos para la sall

d) las formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de
SUs riesgos, y

e) las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para ateny
todos estos eventos.

Para su operacién, la epide
aenerados por las

PLAGAS ETC.

bina principios y conoci

El estudio de las enfermedades como fenémenos
poblacionales es casi tan antiguo como la

escritura, y las primeras descripciones de
padecimientos que afectan a poblaciones
enteras se

refieren a enfermedades de naturaleza
infecciosa.
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La aparicién de plagas a lo largo de la historia
también fue registrada en la mayor parte de

los libros sagrados, en especial en la Biblia, el
Talmud y el Cordn, que adicionalmente

contienen las primeras normas para prevenir las
enfermedades contagiosas.

CAUSAS DE
ENFERMEDAD

Para la misma época, por otra parte, se habian
publicado trabajos que también hacian uso,

aunque de otra manera, de la enumeracién
estadistica. El primero de ellos, publicado en

1747, fue un trabajo de James Lind sobre la

etiologia del escorbuto, en el que demostré
experimentalmente que la causa de esta
enfermedad era un « ste consumo de

citricos.

RELACION ENTRE INCIDENCIA Y
PREVALENCIA

Prevalencia e incidencia son conceptos a su vez muy relacionados.
La prevalencia depende de

la incidencia y de la duracién de la enfermedad. Si la incidencia de
una enfermedad es baja

pero los afectados tienen la enfermedad durante un largo periodo
de tiempo, la proporcién

de la poblacién que tenga la enfermedad en un momento dado
puede ser alta en relacion con

su incidencia. Inversamente, si la incidencia es alta y la duracién
es corta, ya sea porque se

recuperan pronto o fallecen, la prevalencia puede ser baja en
relacién a la incidencia de dicha

patologia. Por lo tanto, los cambios de prevalencia de un momento
a otro pueden ser

Desde mucho antes, empero, el Occidente
medieval habia llevado a cabo actividades

colectivas que podrian calificarse como
epidemioldgicas en el sentido actual del término.
La

Iglesia ejecuté durante muchos siglos acciones
de control sanitario destinadas a mantener

lejos del cuerpo social las enfermedades que
viajaban con los ejércitos y el comercio, y

tempranamente aparecieron prdcticas sanitarias
que basaban su fuerza en los resultados del

aislamiento y la cur 1. Del siglo XIV al XVII
estas acciones se aron en toda

Europa y paulatinaniciiE se incorporaron a la

DiSTRIBUCION, FRECUENCIA
Y DETERMINANTES

En la actualidad, la epidemiologia enfrenta varios problemas
epistemolégicos. De ellos, quizas

el mds importante es el problema de la causalidad, aspecto
sobre el que todavia no existe consenso entre los expertos. El
abanico de posturas se extiende desde los que

proponen el uso generalizado de los postulados de
causalidad (Henle-Koch, Bradford Hill o

Evans) hasta los que consideran que la epidemiologia debe
abandonar el concepto de “causa”

y limitarse a dar explicaciones no deterministas de los
eventos que investiga.

APLICACION DE LA
EPIDEMIOLOGIA EN LA
SALUD PUBLICA.

Asi como contribuye al estudio de la causalidad,
la epidemiologia es una de las bases de la

salud publica. ;Por qué? Para ello se hace
necesario “entender” el significado de la salud

publica. Aceptando lo dificil que es encontrar una
definicién, se puede afirmar que la que seaq,

ha de tener como componentes esenciales:
comunidad referida como hacia dénde se dirige;

bienestar como el objetivo que se busca; Estado
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10Lo6(A LA NUTRICION
NUTRICIONAL COMUNITARIA

La nutricion comunitaria es el
conjunto de intervenciones
La salud publicaesel artey la nutricionales vinculadas a la salud
ciencia de prevenir la

: publica que se aplican en el contexto
enfermedad, prolongar la vida y

social y geografico de una
comunidad, al objeto de

promover la salud a través de
i potenciar y mejorar su estado
|OS eSfuefZOS Organlzados de ‘a nutricional, con un enfoque
sociedad. participativo y cinco componentes

1 INTERVENCION NUTRICIONAL EN
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL SALUD PUBLICA

Para conocer los condicionantes nutriclonales y La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las
alimentarios de la salud y su efecto sobre |a relaclones causales entre los diversos

frecuencia y distribucion de las enfermedades en componentes de la dieta y los estados de salud
la poblacion, contribuyendo al diseno de en,'mmpdad proporciona los conocimientos

intervenciones nutricion
complejidad de la naturaleza d
un

clentificos que sirven de base para la elaboracion de
recomendaciones dietéticas, objetivos

nutriclonales y gulas alimentarias. Sin embargo, con
frecuencia los habitos dietéticos de la

DIETA Y SALUD

La dieta es un determinante
fundamental del estado de salud
de los individuos. Los nutrientes

esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminoacidos,
cuya ingesta deficiente da

lugar a los cuadros clinicos
caracteristicos de las
enfer nciales

ESTUDIOS DE GRUPOS
ESPECIALES DE EXPOSICION
AMBIENTAL.

El ser humano y el ambiente
son inseparables y la peor
amenaza al ambiente somos
nosotros

mismos.
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