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DEFINICION.
R ¢
. Disciplina cientifica que estudia la
frecuencia y distribucion de fendémenos
relacionados con la salud y sus
determinantes en poblaciones especificas. \
o e
R NO SOLO ESTUDIA ENFERMEDADES SINO TODO TIPO DE
— — FENOMENOS RELACIONADOS
» Causas de muerte como los accidentes o
suicidios,
. Habitos de vida como el consumo de
tabaco o la dieta.
e °* Calidad de vida relacionada con la salud. ®
DETERMINANTES DE
g ESTOS FENOMENOS ¢
. Factores fisicos, bioldgicos, sociales, -
culturales y de comportamiento que 04
influyen sobre la salud. il el | S
o o

JaN

EL ESTUDIO INCLUYE

Investigaciones caracterizadas por la simple
vigilancia y observacion de fendmenos para
medir su magnitud.

A

DISTRIBUCION.
o o
e Medida de la frecuencia y variacion de un _/&- l
fendmeno en grupos de poblacidn. -
o o

2

CUANDO EL EJE SON

¢ LOS DETERMINANTES. i

Surgen la epidemiologia nutricional, laboral, o
social.




PROPOSITO.

-

-

Describir y explicar la dinamica de la
salud poblacional, identificar los
elementos que la componen y comprender
las fuerzas que la gobiernan.

EPIDEMIOLOGO INGLES CLIFFORD

5

ALLCHIN GILL.
o ®
Senalaba que la discipling, a pesar de su
antiguo linaje, se encontraba en la infancia.
o o
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SIETE DECADAS

¢ DESPUES ¢
. El panorama descrito por Gill parece diferente, y
actualmente ningun avance médico seria completo sin
la participacion de la epidemiologia.
o [

E_L PAPIRO DE EBERS
o
Asolaron a la poblacion de las margenes del
Nilo alrededor del ano 2000 a.C.
o

HOMERO, HERODOTO, L_UCRECIO, OVIDIO

Y \VIRGILIO
o o
Se refieren al desarrollo de procesos morbosos
colectivos que sin duda pueden considerarse
fendmenos epidémicos.
o o

LA BSIBLIA, EL CORAN, EL

A

T ALMUD PY
Recomiendan numerosas prdcticas
sanitarias preventivas, como el lavado de
manos y alimentos, la circuncision, el
aislamiento de enfermos o

FPOR LOS EVANGELIOS ®
®
e Algunos enfermos —como los leprosos—
eran invariablemente aislados y tenian
prohibido establecer comunicacion con la
poblacion sana. ®
®




HIPOCRATES (4 &S0~
385 A.C))

Uso las expresiones epidémico y
endémico para referirse a los
padecimientos segun fueran o no
propios de determinado lugar.

Hipocrates no secundo las creencias
populares sobre el contagio, y atribuyd la
aparicion de las enfermedades.

Senala que la dieta, el clima y la calidad de la tierra,
los vientos y el agua son los factores involucrados en
el desarrollo de las enfermedades en la poblacion.

LA CREENCIA EN EL CONTAGIO COMO
FUENTE DE ENFERMEDAD

Paulatinamente fue subsumida por una
imagen en donde la enfermedad y la salud
significaban el castigo y el perddn divinos

REINADO DEL EMPERADOR JUSTINIANO,
ENTRE LOS SIGLOS \V/ Y VI D.C

La terrible plaga que azoté al mundo ya
recibid el nombre griego de “epidemia”.

LA APARICION DE LA PANDEMIA DE
PESTE BUBONICA.

Finalmente condujo a la aceptacion
universal —aunque todavia en el dmbito
popular- de la doctrina del contagio.

GIROLAMO F'RACASTORO

El primero en establecer claramente el
concepto de enfermedad contagiosa.




ESTADISTICA DE SALUD

/ ° MODERNA. °
) ) . Inicid con el analisis de los
[~ 1 m registros de nacimiento y de
..o mortalidad, hasta entonces
e D realizados uUnicamente por la Iglesia
h o Catolica.
® °

SYDENHAM AFIRMABA

e Sila mayoria de las enfermedades podian
ser agrupadas siguiendo criterios de
“unidad bioldgica” también era posible *
® reducirlas a unos cuantos tipos. ° .

. W
€

JOHN GRAUNT
o [
e identificando un patrdén constante en las causas de
muerte y diferencias entre las zonas rurales y
urbanas.

Con ello fortalecio las ideas de Sydenham.

W/ILLIAM PPETTY R

¢ . Publicd por la misma época trabagjos ®
relacionados con los patrones de
mortalidad, natalidad y enfermedad entre
la poblacion inglesa.

METODO UTILIZADO POR LOS
EPIDEMIOLOGOS DEL SIGLO XIX

Consiste en comparar, de multiples formas, la
proporcion de enfermos expuestos a una
circunstancia con la proporcion de enfermos
Nno expuestos a ella.

F RANCIS GALTON

Descubridor del coeficiente de correlacion.

GERGEC. |

SO ° SHATTUCK °
aom)
H‘ ;’“éw){f . Fundodor de la Asociacion Estadistica
o f\?gég Norteamericana y reformador de la salud
~Xd- pablica en ese pais.
d ®




ELISHA B ARTLETT

v ® ®
[E] . el primero en justificar
matematicamente el uso del grupo
control en los estudios
experimentales
[ °

ALUMNO DE GALTON,
KKCARL PEARSON. °

Descubrid la distribucion de x2 y fund?d la
Escuela Britdnica de Biometria.

MAJOR GREENWOOD, ALUMNO DE
FPEARSON

Fue el mds destacado epidemidlogo inglés de la primera
mitad del siglo XX y maestro de Austin Bradford Hill.

E=N NUESTRO CONTINENTE

DESTACARON
o o
e Edward Jarvis, William Welch, Joseph
Goldberger, Wade Hampton Frost, Edgard
Sydenstriker y Kenneth Maxcy.
o o

A\SOCIACIONES.

Existencia de un vinculo de dependencia entre
una variable y otra.

PRINCIPALES ASOCIACIONES DE

° INTERES CLINICO °
» La asociacidon entre un factor de riesgo
(variable de exposicion) y la aparicion de
enfermedad o sus desenlaces (variable de
° resultado). Py
o o
e La asociacidén entre un factor prondstico
e " (variable de exposicidn) y el curso de la
N enfermedad o sus desenlaces (variable de
resultado).
o )




- — ® ®
B e La asociacion entre una intervencidn
preventiva o promocional (variable
de exposicion) y la aparicidn de
enfermedad o sus desenlaces
(variable de resultado).

Q44
1]

. La asociacidon entre una intervencion
terapéutica o rehabilitadora (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o

® sus desenlaces (variable de resultado). o

P La asociacidon entre otras formas de intervencion sobre
los pacientes, el personal de salud o sobre la
comunidad (variable de exposicion) y las conductas o
actitudes de los sujetos sometidos a la intervencion

() [
® ®
L : . . $$

La asociacion entre una intervencion (variable

de exposicion) y la ocurrencia de eventos ‘
adversos derivados de ella (variable de

resultado). "

[ o

— RIESGO
[ . .

e Probabilidad de que un individuo
desarrolle una enfermedad o presente otro
desenlace en un periodo de tiempo dado.

cPOR QUE CITAMOS EL

o
o RIESGO AQUI? o 0

entre los grupos, calculamos la magnitud de

uNA asociacion entre dos variables.
® ®

A través de la diferencia en el riesgo observada I

R MEDIDA MAS ELEMENTAL DE
FRECUENCIA

e El nUmero de personas que la padecen o lo
presentan (por ejemplo, el nUmero de
pacientes con hipertension arterial, el
' numero de fallecidos por accidentes de
trafico, etc.




EPIDEMIOLOGIA SUELE TRABAJARSE CON

. DIFERENTES TIPOS DE FRACCIONES o
r 9 a .
\ Jgsa ! § . Proporcion.
b e . Razon.
. b . Taza.
o °
INCIDENCIA. /x
® [
NUmero de casos nhuevos de una enfermedad
que se desarrollan en una poblacidon durante @
un periodo de tiempo determinado.
o o
R INCIDENCIA—PREVALENCIA.
® [

Prevalencia depende de la incidencia y de la duracion de
la enfermedad.

EXPRESION MATEMATICA R

Si el nUmero de casos prevalentes no cambia, < =
el niumero de casos nuevos de la enfermedad _{’3 /

ha de compensar a aquellos individuos que —

dejan de padecerla.

SALUD PUBLICA—DESARROLLO
SOCIAL.

Condiciones econdmicas (revolucion industrial),
politicas (revolucién francesa), sociales
(surgimiento del proletariado).

POBLACION. ) A

» Elemento esencial para el estudio de la
epidemiologia.

EPIDEMIOLOGIA ENTRA COMO UN
COMPONENTE BASICO

Para la salud publica, la politica con sus
, desarrollos (cualidades y defectos) forman parte
X del otro componente fundamental de la salud
! publica.
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salud pdblica.

Es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad,
prolongar la vida y promover la salud a través de
los esfuerzos organizados de la sociedad.

\
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La nutricidn.

y crecer.

Ciencia que estudia la forma en que el organismo
utiliza la energia de los alimentos para mantenerse |

Y
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Salud pldblica-

Considerando
factores.

Sociales y culturales que afectan a las preferencias

alimentarias y los habitos de vida, como los sistemas de

produccion de alimentos.

El abordaje de elementos tan
variados requiere.

periodistas, urbanistas, socidlogos, etc.

Profesionales sanitarios, abogados, economistas,

—

Nutricidén comunitaria.

Conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas
a la salud publica que se aplican en el contexto
social y geografico de una comunidad.

)

Objetivo.

Estudiar la relacion entre dieta y salud desde la
perspectiva comunitaria y de salud publica, que
contempla varios abordajes complementarios
(nutricional, alimentario, global).

/T
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salud de los individuos.

o
® ©o )
~ A Dieta.
« Determinante fundamental del estado de
1 I

e

Nutrientes

esenciales. | ‘
» Minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos. —

ESSENTIAL O\

100% PURE

Net 5 FL 0z (15e)

| [ ]

. Enfermedédés ﬁg transmisibles

(ENT).

congeénitas, en

d, diabetes, cancer,
demencias, os malformaciones

ENT-Caracter multi-

causal:
iales, ocupacio\mks,éccioso

mo el tabaquismo, el
onsumo de alcoRol y ofras

Genéticos, psico
— y estilos de vida,
sedentarismo o
drogas.

(-

muchos afnos.

ENT- period de latencia.

La may e delo s la variable de interés
puede ser la exposicion aCumulada a lo largo de

ENT-Causadas tanto por exceso.

Las enfermedades cardiovasculares pueden
deberse tanto a un exceso de acidos grasos
saturados.

—y
N

‘Epidemiologia nutricional.

» La exposicién a los factores dietéticos no puede
caracterizarse como presente o0 ausente, sino
como variables continuas.
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Sustancias
beneficiosas y
B per judicales en
A los alimentos.
™ _ 8\ , -
e » Los pescados azules son ricos en acidos
= %Q%Iéx\v”)\ﬂx_(\ s grasos, sin embargo, los de mayor tamafio,
# Va Y3 como el pez espada, la caballa o el atun,
) contienen cantidades altas de mercurio.
o - T
~ Intervenciodn
T | | nutricional en
L L ga1yd publica. ol
&
[« Conocer las caracteristicas sociodemogréficas‘
§ de los grupos de poblacion o comunidades a \
| - las que van dirigidas las intervenciones y sus =— / —
habitos dietéticos. — - |
1] ‘Z—__— N . 1
I T — ‘ {p«\ |
‘ -
L t
: ||
» Se deben analizar las claves que han
| condicionado la adquisicién y mantenimiento de =
los patrones alimentarios y las barreras (fisicas,
sociales, culturales y econémicas) a las que se ||
| tiene que enfrentar cada comunidad para la N
L modificacion de los mismos. - |
— e
. |
ST
.« Teneren cuenta los intereses y
preferencias de la poblaciény

hacerla participe en el disefio y la

oy implementaciéon de la intervencion.

| B
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() -~ La ciencila utiliza. T
| v ~ Observaciones o experimentos para establecer s
i g inferencias logicas, formular y contrastar hipotesis y
L — o llegar a conclusiones generahzables. o
I -
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?f Conocimiento

o generalizable.

1

1 Se obtiene con la investigacion, el

conjunto de actividades orientadas a

~— desarrollar o contribuir al conocimiento.

~ Investigacién epidemiolébgica.

La eleccion del tipo de estudio epidemiolégico

depende, en primer lugar, de la naturaleza de la

pregunta de investigacion que se plantee.
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En segundo lugar, la eleccion del disefio
depende de consideraciones practicas como
la disponibilidad de recursos humanos y
materiales y de consideraciones éticas no se
pueden disefar experimentos para evaluar si
una sustancia es nociva.

‘ y
clasificaciones de &J
estudios

1| epidemiolégicos.

i)
S|

» estd la clasificacion basada en el control que

tiene el investigador sobre el proceso que se

|, I investiga _j

~ N T T I | e rrrr

I_ Una segunda clasificacion de los

- estudios epidemioldgicos se basa en
S si plantean hipodtesis de relaciones
— e — causa-efecto

>
—
~

~Estudios ecolégicos

- |s; Estudios observacionales que utilizan
~ poblaciones o grupos de individuos como
| | unidades de observacion, en lugar de los propios

% individuos.
| =
e e e
. Falacia ecoldgica. =Y A
5 Se produce cuando se efectua una inferencia a 4
> || | traveés de niveles, cuando los datos agregados se
— emplean para hacer inferencias a nivel individual. =
M ]
e
BE - - - I
Estudios de casos y controles. N
a T
Asociacion entre la presencia de un desenlace o ~
—+ una enfermedad y una determinada exposicion se 7~ g\
evalua mediante un disefio que selecciona a los %
sujetos.
| = j | S
Y
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" Tipos de estudios de casos y B
controles: - =
| B
» Estudios de casos y controles basados en casos. -
» Los estudios de cohorte y casos. Ll -L ’

Controles anidados en una cohorte.

N
y78n
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»

Estudios de
cohortes.

\ » Pretenden evaluar presuntas relaciones
\ causa-efecto, pero la verosimilitud de esas
relaciones es algo menor que en los ensayos,
pues los estudios de cohortes estan mas
sometidos a sesgos y confusion.

Que ocasiona

sesgos.

» Pérdidas en el seguimiento ocasionan sesgos
importantes en los estudios de cohortes al
igual que en los ensayos hasta el punto de

comprometer seriamente su validez interna si
su magnitud es apreciable.

Primer estudio en salud
ambiental .

¢ Estudio de John Snow sobre el célera en el
centro de Londres, asociado a la contaminacion
de las fuentes de agua.

Contaminantes amb

Puede encontrar su camino
Ingesta.
inhalacion.

El dafio se manifiesta genéticamente.
via la placenta.

elementos centrales para
entender la epidemiologia

| * Medicion de la dosis.
—+ La duracion de la exposicion.
e Laidentificacion temprana del dafio .

Lo que ha incrementado en O .
ndmero y diversidad. |

Agentes y compuestos disueltos en el agua, el aire
o los alimentos, que dafian la salud.

Metodologia epidemiolébgica.

e « Aplicada a estudios de salud ambiental, es un
\ ' practico acercamiento a las complejidades del
) L estudio de los problemas generados por las
; alteraciones del ambiente.
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