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EPIDEMIOLOGIA

en salud puablica

Vigilancia epidemioldgica:
Recopilacién sistemdtica de datos
sobre enfermedades y condiciones de
salud en una poblacién para detectar
patrones, tendencias y brotes de
enfermedades.

Investigacién epidemioldgica:
Realizacién de estudios para
identificar factores de riesgo, causas
de enfermedades y determinantes de
la salud, asi como evaluar la
efectividad de intervenciones de salud.

Evaluacién de programas y politicas de
salud: Medir el impacto de las
intervenciones de salud publica y las
politicas de salud en la poblacién, y
proporcionar evidencia para la toma
de decisiones informadas.

Prevencién y control de enfermedades:
Desarrollo de estrategias para prevenir
la propagacién de enfermedades,
incluyendo la inmunizacién, la
promocién de comportamientos
saludables y la implementacién de
medidas de control.

Educacién y comunicacién en salud:
Informar a la poblacién sobre
cuestiones de salud y promover
comportamientos saludables a través
de la comunicacién y la educacién.

Gestién de brotes: Responder de
manera rdpida y efectiva a brotes de
enfermedades infecciosas y controlar
su propagacion.

La epidemiologia en salud publica es
fundamental para la toma de
decisiones en politica de salud, la
planificacién de servicios de atencién
médica y la promocién de la salud en
una comunidad o poblacidn.
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Hipécrates (460-370 a.C.): A menudo se le
considera el padre de la medicina
occidental y uno de los primeros
epidemidlogos.  Hipdcrates observé la
relacién entre el medio ambiente y la salud, y
sus escritos incluyen observaciones sobre
epidemias y enfermedades infecciosas.

John Graunt (1620-1674): Fue un estadistico
inglés que realizé el primer andlisis
sistemdtico de los datos de mortalidad en
Londres. Publicé "Natural and Political
Observations Made upon the Bills of
Mortality", que es considerado uno de los
primeros trabajos en epidemiologia.

Edward Jenner (1749-1823): Jenner fue
pionero en la inmunizacién al desarrollar la
primera vacuna contra la virvela, basada en
la observacién de que las personas que
habian tenido contacto con la virvela bovina
(vacuna) eran inmunes a la viruela humana.

Ignaz Semmelweis (1818-1865): Semmelweis,
un médico hingaro, es conocido por su
trabajo en la prevencién de la fiebre
puerperal. Observé que la higiene de las
manos de los médicos y matronas podria
prevenir la transmisién de infecciones en el
entorno de parto.

John Snow (1813-1858): Snow es ampliamente
considerado uno de los padres fundadores de
la epidemiologia moderna. Realizé un estudio
pionero sobre el célera en Londres en 1854 y
utilizé mapas para rastrear la propagacién
de la enfermedad, lo que llevé a la
identificacién de una fuente de agua
contaminada como la causa del brote.

William Farr (1807-1883): Este estadistico y
médico inglés fue fundamental en el
desarrollo de sistemas de registro de datos
de salud y estadisticas vitales, lo que permitié
un mejor seguimiento de la salud de la
poblacién.




‘PLAGAS
: PESTES
:CONTAGIOS Y
EPIDEMIAS

Plagas (Pestilencia): El término "plagas" o
"pestilencia" se utiliza generalmente para describir
enfermedades infecciosas graves y altamente
contagiosas que afectan a una poblacion o area

geografica en particular. Estas enfermedades suelen
ser devastadoras y pueden causar un gran nimero
de muertes. Ejemplos historicos de plagas incluye

la Peste Negra, que asol6 Europa en la Edad Media Ll
y la gripe espaiiola de 1918. \
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Peste: La "peste" se refiere a una enfermedad
infecciosa causada por la bacteria Yersinia pestis.
Las dos formas principales de peste son la peste
buboénica y la peste neumonica. La peste ha sido
responsable de pandemias a lo largo de la
historia, y es un ejemplo de una enfermedad
altamente infecciosa que puede propagarse de
manera epidémica.

Contagio: El término "contagio” se utiliza para 6/\ /
describir la transmision de una enfermedad de O O -
r _—

una persona a otra. Puede referirse a la
propagacion de una enfermedad infecciosa a
través del contacto directo, como la transmision /) /
de una enfermedad respiratoria de una persona a 4 R K
otra mediante la tos o los estornudos. La 8
epidemiologia estudia como se producen y se
controlan los contagios en una poblacion.

Epidemia: Una "epidemia" es la ocurrencia de
casos de una enfermedad en una poblacion que
excede lo que normalmente se esperafia en un

periodo de tiemp@ ¥ €n una area geografica
especifica. Las epidemias pueden variar en
/ { / tamano y gravedad. Si la epidemia afecta a.una
( pran area@eografica o a una parte importante de
\ una poblacion, se puede considerar una

andemia.
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En epidemiologia, los términos "plagas”, "pestes”,
"contagios" y "epidemias” se utilizan para
describir diferentes fenomenos relacionados con
la propagacion de enfermedades infecciosas en
poblaciones humanas o animales.

En resumen, en epidemiologia, estos términos se
utilizan pard describir diferentes aspectes,de la
propagacion de enfermedades infecciosas en
poblaciones. La epidemiologia es fundamental
para comprender, prevenir y controlar la
propagacion de enfermedades infecciosas, asi
como para responder a brotes y epidemias.




LA ESTADISTICA SANITARIA
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Recopilacion de datos: La estadistica sanitaria
implica la recopilacion sistematica de datos
de salud, que pueden incluir informacion
sobre enfermedades, lesiones, mortalidad,
factores de riesgo, exposiciones,
tratamientos, y mas. Estos datos pueden
provenir de registros médicos, encuestas,
estudios de campo y otras fuentes.
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Medidas de resumen: Las medidas de
resumen, como las tasas de incidencia,
prevalencia, mortalidad y otras, se utilizan
para resumir y presentar datos de salud de
manera clara y comprensible. Estas medidas
ayudan a identificar patrones y tendencias en
la salud de una poblacion.
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.* Analisis estadistico: Se utilizan técnicas
. estadisticas para analizar los datos
' recopilados 'y  obtener  informacion
' significativa. Esto puede incluir analisis
: descriptivos, como la elaboracion de graficos
. y tablas, y analisis inferenciales, como
'. pruebas de hipotesis para determinar si las
. asociaciones observadas son

¥ estadisticamente significativas.
-
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Epidemiologia descriptiva: La estadistica
sanitaria se utiliza para describir |la

riesgo en una poblacion, lo que ayuda a
comprender quiénes estan en mayor riesgo y

i
distribucion de enfermedades y factores de !
1
i
donde se concentran los problemas de salud. :
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Epidemiologia analitica: Se emplean métodos
estadisticos para analizar las relaciones
causales entre factores de riesgo vy
enfermedades. Esto implica la realizacion de
estudios epidemiologicos, como estudios de
casos y controles, estudios de cohortes y
ensayos clinicos, para determinar la causa de
las enfermedades y los efectos de las
intervenciones de salud.
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CAVSAS DE ENFERMEDAD: LA
CONTRIBUCION DE LA
“OBSERVACION NUMeRICA”
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- }ﬂa determinantes de las
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Un estudio epidemiolégico realizado en una
ciudad revel6 que la distribucién de casos
de enfermedad cardiovascular es mas alta
en los barrios con bajos ingresos en
comparacioén con los barrios de ingresos
mas altos.

Un estudio epidemiolégico en una poblacién rural
encontrd una asociacion entre el consumo crénico
de agua contaminada y la alta incidencia de
enfermedades gastrointestinales. En este ca
determinante de la enfermedad es la calidad
agua potable y su impacto en la salud de la

poblacién.
DISTRIBUCION Y
DETERMINANTES:

En una region con una alta exposicién a la
contaminacion del aire debido a lajindustria
pesada, se observa una distribucién.desigual
de enfermedades respiratorias, como €l
asma y la bronquitis crénica.

En una poblacién de trabajadores de la
construccion, se realiza un estudio para
investigar la frecuencia de lesiones laborales
Se descubre que la falta de equipo de
proteccién personal (determinante) se asocia
con una frecuencia mas alta de lesiones

La distribucion se refiere a cdmo se distribuyen
las condiciones de salud en una poblacién en
términos de la frecuencia y la ubicacién
geografica. Esto implica analizar la prevalencia
(nimero de casos de una enfermedad en un
momento dado) y la incidencia (nuevos casos
de una enfermedad en un periodo especifico)

el objetivo es analizar la distribucién de las

condiciones de salud en una poblacidn, @?
medir su frecuencia y determinar qué N

factores estan contribuyendo a la ocurrencia ‘.
de esas condiciones. /



Asociacion positiva: En una
asociacion positiva, el aumento
en la exposicién a un factor se
relaciona con un aumento en la
probabilidad de desarrollar una

enfermedad. Por ejemplo, en un
estudio epidemioldgico, se podria
encontrar que a medida que

Asociacién negativa: En una
asociacion negativa, el aumento
en la exposicion a un factor se

relaciona con una disminucidn en

la probabilidad de desarrollar una
enfermedad. Por ejemplo, se

podria observar que el aumento

en la actividad fisica (factor de
aumenta eLconsumo de exposicion) sélasocia con L una
cigarrillos (factar e exposicion), menor probabljm‘aﬁ de desarrollar
érrﬁl%ag bhabilidad de enfermedades cardlovasemy 3
esafroll r; er de pulmén r t a/
3 7 f .H“‘ k
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cuantificar y describir las
asociaciones en epidemiologia,
se utilizan medidas de

asociacion es causal o
simplemente una coincidencia es
un proceso complejo que implica
asociacion, como las razones de evaluar criterios de causalld'f]d,
riesgo (RR), las odds ratio (OR), y como |os propuestos por Sir

las diferencias de riesgo (RD). Bradford Hill. Estos criterios
Estas medidas permiten evaluar

la fuerza y 1a direccion de la
= O s

ayudan a establecer si existe una
relacion causal entrevel factor de
exposicion y la enfermedad.

Las asociaciones son fundamentales en
epidemiologia porque ayudan a identificar factores de
riesgo, determinantes de enfermedades y relaciones
entre variables. Sin embargo, es importante recordar
que una asociacion no necesariamente implica
causalidad. Para establecer la causalidad, se deben
realizar estudios adicionales y considerar otros
factores, como la biologia, |la plausibilidad y la
consistencia de |a evidencia.




RELACION
CAUSA-
EFECTO

1

‘Fortaleza de la asociacién: Una relacién causa-
efecto se caracteriza por una asociacién fuerte
entre el factor de exposicién y la enfermedad.
Esto significa que el riesgo de enfermedad es
significativamente mayor en aquellos expuestos

al factor causal en comparacién con aquellos no
expuestos. j

N

diferentes contextos
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1
— Temporalidad: El factor de exposicion debe
preceder femporalmente a la aparicion de la
@ enfermedad. Es decir, la exposicién debe ocurrir
( & antes de que la enfermedad se desarrolle.

Gradiente biolégico: Debe existir un oradiente
biolégico en la relacién, lo que significa que un

aumento en la exposicién al factor causal se \
asocia con un aumento en el riesgo de @

Consistencia: La relacion causa-efecto debe ser m

consistente en multiples estudios y poblaciones. Lo |

resultados deben ser replicables y coherentes en (]
| L

enfermedad.

Especificidad: La relacion causo-efech
puede ser especifica, lo que significa que un
factor de exposicion particular se relaciona

con una enfermedad especifica. Sin
embargo, la especificidad no siempre es un

requisito para la causalidad. J

C
®

la enfermedad.
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