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DEFINICION

La epidemiologia es la disciplina
cientifica que estudia la
frecuencia y distribucion de
fenémenos relacionados con la
salud y sus determinantes en
poblaciones especificas, y la
aplicaciéon de este estudio al
control de problemas de salud

CARACTERISTICAS

El estudio incluye las
investigaciones caracterizadas
por la simple vigilancia y
observacién de
fenomenos para medir su
magnitud y sugerir hipotesis
sobre su origen. Este tipo de
investigaciones reciben el
calificativo de descriptivas

FACTORES

la salud y sus posibles determinantes
dan lugar a
algunas de las clasificaciones de las
ramas de la epidemiologia. Asi, cuando el
eje de
clasificacién son los fenomenos
sanitarios surgen ramas como la
epidemiologia
cardiovascular, del cancer, o de los
servicios sanitarios.
Cuando el eje son los determinantes,
surgen la epidemiologia nutricional,
laboral, o social

EPIDEMIOLOGIA PUBLICA

La epidemiologia de salud pablica
estudia la primera parte de esta
cadena de sucesos, es
decir, la frecuencia y distribucion de
la enfermedad y sus determinantes,
factores de riesgo o
proteccion.

a epidemiologia clinica estudia la
frecuencia y distribucién de las
consecuencias de la

enfermedad y sus determinantes
factores pronéstico
fijarse en
enfermos en los que miden posibles
factores pronésticos y los sigue para
observar la
evolucién de la enfe
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TECEDENTES =
MIURICUS

Inicio del siglo XX: El siglo XX vio un
avance significativo en la
epidemiologia con el desarrollo de
estudios de cohortes, estudios de
casos y controles, y la aplicacion de
estadisticas avanzadas en la
investigacion epidemiolégica

Hipocrates (460-370 a.C.): Conocido como
el "padre de la medicina“, Hipocrates fue
uno de los primeros en observary
documentar patrones de enfermedades en
la antigua Grecia. Sus escritos incluyen
observaciones sobre la propagacion de
enfermedades en poblaciones y la
influencia del entorno en la salud.

La peste de Atenas (430 a.C.):
Tucidides, historiador ateniense,
describio detalladamente la epidemia
de peste que asold Atenas durante la
Guerra del Peloponeso. Sus relatos
tempranos se consideran una de las
primeras descripciones
epidemiologicas.

John Graunt (1620-1674): Este
estadistico inglés es a menudo
considerado como el fundador de la
epidemiologia moderna. Publicé
"Natural and Political Observations
Made upon the Bills of Mortality" en
1662, un analisis detallado de los
registros de defunciones en Londres
que sento las bases de la estadistica
demografica y epidemioldgica.

Edward Jenner (1749-1823): Jenner
desarrolld la primera vacuna exitosa
contra la viruela en 1796, allanando el
camino para la inmunizacion y la
prevencion de enfermedades
contagiosas.
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Estos antecedentes historicos han
influido en la forma en que se aborda
el estudio de enfermedades y la salud

de las poblaciones en la
epidemiologia contemporanea. La
disciplina ha evolucionado
continuamente y hajdesempenado un
papel vital en la prevencion y el
control de enfermedades a lo largo de
la histpria.




PLAGAS, PESTES,
CONTAGIOS Y
EPIDEMIAS

PLAGAS: LAS PLAGAS SE REFIEREN A LA
PROLIFERACION DESCONTROLADA DE
ORGANISMOS (POR LO GENERAL, INSECIOS O
ANIMALES) QUE CAUSAN DANO A CULTIVOS,
PROPIEDADES O LA SALUD HUMANA. ENVER
CONTEXTO DE LA EPIDEMIOLOGIA, LAS
PLAGAS PUEDEN SER PORTADORAS DE
ENFERMEDADES Y CONTRIBUIR A LA
PROPAGACION DE PATOGENOS.

PESTES: LAS PESTES SON
ENFERMEDADES INFECCIOSAS GRAVES
QUE PUEDEN PROPAGARSE
RAPIDAMENTE Y CAUSAR BROTES
SIGNIFICATIVOS EN POBLACIONES
HUMANAS.

CONTAGIOS: EL TERMINO "CONTAGIO" SE
UTILIZA PARA DESCRIBIR LA
TRANSMISION DE UNA ENFERMEDAD BDE
UNA PERSONA A OTRA. LA
EPIDEMIOLOGIA SE CENTRA EN
ENTENDER COMO SE PRODUCEN LOS(_
CONTAGIOS, LAS VIAS DE TRANSMISION
Y LAS MEDIDAS PARA PREVENIRLOS.

EPIDEMIAS: UNA EPIDEMIA ES LA
APARICION INUSUAL'Y
REPENTINA DE UN NUMERO
INUSUALMENTE ALTO DE CASOS
DE UNA ENFERMEDAD EN UNA
POBLACION ESPECIFICA O AREA
GEOGRAFICA. LAS EPIDEMIAS
PUEDEN SER LOCALES O
GLOBALES, Y SU DETECCION Y
GESTION SON FUNDAMENTALES
EN EPIDEMIOLOGIA.

EN EPIDEMIOLOGIA, SE INVESTIGAN Y
MONITOREAN LAS PLAGAS, PESTES,
CONTAGIOS Y EPIDEMIAS PARA COMPRENDER
SU PROPAGACION, DETERMINAR SU IMPACYF6
EN LA SALUD PUBLICA Y DESARROLLAR
ESTRATEGIAS PARA PREVENIR Y CONTROLAR
SU DISEMINACION. LA EPIDEMIOLOGIA
DESEMPENA UN PAPEL CRUCIAL EN LA
DETECCION TEMPRANA Y LA GESTION DE
ESTAS AMENAZAS PARA LA SALUD.

¢Alguna duda?



ESTADISTICA'
7 SANITARIA

'
'-'- =,
'1--."-"l L
i e T
ki &
e T L

¢

Cuantificacion de la salud y la
enfermedad: La
epidemiologia utiliza
estadisticas para cuantificar
la incidencia, prevalencia,
tasas de mortalidad y otros
indicadores clave
relacionados con la salud y la
enfermedad en una
poblacion

Evaluacion de riesgos: La U
estadistica permite a los _
epidemidlogos identificar 4‘x%,\/w

. ! o —
y cuantificar los factores %
de riesgo asociados con ; ‘ ‘

enfermedades especificas. \/[b\ ,

< .,
- Comparacion y control de

grupos: La estadistica se
utiliza para comparar
Q diferentes grupos de
poblacion y determinar si
existen diferencias
significativas en términos
de salud y enfermedad.

Evaluacion de
intervenciones: La
epidemiologia utiliza
métodos estadisticos para
evaluar la efectividad de

intervenciones de salud
publica, como programas
de vacunacion o

campanas de pﬁnci '
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Analizando patrones y tendencias
de enfermedades
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o . Tasa de incidencia: Es la cantidad de
Analisis de tendencias a lo largo del nuevos casos de una enfermedad en una
tiempo: Los epidemidlogos también poblacién en un periodo de tiempo
observan como cambian las tasas de | especifico. Se expresa como el nimero de

enfermedades con el tiempo para casos por unidad de poblacién.
identificar posibles patrones y factores de
riesgo.

1837
William Farr
Descubrid las relaciones entre
prevalencia, incidencia y duracion de las
enfermedades. Publicé “un instrumento
capaz de medir la frecuencia y duracion
relativa de las enfermedades”.
Cred el concepto de fuerza de la
mortalidad de un padecimiento 1846

especifico. Grandes avances en investigacién

Trabajos de PL Panum (1846) sobre la
contagiosidad del sarampidn; los de Snow
(1854) sobre el modo de transmision del
colera, y los de William Budd (1857) sobre
la transmision de la fiebre tifoidea.
Ayudaron mucho en el avance cientifico

identificar los valores promedio de
multiples fendmenos bioldgicos y sociales.
Como
cantidades fisicas conocidas en
propiedades ideales que
seguian comportamientos regulares, y

normalidad biolégica, categorias

ampliamente usadas durante la inferencia
epidemioldgica

Estadistica

AR

Estas observaciones numeéricas son
esenciales para comprender la o
propagacion de enfermedades, identificar
factores de riesgo, evaluar la eficacia de o

intervenciones y tomar decisiones
informadas en salud publica.
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DISTRIBUCION, FRECUENCIA Y
DETERMINANTES DE LAS
CONDICIONES DE SALUD

LA DISTRIBUCION SE REFIERE A LA
MANERA EN QUE UNA ENFERMEDAD O
CONDICION DE SALUD ESTA REPARTIDA
EN UNA POBLACION EN TERMINOS DE
QUIENES ESTAN AFECTADOS, CUANDO
OCURREN LOS CASOS Y DONDE SE
ENCUENTRAN.

LA FRECUENCIA SE RELACIONA CON LA
OCURRENCIA DE UNA ENFERMEDAD O
CONDICION DE SALUD EN UNA
POBLACION DURANTE UN PERIODO DE

TIEMPO ESPEGIFICO. Ve,

A

MPLICA CALCULAR TASAS DE
INCIDENCIA (NUEVOS CASOS) Y TASAS
DE PREVALENCIA (CASOS TOTALES)
PARA DETERMINAR CON QUE
WFRECUENCIA OCURRE UNA
ENFERMEDAD EN UNA POBLACION.

T,

INCIDENCIA REPRESENTA LA TASA DE
NUEVOS CASOS DE UNA ENFERMEDAD EN
UNA POBLACION DURANTE UN PERIODO DE

TIEMPO ESPECIFICO. /

ESTAS CARACTERISTICAS SON
FUNDAMENTALES EN EPIDEMIOLOGIA
PARA COMPRENDER COMO LAS
CONDICIONES DE SALUD SE
DISTRIBUYEN EN UNA POBLACION

QUE TAN FRECUENTEMENTE N
OCURREN Y CUALES SON LOS \&
FACTORES QUE CONTRIBUYEN

A SU APARICION Y
PROPAGACION.

N\



Asociacion Positiva Se da

cuando el aumento en el valor
. de una variable esta
relacionado con un aumento

en la probabilidad o riesgo de
una enfermedad.

Asociacion Negativa: Se da
cuando el aumento en el valor
de una variable esta
relacionado con una '
disminucion en el riesgo de una

enfermedad. <} '
— & ) sirven para identificar posibles
= — factores de riesgo o protectores que

| puedan contribuir a la comprension de
la etiologia de enfermedades y, en
ultima instancia, para desarrollar
estrategias de prevencion y control
de enfermedades en una poblacion.
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Asociacion Neutral o Nula 9

Indica que no se ha
encontrado ninguna relacion @

estadistica significativa entre @ 9
las variables investigadas. 6

La asociacién debe ser
biologicamente plausible, lo que
significa que debe estar
respaldada por conocimientos
cientificos sobre como la exposicion
podria influir en el desarrollo de |a
enfermedad.




Cuanto mas fuerte sea la
& asociacion entre la exposicion
* (causa) y la enfermedad (efecto),

% mayor sera la probabilidad de que
exista una relacion causal.
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La causa debe llevar al efecto de manera
especifica, sin otras explicaciones
plausibles.
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Coistoncin il 4
La relacidon causa-efecto debe ser Fm——
e —

consistente en diferentes estudios y =

. e —
poblaciones —

Se busca una relaciéon dosis-
respuesta, donde un mayor
nivel de exposicion se asocie
con un mayor riesgo de
enfermedad.
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Wosssibilidad, biofigica | °_ 2%
La relacion causa-efecto debe tener . ?" ot
sentido desde wuna perspectiva A‘ v
biolégica. Debe haber una explicacién ‘ ‘ g
A,

razonable de como la exposicion //
podria causar la enfermedad.

T\ bpeimodafdadicn

La modificacion de la exposicion
debe conducir a una modificacion
del efecto en estudios
experimentales (como ensayos
clinicos) cuando sea éticamente
posible.



Diseio de estudios epidemiolég

epidemiologia utiliza diferentes disefios de

investigacion, como estudios de cohorte y
casos y controles, para investigar la

relacidén entre exposiciones y resultados de

salud.

Evaluacién de tendencias en el tiempo: La

epidemiologia analiza cdémo cambian las

tasas de enfermedades o eventos de salud
con el tiempo para identificar patrones y

tendencias.

Ejemplo: Si se observa un aumento
constante en los casos de enfermedad
cardiovascular en una poblacién durante la
ultima década, la epidemiologia puede

ayud

a identificar esta tendenc

Medicién de la frecuencia de
eventos de salud: La
epidemiologia mide la
ocurrencia de eventos de
salud, como enfermedades,
lesiones o factores de riesgo,
en una poblacion.

Medir la frecuencia absoluta y compararla
con la frecuencia esperada es esencial en
epidemiologia para detectar posibles
brotes de enfermedades, evaluar la
eficacia de intervenciones de salud publica
y realizar andlisis de tendencias en la salud
de una poblacioén.

icos: La

Identificacion de factores de riesgo: La

epidemiologia busca identificar factores de

riesgo que contribuyen a la aparicion de
enfermedades o eventos de salud.

Ejemplo: Los estudios epidemioldgicos han

demostrado que fumar es un factor de
riesgo importante para el cdncer de
pulmén, al observar una mayor frecuencia
de cdncer de pulmén en fumadores en
comparacién con no fumadores.

ia.

Frecuencia esperada: La frecuencia
esperada se calcula en funcién de tasas o
probabilidades y se utiliza para compararla

con la frecuencia observada. Ayuda a
evaluar si hay un exceso o un déficit de
casos en comparacion con lo que se
esperaria.

la epidemiologia como ejercicio de
medicion se basa en la recopilaciéon y
andlisis de datos para comprender la salud
de las poblaciones, identificar problemas
de salud y factores de riesgo, y evaluar
intervenciones de salud publica
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CAMBUSENEL | &
TIEMPG: LA INCIDENCIA PERMITE
UBSERVAR COMO CAMBIAN LAS TASAS

DE NUEVGS CAS0S DE UNA ENFERMEDAD i,
A L0 LARGO DEL TIEMPO. ESTO ES OTIL .

PARA EVALUAR TENDENCIAS Y i
= PATRONES EN LA PROPAGACIN DE LA § |
ENFERMEDAD. i

EVALUAR TENDENCIAS Y CAMBIOS EN EL
TIEMPO: EL SEGUIMIENTO DE LA
INCIDENCIA Y LA PREVALENCIA A LO
LARGO DEL T\EMPO PERMITE
IDENTIFICAR TENDENCGIAS Y PATRONES

o,

EN LA PROPAGACIGN DE LA ENFERMEDAD. §
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LA RZCHCiON ENTRE INCIDENCIA Y

& PREVALENCIA EN EP\DEMIOLOGIA ES
ESENGIAL PARA COMPRENDER LA |
= DINAMICA DE LAS ENFERMEDADES EN &
= UNA POBLACION Y PARA GUIAR LA TOM# &/
%  DE DECISIONES EN SALUD PUBLICA Y LA ‘¥
12 PLANIFICACION DE SERVICI0S DE |
‘ ATENCIGN MEDICA.
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& EL OBJETIVO PRINCIPAL DE COMPRENDER

5 | LA RELACION ENTRE INCIDENGIA Y &
PREVALENCIA EN EPIDEMIOLOGIA ES =

PROPORCIONAR INFORMACION VALIOSA &
SOBRE LA NATURALEZA DE UNA

ENFERMEDAD EN UNA POBLACION.
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5y INCIDENTE VS. PREVALENTE: LA

3 INCIDENGIA SE REFIERE A LOS NUEV(S
CASQS DE UNA ENFERMEDAD EN UN

PERIODO DE TIEMPO DETERMINADO, le_.
MIENTRAS QUE LA PREVALENQA SE |
REFIERE AL NUMERO TOTAL DE CASOS DE &
LA EN'F ERMEDAD EN UN MOMEI}ITO
ESPECIFICO 0 DURANTE UN PERIODO

. RECURSOS DE ATENCION MEDICA: LA PREVALENCIA

| REFLEJA LA CARGA TOTAL DE LA ENFERMEDAD

. . EN UNA POBLACION EN UN MOMENTO DADG, LO GUE

' ES RELEVANTE PARA LA PLANIFICACION DE

RECURSUS Y SERVICI0S DE ATENCION MEDICA. LA
INCIDENCIA PUEDE INDICAR LA NECESIDAD DE

| SERVICIOS DE DIAGNGSTICO Y TRATAMIENTO PARA

NUEV(S CAS(S.

i{  EVALUACION DE LA DURACIONDELA  °
& ENFERMEDAD: COMPARANDO LA INCIDENCIA |
i Y LA PREVALENCIA, SE PUEDE ESTIMAR LA |
& DURACIGON MEDIA DE LA ENFERMEDAD EN
£ UNA POBLACION. SI LA PREVALENCIA ES '/
ALTA EN COMPARACION CON LA 4
INCIDENCIA, PODRIA INDICAR QUE LA
ENFERMEDAD TIENE UNA DURACION

ROLONGADA.
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