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Cuadro sinóptico 

 

  

 



 Fundamentos del 
 método epidemiológico

 Objetivo de estudio poblacional:
 Poblaciones definidas: Se centra en el estudio 
 de
 poblaciones definidas en lugar de individuos
 aislados, buscando patrones y distribuciones de
 enfermedades.
  

 Descripción de la distribución de enfermedades:
 Temporal, espacial y personal: Analiza cómo 
 las
 enfermedades se distribuyen en términos de
 tiempo, lugar y persona para identificar 
 patrones
 y tendencias.
  

 Identificación de determinantes de la salud:
 Factores de riesgo y protectores: Examina los
 factores que contribuyen al desarrollo y
 propagación de enfermedades, como agentes
 infecciosos, factores ambientales y
 comportamientos individuales.

 Amplitud de estudio:
 Inclusión de grupos diversos: Considera diferentes 
 grupos
 demográficos, étnicos, geográficos u ocupacionales 
 dentro de
 la población para obtener una comprensión holística 
 de la
 distribución de enfermedades.
  

 Identificación de subgrupos de riesgo:
 Diferenciación de riesgos: Permite la identificación de
 subgrupos específicos dentro de la población que 
 pueden tener
 un mayor riesgo de contraer ciertas enfermedades, 
 orientando
 así intervenciones preventivas.
  

 Enfoque en factores contextuales:
 Factores sociales y ambientales: Examina cómo los 
 factores
 contextuales, como condiciones socioeconómicas y
 ambientales, pueden influir en la salud de la 
 población.
  

 Análisis de disparidades en salud:
 Equidad y justicia: Evalúa las diferencias en la 
 distribución de
 enfermedades entre subgrupos poblacionales, 
 destacando
 desigualdades que pueden requerir acciones 
 específicas.

 Consideración de tendencias temporales:
 Cambios a lo largo del tiempo: Analiza cómo las 
 enfermedades
 varían en incidencia y prevalencia a lo largo del 
 tiempo,
 permitiendo la identificación de patrones temporales.
  

 Aplicación de medidas preventivas a nivel 
 poblacional:
 Políticas de salud pública: Facilita el diseño e 
 implementación
 de políticas y programas de salud pública destinados 
 a
 prevenir y controlar enfermedades a nivel de la 
 comunidad.

 Análisis temporal:
 Tendencias a lo largo del tiempo: Observa cómo 
 varía la
 incidencia de enfermedades en diferentes períodos,
 identificando aumentos o disminuciones significativas.
  

 Patrones estacionales:
 Ciclos estacionales: Reconoce fluctuaciones en la 
 incidencia de
 enfermedades asociadas con estaciones específicas 
 del año.
  

 Características demográficas:
 Disparidades entre grupos de edad: Analiza cómo las
 enfermedades afectan a diferentes grupos de edad, 
 lo que
 puede revelar vulnerabilidades específicas.

 Diferencias por género, etnia u ocupación:
 Variaciones en subgrupos: Examina cómo la 
 distribución de
 enfermedades difiere entre géneros, grupos étnicos u
 ocupaciones específicas dentro de la población.
  

 Factores de riesgo individuales:
 Exposiciones personales: Identifica comportamientos
 individuales o exposiciones que pueden aumentar la
 probabilidad de contraer ciertas enfermedades.
  

 Agentes infecciosos y patógenos:
 Identificación de microorganismos: Reconoce y 
 estudia los
 agentes infecciosos, como bacterias, virus, hongos o 
 parásitos,
 responsables de enfermedades específicas.

 Cambios a largo plazo:
 Tendencias históricas: Examina cambios en la 
 prevalencia de
 enfermedades a lo largo de décadas, proporcionando
 información sobre la evolución de enfermedades 
 crónicas o
 infecciosas.
  

 Distribución espacial:
 Geografía y ubicación: Analiza la presencia y 
 concentración de
 enfermedades en diferentes áreas geográficas, 
 identificando
 patrones de dispersión geográfica.
  

 Clústeres y agrupaciones:
 Agrupamientos inusuales: Identifica áreas con una 
 incidencia
 inusualmente alta o clústeres de enfermedades que 
 podrían
 indicar la presencia de factores locales de riesgo.
  

 Evolución de enfermedades emergentes:
 Detección temprana de nuevas enfermedades: Vigila 
 la
 aparición de nuevas enfermedades o variantes para 
 tomar
 medidas preventivas adecuadas.
  

 Factores ambientales:
 Exposiciones físicas y químicas: Analiza elementos 
 como la
 calidad del aire, el agua, la presencia de 
 contaminantes y la
 exposición a radiaciones que pueden influir en la 
 salud.

 Factores genéticos y biológicos:
 Herencia y predisposición genética: Considera la 
 influencia de
 la genética en la susceptibilidad a ciertas 
 enfermedades, así
 como las variantes genéticas asociadas con riesgos.

 Evaluación de exposiciones ocupacionales:
 Riesgos laborales: Considera cómo las exposiciones 
 en el lugar
 de trabajo pueden influir en la salud y causar 
 enfermedades
 ocupacionales.
  

 Estudio de factores protectores:
 Identificación de factores beneficiosos: Reconoce 
 elementos
 como la vacunación, el acceso a la educación, el 
 apoyo social o
 la resiliencia que pueden proteger contra 
 enfermedades.
  

 Evaluación de exposiciones ocupacionales:
 Riesgos laborales: Considera cómo las exposiciones 
 en el lugar
 de trabajo pueden influir en la salud y causar 
 enfermedades
 ocupacionales.
  

 Comportamientos individuales:
 Hábitos de vida y salud: Examina conductas como la 
 dieta, el
 ejercicio, el consumo de tabaco o alcohol, que 
 pueden
 impactar positiva o negativamente la salud.
  

 Determinantes sociales y económicos:
 Condiciones socioeconómicas: Analiza cómo los 
 ingresos, la
 educación, el empleo y el acceso a la atención 
 médica
 impactan la salud de las personas.
  

 Condiciones de vida y entorno:
 Vivienda, alimentación y saneamiento: Evalúa el 
 impacto de
 las condiciones de vida, nutrición y acceso a servicios 
 básicos
 en la salud.

 Acceso a la atención médica:
 Disponibilidad y calidad de la atención: Examina 
 cómo la
 accesibilidad a servicios de salud afecta la 
 prevención,
 diagnóstico y tratamiento de enfermedades.

 Prevención y control de enfermedades:
 Intervenciones basadas en evidencia:
 Proporciona evidencia para el desarrollo de
 estrategias de prevención y control de
 enfermedades a nivel individual y comunitario

 Evaluación de exposiciones ocupacionales:
 Riesgos laborales: Considera cómo las exposiciones 
 en el lugar
 de trabajo pueden influir en la salud y causar 
 enfermedades
 ocupacionales.
  

 Estudio de factores protectores:
 Identificación de factores beneficiosos: Reconoce 
 elementos
 como la vacunación, el acceso a la educación, el 
 apoyo social o
 la resiliencia que pueden proteger contra
 enfermedades.Cambios a largo plazo:
 Tendencias históricas: Examina cambios en la 
 prevalencia de
 enfermedades a lo largo de décadas, proporcionando
 información sobre la evolución de enfermedades 
 crónicas o
 infecciosas.

 Enfoque en factores contextuales:
 Factores sociales y ambientales: Examina cómo los 
 factores
 contextuales, como condiciones socioeconómicas y
 ambientales, pueden influir en la salud de la 
 población.

 Análisis temporal:
 Tendencias a lo largo del tiempo: Observa cómo 
 varía la
 incidencia de enfermedades en diferentes períodos,
 identificando aumentos o disminuciones significativas.
  

 Eficiencia en la detección de brotes y epidemias:
 Detección temprana: Permite la identificación rápida 
 de brotes
 y epidemias al observar cambios en patrones de
 enfermedades en la población.
  

 Comportamientos individuales:
 Hábitos de vida y salud: Examina conductas como la 
 dieta, el
 ejercicio, el consumo de tabaco o alcohol, que 
 pueden
 impactar positiva o negativamente la salud.
  

 Agentes infecciosos y patógenos:
 Identificación de microorganismos: Reconoce y 
 estudia los
 agentes infecciosos, como bacterias, virus, hongos o 
 parásitos,
 responsables de enfermedades específicas.
  

 Detección temprana: Busca patrones inusuales que 
 puedan
 indicar brotes epidémicos, permitiendo respuestas 
 rápidas
 para contener la propagación.

 Identificación de determinantes de la salud:
 Factores de riesgo y protectores: Examina los 
 factores que
 contribuyen al desarrollo y propagación de 
 enfermedades,
 como agentes infecciosos, factores ambientales y
 comportamientos individuales.
  

 Fundamentos del método epidemiológico

 Validación y replicación:
 Confirmación independiente: Busca la validación de 
 los
 resultados mediante la replicación del estudio en 
 diferentes
 poblaciones o mediante la revisión de la literatura 
 existente.

 Validación y replicación:
 Confirmación independiente: Busca la validación de 
 los
 resultados mediante la replicación del estudio en 
 diferentes
 poblaciones o mediante la revisión de la literatura 
 existente

 Utilización de datos agregados:
 Análisis a nivel agregado: Trabaja con datos 
 agregados para
 obtener una visión general de la salud poblacional,
 contribuyendo a la toma de decisiones a nivel 
 comunitario y
 de políticas de salud.

 Eficiencia en la detección de brotes y epidemias:
 Detección temprana: Permite la identificación rápida 
 de brotes
 y epidemias al observar cambios en patrones de
 enfermedades en la población.

 Protocolos de emergencia: Establece procedimientos
 operativos estándar para respuestas rápidas ante 
 situaciones
 epidemiológicas críticas.
  

 Seguimiento de medidas preventivas: Evalúa la 
 eficacia de
 estrategias de control y prevención implementadas en 
 la
 población

 Comorbilidades: Reconoce la presencia de factores 
 que
 pueden aumentar la vulnerabilidad, como 
 enfermedades
 cardiovasculares, diabetes u otras condiciones.



 Conceptos del método 
 epidemiológico

 Determinantes de la enfermedad: 
 Examina los
 factores que contribuyen al desarrollo y
 propagación de la enfermedad, como 
 agentes
 infecciosos, factores ambientales y
 comportamientos de la población.

 Microorganismos patógenos: Identifica 
 bacterias, virus, hongos o parásitos 
 responsables de la
 enfermedad.

 Exposiciones físicas: Analiza elementos 
 como la calidad del aire, el agua y la 
 presencia de contaminantes que pueden 
 influir en la salud

 Hábitos de higiene: Evalúa prácticas 
 como el lavado de manos y la higiene 
 personal que pueden prevenir la 
 transmisión de enfermedades.

 Herencia genética: Examina la influencia 
 de la genética en la susceptibilidad a 
 ciertas enfermedades.

 Condiciones socioeconómicas: Analiza 
 cómo factores como ingresos, educación 
 y acceso a la atención médica afectan la 
 salud de la población.

 Acceso y calidad: Evalúa la 
 disponibilidad de
 servicios de salud y su impacto en la 
 prevención, diagnóstico y tratamiento de 
 enfermedades.

 Distribución de la enfermedad: Analiza 
 cómo se distribuye la enfermedad en 
 términos de tiempo, lugar y person

 Tendencias temporales: Identifica 
 patrones a lo largo del tiempo, como 
 estacionalidad o cambios a lo largo de 
 décadas.

 Geografía: Analiza la ubicación 
 geográfica de los casos para identificar 
 áreas de mayor incidencia.

 Características demográficas: Examina 
 cómo afecta la enfermedad a diferentes 
 grupos de edad, género, raza u otras 
 variables demográficas.

 Evolución temporal: Observa si la 
 incidencia de la enfermedad está 
 aumentando, disminuyendo o 
 permaneciendo estable a lo largo del 
 tiempo.

 Detección temprana: Busca patrones 
 inusuales que puedan indicar brotes 
 epidémicos y facilita la implementación 
 rápida de medidas de control.

 Puntos de inicio y duración: Examina 
 cuándo y por cuánto tiempo una 
 enfermedad afecta a la población.

 Clústeres: Busca agrupamientos 
 inesperados de casos que puedan sugerir 
 la presencia de factores locales.

 Factores de riesgo individuales: 
 Identifica
 comportamientos, exposiciones o 
 características personales que pueden 
 aumentar la susceptibilidad a la 
 enfermedad

 Disparidades: Evalúa las diferencias en 
 la
 distribución de la enfermedad entre 
 distintos grupos poblacionales o 
 regiones geográficas.

 Virulencia: Evalúa la capacidad del 
 agente para causar enfermedad y la 
 gravedad de sus efectos.

 Clima y estacionalidad: Examina cómo 
 las condiciones climáticas afectan la 
 propagación de enfermedades, 
 especialmente las infecciones 
 respiratorias.

 Estilos de vida: Considera factores como 
 la dieta, el ejercicio y el tabaquismo que 
 pueden afectar la susceptibilidad a 
 enfermedades crónicas.

 Factores genéticos de riesgo: Identifica 
 variantes genéticas asociadas con 
 mayor probabilidad de desarrollar 
 ciertas condiciones

 Redes sociales: Considera la influencia 
 de relaciones sociales en 
 comportamientos y resultados de salud.

 Exposiciones ocupacionales: Identifica 
 riesgos específicos asociados con ciertos 
 entornos laborales.

 Edad: Reconoce grupos de edad con 
 mayor susceptibilidad a la enfermedad, 
 ya que ciertas condiciones pueden 
 afectar a diferentes rangos de edad de 
 manera distinta.

 Enfermedades crónicas: Identifica a 
 aquellos con condiciones médicas 
 preexistentes que pueden aumentar el 
 riesgo de complicaciones o contraer la 
 enfermedad.

 Exposiciones laborales: Examina grupos
 ocupacionales expuestos a riesgos 
 específicos que puedan aumentar la 
 probabilidad de contraer la enfermedad.

 Disparidades de salud: Reconoce grupos 
 que pueden enfrentar barreras para 
 acceder a servicios de salud preventivos.

 Surveillance epidemiológica: Implica la 
 recopilación y análisis continuo de datos 
 sobre la incidencia y prevalencia de 
 enfermedades para detectar patrones y 
 cambios.

 Sistemas de Información: Utiliza 
 sistemas robustos para recopilar datos 
 de manera constante,
 incluyendo informes de laboratorios, 
 registros médicos y encuestas de salud.

 Detección temprana: Busca patrones 
 inusuales que puedan indicar brotes 
 epidémicos, permitiendo respuestas 
 rápidas para contener la propagación.

 Seguimiento de medidas preventivas: 
 Evalúa la eficacia de estrategias de 
 control y prevención implementadas en 
 la población

 Protección de datos: Garantiza la 
 confidencialidad de la información 
 recolectada y cumple con estándares 
 éticos en el manejo de datos sensibles.

 Protocolos de emergencia: Establece 
 procedimientos operativos estándar 
 para respuestas rápidas ante 
 situaciones epidemiológicas críticas.

 Evaluación temporal: Analiza cambios 
 en la incidencia de enfermedades a lo 
 largo del tiempo para identificar 
 tendencias significativas.

 Análisis demográfico: Examina datos 
 para identificar grupos de población con 
 mayor susceptibilidad a ciertas 
 enfermedades.

 Sistemas de alerta: Establece 
 mecanismos para informar rápidamente 
 a las autoridades de salud y al público 
 sobre cambios significativos en la 
 incidencia de enfermedades

 Intercambio de información: Participa 
 en redes internacionales para compartir 
 datos sobre
 enfermedades transmisibles y colaborar 
 en respuestas globales.

 Género: Considera si hay diferencias en la 
 incidencia de la enfermedad entre hombres 
 y mujeres.

 Comorbilidades: Reconoce la presencia 
 de factores que pueden aumentar la 
 vulnerabilidad, como enfermedades 
 cardiovasculares, diabetes u otras 
 condiciones.

 Hábitos de salud: Identifica aquellos con 
 comportamientos que puedan aumentar 
 la exposición al riesgo, como el 
 tabaquismo o estilos de vida sedentarios.

 Desigualdades sociales: Examina grupos 
 con bajos ingresos o condiciones 
 socioeconómicas desfavorables que 
 pueden influir en el riesgo de 
 enfermedades

 Cobertura de vacunas: Identifica 
 poblaciones que pueden estar en mayor 
 riesgo debido a bajas tasas de 
 inmunización

 Hipótesis y pruebas de asociación: La 
 epidemiología formula y prueba 
 hipótesis sobre las relaciones entre 
 exposiciones y enfermedades, utilizando 
 métodos estadísticos

 Identificación de la hipótesis: Definición 
 clara: La hipótesis debe ser formulada 
 de manera precisa y clara, estableciendo 
 la relación propuesta entre la exposición 
 y la enfermedad

 Variables y mediciones: Exposición y 
 resultado: Especifica cómo se medirá la 
 exposición y la enfermedad, utilizando 
 métodos estandarizados para 
 garantizar la validez y confiabilidad de 
 los datos.

 Estadísticas y análisis de datos: Métodos 
 estadísticos apropiados: Utiliza pruebas 
 estadísticas relevantes para evaluar la 
 asociación entre la exposición y la 
 enfermedad, considerando factores de 
 confusión y sesgos.

 Control y confusión: Ajuste estadístico: 
 Controla factores que podrían 
 distorsionar los resultados, como 
 variables de confusión, mediante 
 técnicas estadísticas como el análisis de 
 covarianza

 Interpretación de resultados: 
 Implicaciones prácticas: Analiza las 
 implicaciones prácticas y de salud 
 pública de los resultados, considerando 
 la fuerza y dirección de la asociación 
 identificada

 Selección de la población de estudio: 
 Criterios de inclusión y exclusión: Define 
 los criterios para seleccionar 
 participantes, asegurando que sean 
 representativos de la población de 
 interés

 Diseño del estudio: Cohortes o casos y 
 controles: Decide el diseño del estudio 
 epidemiológico más adecuado para 
 abordar la pregunta de investigación, ya 
 sea cohortes prospectivas, retrospectivas 
 o estudios de casos y controles.

 Niveles de significancia: P-valor: 
 Establece un nivel de significancia para 
 determinar si los resultados son 
 estadísticamente significativos, 
 generalmente utilizando un umbral de 0.
 05.

 Validación y replicación: Confirmación 
 independiente: Busca la validación de los 
 resultados mediante la replicación del 
 estudio en diferentes poblaciones o 
 mediante la revisión de la literatura 
 existente. 

 Comunicación de hallazgos: Publicación 
 y difusión: Comunica los resultados a la 
 comunidad científica y al público a 
 través de publicaciones en revistas 
 especializadas y divulgación de 
 información relevante.


