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Estudio de Patrones
t_ Dietéticos:
- e« Se centra en analizar
A ﬁ "

patrones de alimentacion
a nivel de poblacién para
Evaluacion de Factores
Nutricionales:

identificar asociaciones
« Examina la ingesta de

entre la dieta y la salud.
nutrientes esenciales y su
relacién con el desarrollo
de enfermedades,

deficiencias nutricionales o
problemas de salud
relacionados con la dieta.

Relaciéon con Enfermedades
Croénicas:
° Investigacion de la

influencia de la dieta en
enfermedades crénicas
como la obesidad, la
diabetes tipo 2, las
enfermedades
cardiovasculares y ciertos
tipos de cancer.

Estudios de Cohortes y Casos-
Control:

o Utiliza métodos
epidemiolégicos, como
estudios de cohortes y .

casos-control, para
establecer relaciones
causales entre la dieta y la 6 3

salud.
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Evaluacion de Impacto de Intervenciones:
o Evalda el impacto de intervenciones
nutricionales, como programas de
educacién alimentaria o politicas de

fortificacion de alimentos, en la salud
de la poblacién.



La nutricion

COMUNITOY 10

- Prevencién de Problemas
| Nutricionales: ,
e Tiene como objetivo prevenir
~ problemas nutricionales a
“nivel comunitario mediante la
promocion de hdbitos
alimentarios saludables y la
~ identificacién de factores de
~ riesgo nutricionales.

Evaluacién de la Inseguridad

- Alimentaria: 7
e  Examina la disponibilidad, /—\/
accesibilidad y suficienciade
alimentos en cdmunjdod_es
para abordar la inseguridcd

alimentaria y sus impactos en
la salud.

Int;erve‘ﬁcion,es Comunitarias:

¢ Implementa progr_dmos y

~ politicas de salud publica

8 - disefiados para mejorar la

nutricién en comunidades,

como iniciativas de educacion '.

alimentaria, acceso a
alimentos saludables y

- promocion de la lactancia

materna.

Monitoreo de Indicadores de
Salud Nutricional:
e Utiliza indicadores especificos,
“como tasas de desnutricion,
~ obesidad o deficiencias
nutricionales, para evaluar el
estado nutricional de una
comunidad y realizar
intervenciones adecuadas.




Educacién Alimentaria y Nutricional:
- A : . Programads due_pro_po_roionan
) oS ~informacién sobre una dieta .

equilibrada, hdbitos~c1|’imen'tlc1rios -
saludables y la importancia de
nutrientes especificos para promover
la toma de decisiones mas saludables
en la alimentacién diaria.

Fortificacién de Alimentos:
e Afadir vitaminas, minerales u otros
nutrientes a los alimentos bdsicos
para prevenir deficiencias
nutricionales, como la fortificacién de
la sal con yodo o la fortificacién de
la leche con vitamina D.

~ Acceso a Alimentos Saludables:
. Iniciativas que garantizan la
disponibilidad y accesibilidad de
alimentos nutritivos, especialmente en
. dreas con escasez de alimentos
 frescos y saludables (desiertos
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alimentarios).

Programas de Suplementacién:

 Suministro de suplementos vitaminicos
o minerales a grupos especificos de
la poblacién enriesgo de

deficiencias nutricionales, como

mujeres embarazadas o nifios

pequefios.
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- ESTUDIOS APLICADOS EN

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL,

Estudios de Cohortes:
* Observacionales 2 largo plazo ,
que siguen 2 un grupo de
personas con caracteristicas - '
* similares para evalvar la relacién
entre su dietd y la incidencia de |\ ™ ’
enfermedades 2 lo largo del

tiempo. ‘

of \
Estudios Caso-Control: ! o
* ® Comparan individuvos con una '
| enfermedad especifica (casos)
v con aquellos sin @ enfermedad
(controles), evalvando o
- diferencias en (2 ingesta
* 4 dietética y otros factores de
- estilo de vida.
o
o Estudios Transversales: _ *
e tvalvan L2 relacion entre LA 7°N \ 74N
dieta y la salud en un momento ‘, ° '.
especifico en el  tiempo, \ /
proporcionando una instantanea \ /
de la prevalencia de ciertos X /
\ habitos alimentarios y Y, 4 \'
condiciones de salud.
Ensayos Clinicos Aleatorizados Ama lo que haces *
(ECA): '
* ® Intervenciones controladas Dedicate ﬁempo
en las que los participantes
son asignados al 2zar 2 | - Sé positivo
diferentes dietas o
intérvénciones nutricionales Haz e JerCiCio
para evaluar los efectos en
12 salud. Cuida |as relaciones
o | * | /

d KAY I\ Estudios de Intervencién Comunitaria:

,g(') \/ o * Implementan cambios en 2 dieta
N a nivel comunitario para evaluvar o
‘ 2 el impacto en (2 salud de 12
Q‘f’ poblacién y me jorar 12 adopcion
4 g de hébitos alimentarios
Sk % saludables.




estudios ecoldgicos
y eStudios de
casoS y controles

Identificar Factores de Riesgo:

e Determinar factores de exposicion
que pueden aumentar la
probabilidad de desarrollar una
enfermedad en individuos
afectados.

Explorar Relacién Causal:
e Evaluar la asociacién entre la
exposicidon previa a ciertos
factores y el desarrollo de una

enfermedad, sugiriendo posibles
relaciones causa-efecto.

Establecer Asociaciones de
Enfermedades Raras:

e |nvestigar enfermedades raras o
poco comunes donde el estudio de
cohorte podria ser poco prdctico
debido a la baja incidencia.

Identificar Factores Protectores:

e Buscar factores de exposicion que
puedan estar relacionados con un
menor riesgo de desarrollar una
enfermedad en el grupo de
control.

Ventajas:

o Eficiente para estudiar
enfermedades raras o de larga
duracién. Permite la identificacién
de factores de riesgo potenciales.

Diseno:

e Examina asociaciones a nivel de
poblacién, no individual. Analiza
datos agregados de grupos de
personas en lugar de datos
individuales.




Estudios de grupos
especiales de exposicion
ambiental...

Los estudios de grupos especiales

de exposicion ambiental se
ntran en analizar poblaciones
upos especificos que han estado

expuestos a ciertos agentes o
contaminantes ambientales. Estos
estudios se realizan para
comprender los posibles efectos
de dicha exposicion en la salud de
las personas

Evaluar Efectos en la Salud:

. Determinar si la exposicion a
agentes o contaminantes
ambientales especificos tiene
efectos adversos en la salud de

los grupos particulares

estudiados.

Caracterizar Vulnerabilidades:

. Identificar grupos de poblacion
particularmente vulnerables a la
exposicion ambiental y

comprender los factores que

podrian aumentar su

Proporcionar Evidencia Causal:
o Establecer evidencia de asociacion
causal entre la exposicion ambiental
y los efectos en la salud observados,
lo que puede respaldar la toma de
decisiones en politicas de salud y
regulaciones ambientales.

susceptibilidad.

Apoyar la Toma de Decisiones en
Salud:

o Ofrecer informacion valiosa para la
toma de decisiones en la practica
clinica, la planificacion de servicios
de salud y la formulacion de
estrategias de prevencion y control.




ESTUDIOS
DE
COHORTES

Mediciones Detalladas de la Dieta:

e Recopilan informacion detallada

o

e nutrientes esloeci icos Y su

relacion con la salud.

Evaluacion de Habitos Alimentarios:

rios

co

cronicas, como la obesidad,

enfermedades cardiovasculares,

cancer, diabetes, entre otras.

Evaluacion de Cambios en la Dieta:

mbios

MPO

pueden influir en la incidencia de
enfermedddes o la aparicion de

condiciones de salud.

Estudios de Largo Plazo:
e Pu te

d dieta en la salud a lo lo\rgo de

la vida.

Epio(emio|09ia en nutricion
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