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La ep ldemwlotgla esla dlSCl lina cientifica

ve estudia (2 frecuenaa y distribucién
e fenémenos relacionados con 12 salud W/
y sus determinantes en poblaciones
especificas, y la aplicacion de este

estudio al confrol de problemas de salud.

L3 epidemiolo ia es la rama de 12 salud
ublica que tiene como ropésito
describir y explicar la dinamica de |2
salud poblaaonal identificar los
elementos que la componen y
comprender 1as fuerzas que (2
goblernan a fin de intervenir én el curso
de sv desarrollo natural.

El estudio de las enfermedades como fenémenos
oblacionales es casi tan antiquo como 12 escritura, y las
riMmerds descripciones de padecimientos que afectan a
oblaciones enteras se refieren a enfermedades de
naturaleza infecciosa. el papiro de Ebers, que menciond
unas fiebres pestilentes —probablemente malaria— que
asolaron a 12 poblacion de las margenes del Nilo

alrededor del afio 2000 a.C., es pr emente el texto
en el que se hace 12 1qua gefereng -
padecifi®nto colcti
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Durante los siquientes suglos ocCurriéron
en Europd otrds sucesos de naturaleza Q
dnferen*reqa ve, sin embarqo, tuvieron un
fuerte impacto sobre el désarrollo de 12
pldemlolo ia. Hasta el siglo XVI, 12
mayoria de las enumerdCiones y
recventos poblacwnales habian ténido
casi exclusivamente dos propésitos:
determinar la carga de impuestos y
reclutar miembros paraele JerCn‘o
Para la misma e 0Ca gor otra parte, se
habian publlcado frab ‘LOS que 1am6|en
hacian uso, aunque de btra manera, de
12 enumeracién estadistica. €l primero
de ellos, publicado en 1747, fue un
trabajo de James Lind sobre |2
eholagla del escorbuto, en el que
demost?é experimentalmente que L2
cavusa de esta enfermedad era un
deficiente consumo de citricos. El
6%undo fue un trabajo ubllcado en
or Daniel Berno ll| ve concluid
ve la variolacion p rofeg contra la o
& virvela y conf’ erlad |anrf\u idad de por
vi
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Con el establecimiento definitivo de La teoria del
ﬂermen entre _187j e>i 1880, |2 epidemiologia clomdo
odas |ds ciencias de’la salud, adopté un Modelo le

cavsalida que reproducia €l de a fisica, y en
que un solo efecto’es resultado de una sola causa,
siquiendo conexiones lineales. Los sequidores de
estd teoria fueron 1an,$_xn‘%sos eP ai c?njl iCacion
de (2 etiologia especi ch e enfermedades que
dieron gran credibilidad a esté modelo. CoMo
conséecvencia, la erFl emioloqia volvio a utilizarse
casi exclusivamente como ¢gn mero apoyo en el
estudio de las enfermedades infecciosas.

En los es’?gdios linicos, el concegfo de asocjacion
se refiere a la existencia dé On vinculo de
dePenden ia éntre una variable %;_p’rra. En enerac}
la forma de identificar L2 asocigtion es a tYaves dé
? comparacion de dos o masmgarulgps, para
eterringr si la frecvencia itudo |2
pregencia de una de as varigble Modifjca 2
récvencia de | otra en algun sentido

L3 asoci_acipr" entre un factor de r'esngf? ( vaJiable de
exposicio g_laa aricion de e fe edad o sus
desehlaces (variable de resultado). Por € mglo: L2
asocjacion entre L2 historia persondl d
_transfusiones (variable e,e_xgo icion P’lg
infeccién Crénica por ega)fmsc variabte de
résultado).
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/ V Ve Hadllad S DE UNA ASOCIACION A TRAVES DE UNA
A\ INVESTIGACION CLINICA NO IMPLICA
NECESARIAMENTE QUE EXISTA UNA RELACION DE

CAUSA-EFECTO ENTRE LAS VARIABLES.
A5 TIENE ENTRE U £ SUS OBJETIVOS PRIMORDIALES

ANTES ENFERMEDADES. LA CUANTIFICACION Y LA MEDIDA DE LA
ENFERMEDAD O DE OTRAS VARIABLES DE INTERES SON ELEMENTOS
NDAMENTALES PARA FORMULAR Y TESTAR HIPOTESIS, AST COMO PARA
PERMITIR COMPARAR LAS FRECUENCIAS DE ENFERMEDAD ENTRE
DIFERENTES POBLACIONES O ENTRE PERSONAS CON O SIN UNA
EXPOSICION O CARACTERISTICA DENTRO DE UNA POBLACION
DETERMINADA.

PREVALENCIA E INCIDENCIA SON CONCEPTOS A SU VEZ MUY RELACIONADOS. LA
PREVALENCIA DEPENDE DE LA INCIDENCIA Y DE LA DURACION DE LA ENFERMEDAD. Sl LA
INCIDENCIA DE UNA ENFERMEDAD ES BAJA PERO LOS AFECTADOS TIENEN LA
ENFERMEDAD DURANTE UN LARGO PERIODO DE TIEMPO, LA PROPORCION DE LA
POBLACION QUE TENGA LA ENFERMEDAD EN UN MOMENTO DADO PUEDE SER ALTA EN
RELACION CON Su INCIDENCIA. INVERSAMENTE, SI LA INCIDENCIA ES ALTA Y LA DURACION
ES CORTA, YA SEA PORQUE SE RECUPERAN PRONTO O FALLECEN, LA PREVALENCIA PUEDE
SER BAJA EN RELACION A LA INCIDENCIA DE DICHA PATOLOGIA.



) ® la eémdemlolo ia es una de las bases de 12 salud publica. Por
& ? Para elto se hace necesario "entender” el significado de
a salud publlca Aceptando lo dificil que es encontrar una
) definicién, se puede afirmar que |2 qaue sed, ha de tener como
com nenf s esenciales: cémunidad referida como hacia
don e se dirige; bienestar como el o geﬂvo que sé busca;
Estado por ser res nsable tal vez cdn otros componem‘es
pero' sequros de esfos términos han de participar en
CUalq_we definicién, se dejaenla bu.Sqaueda de los lectores
interesados L2 defiticion de 12 salud poblica.

e LA salud publica es el arte y a ciencia de prevenir 12
enfermedad, prolongar la vnda romover L2 salud a través de
los esfuerzos org |za os de13 sociedad. La nutricion es 13
ciencia que estudia la forma en que el or anlsmo vtiliza 12
energia deé los alimentos para man enerse crecer, mediante
el nal|5|s de los procesos por los Cuales i egnere ’ digiere
absorbe, transporta, utiliza y exfrae los nutriehtes esénciales
para 12'vida, y su interaccién con (2 salud y (2 enfermedad. °

LA nutricion comunitaria es el con l,}um‘o de intervenciones
nutricionales vinculadas a la salud blica :‘l_ue se ap llcan enel
contexto social y Igaeogra ico de una comunidad, al *efo de

tenciar y mejo v estado nutricional, con'un en
participativo y cmc componéntes complemenfanos ela Cion de
una lmca alimentaria y nutricional, creacién de entorno®
favorablés capacitacion de lgs habilidades individuales, potenciacion
de 2 aCC|on comunitaria y réorientacion de los servicios de nutricion,
alimentacién y restavracion. o
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LA dieta es un determinante fundamental del
estado de salud de los individvos. Los
nutrientes esenC|ales inCluyen minerales,

¥y vn‘ammas lipidos y aminoacidos, cuya
: esta deficiente dya lugqar a los cvadros
/ clm Cos caracteristicos dé¢ las enfermedades
carenciales, como el beri-beri por deficiencia
/ de tiamina (vitamina Bl) o el raqumsr"\o por
deficiencia de vitamina
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Para conocer los condicionantes nutricionales
y alimentarios de la salud y sv efecto sobre
la frecvencia y dnsfrubucwn de las
enfermedades en La poblacwn contribuyeéndo
al disefio de intervenciones nutriciondles
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efectivas. LA com lerJudad de la naturaleza de
,f’ la dieta svpon reto particvlarmente
P dlflCll para esta disciplina.
N
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w dﬂua nutricional, mediante el estudio
ones cavsales entre los diversos

tes de la dieta y los estados de salud-
f’ rm dad, pro orC|ona los conocimientos
1;' ve sirvén de base para (a elaboracién
e

co endaciones dietéficas, obj e'hvos
tricionales y quias alimentarias. Sitf em bargo,
con frecvendia los habitos dietéticos de 12
oblacién se alejan mucho de las
recomeéndaciones de lo expertos en nutricion.

Podem0$ considerar a ciencid como 2 observacién
Eenmenfaaon sistematica para exp licar y
éprede ir los fenémenos natural€s y soaales con
| propésito de establecer, ampliar o confirmar el
conocm‘nem‘o L2 ciencia utiliza observaciones o
experlmem‘os para establecer inferencias l6gicas,
formular y contrastar hnpofe5|s lleqar
conclusiones eneraluzables exprESadas ediante
leyes’y principios contrastables.

Los estudios ecoldgicos son estudios observacionales
que vtilizan oblationes o grupos de |nd|wduos como
vnidades de observacién,’en lu gar de los propios
individuos. Se suelen comparar do¥ variables'ecolé Cas
gales una medida ecoldqica de exposiciéon
medidh 0 64003 o enfermeiad o mortbidad, 13 habido
moltiples’estudios ecolégicos que han estudiado |2

asoaaaon entre variables hutricionales y determinadas
enfermedades.

Cuando no es factible el disefio y ejecucion de estudios /
experimentales, la ﬁej‘ar opcién es el recurso 2 estudios de cohortes. |
En estos, al iqual que con los ensayos, unos individuos estan
sometidos a determinadas exposiciones mientras que otros no;

ninguno de los su jetos manifiesta los desenlaces clinicos de interés al
inicio del estudio, aunque todos estan en riesgo de padecer dichos
desenlaces con el tiempo; y tras un periodo de sequimiento dado se
miden y comparan los Mismos entre los grupos de expuestos y no

expuestos.

EL ser humano y el ambiente son inseparables y |2 peor amenaza al
ambiente somos nosotros mismos. Es Muy probable que de no ser por
nuestra enorme capacidad de adaptacién y transformacion de a naturalez:
ya estariamos extintos hace muchos afios.

ogla epidemiolégica aplicada a estudios de salud ambiental, es
iento a (as complejidades del estudio de los
por 1as alteraciones del ambiente.




