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v</fo EPIDEMIOLOGIA EN
SALUD PUBLICA.

S I
Epidemiologia Antecedentes histéricos.
Es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia ., . . ,
o ) , La transformacion de la epidemiologia en
y distribucion de fendmenos relacionados con la ] ) ) j
salud y sus determinantes en poblaciones una ciencia ha tomado varios siglos, y
especificas, y la aplicacion de este estudio al puede decirse que es una ciencia
control de problemas de salud.

Plagas, pestes, contagios y
epidemias

g0

El estudio de las enfermedades como
fendmenos poblacionales es casi tan
antiguo como la escritura, y las
primeras descripciones de

padecimientos que afectan a Mediciones epidemiolégicas
poblaciones enteras se refieren a

) ) La transformacioén de la epidemiologia
enfermedades de naturaleza infecciosa. ) ) ) )
en una ciencia ha tomado varios siglos,

y puede decirse que es una ciencia

joven.
el
T .
Prevalencia

La prevalencia (P) cuantifica la
proporcion de individuos de una

[ poblacién que padecen una
enfermedad en un momento o periodo

de tiempo determinado.

Salud publica Incidencia

La incidencia se define como el numero
de casos nuevos de una enfermedad que
se desarrollan en una poblacién durante

un periodo de tiempo determinado.

La salud publica esta intimamente
relacionada con el desarrollo social.
Condiciones econdmicas (revolucion
industrial), politicas (revolucién
rancesa), sociales (surgimiento del
br\d) etariado) junto con las cientificas

Factores de riesgo

aportadas por la epidemiologia) se Sg dﬁafine como la probabilidad de que un
integran en un ente ejecutor y individuo desarrolle una enfermedad o
responsable que es el Estado presente otro desenlace en un periodo de

tiempo dado.

Estadistica
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Nutricion

La nutricidn es la ciencia que estudia la forma
en que el organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y crecer. La
pandemia de obesidad, una enfermedad
estrechamente relacionada con la nutricién.

Nutricion comunitaria

La nutricion comunitaria tiene como
objetivo principal, a nivel poblacional,
acercar el modelo alimentario disponible
hacia un modelo mas saludable.

Dieta y salud

La dieta es un determinante fundamental
del estado de salud de los individuos.

Epidemiologia nutricional
epidemiologia de la nutriciéon pueden servir a
los profesionales sanitarios para estudiar los
patrones alimentarios de las poblaciones y
disenar estrategias de salud publica.

Analisis y estudios médicos

200 mil muertes al ano en México son a
causa de la obesidad.

Cuidado alimenticio
Una alimentacién nutritiva y balanceada,
combinada con habitos saludables, como
la practica de ejercicios o actividad
fisica, dormir 8 horas diarias y evitar el
tabaco y el alcohol
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