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 Comitán de Domínguez, Chiapas a 04 de diciembre de 2023.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                    Es:                                                                                                                                                                        Fundamentos: 

 

  Permite: 

 

    Los:      Es:                                         De los:        Lo:                  Debe: 

 

 

 

      Son:    Y:           Basadas en:          Y:                                                                                Debe:                                          Los: 

 

 

 

               Y:                                      Está sujeta:                                          También:                             Finalmente: 

 

 

 

                    Debe garantizar: 

              De: 

 

 

 

                De los: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Método epidemiológico. 

Herramienta para 

identificar. 

Factores etológicos.  

La causa-efecto de la 

enfermedad.  

Prevenir 

enfermedades.  

Lesiones.  

Muertes 

prematuras.  

Observación.   

Sistemática y 

protocolizada.   

En normas.   

Estándares de 

procedimiento.   

Medición.    

Hechos observados 

en la realidad.    

La información 

numérica.   

Al azar.   

Validez y 

confiabilidad.   

Datos.   

Comparar.    

Observado con lo 

esperado.    

Buscar relaciones.   

Buscar precisión y 

variabilidad.    

Los datos.   

Explicar.    

Evaluar al azar.    

Sesgos y confusión de 

las causas.    

Intervenir en 

modificar la realidad.    



 

 

 

                                                                                                                                                                                         3 fases: 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        Debe responder:            Se busca comprobar:                          El investigador:                Diseños de investigación experimental: 

 

    ¿Qué ocurrió?                          Los afectados:                ¿Dónde sucedió?            ¿Cuándo ocurrió?  

 

 

                                                                                                                                                                                                  Y:                                                                                              

            Se realiza:                                                                                                                                                                                  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Estrategia epidemiológica. 

Fase descriptiva. 

Problema de salud-

enfermedad. 

Edad. 

Ocupación.  

Sexo.  

Grupos éticos.   

Susceptibilidad 

Genética.   

Historia familiar.   

Clase social.   

Estado civil.   

Zona urbana o 

ruaral. 

Lugar de 

nacimiento.  

Suelo.  

Vegetación.   

Zona de 

residencia.   

Hora del día. 

Estación del año.  

Mes.  

Año.  

Fase analítica. 

Una hipótesis.   

¿Cómo ocurrió? 

¿Por qué 

ocurrió? 

Las hipótesis 

formuladas.  

Diseños de 

investigación analítica 

Casos control. 

   

 
C l a s e  s o c i a l .    

Estudios de 

prevalencia. 

   

 
C l a s e  s o c i a l .    

A través de:        

Como: 

Estudios 

longitudinales o 

de cohorte.   

Fase experimental. 

Suprime o agrega en 

los sujetos observados 

Relacionada con la 

causa del fenómeno. 

Ensayos clínicos, 

comunitarios y de 

campo. 

Una variable: 

Experimentos 

naturales. 

Estudios Cuasi 

experimentales. 



 

 

 

                                                                             Se necesita:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aplicación del método epidemiológico.  

Elaborar un protocolo de 

investigación.   

3 fases:  

Planeación.   

Consiste en:  

Esclarecer el propósito 

de la investigación.  

Y:  

Elaborar el instrumento 

de recolección de datos. 

Ejecución.    

Se realiza:  

La recolección. 

Y:  

El procesamiento de 

datos. 

Evaluación. 

Es:  

Análisis e interpretación 

de datos. 

Redacción del informe 

final.  

Planeación del proyecto de 

investigación. 

La:  

Titulo.  

Debe:  

Reflejar el objetivo del 

trabajo. 

Y los:  

Aspectos 

fundamentales de la 

investigación. 

Introducción. 

Describe un:  

Acercamiento del 

planteamiento del 

problema. 

1:  

2:  

3:  

Justificación

.  

Responde:  

Al ¿por qué? de la 

investigación 

4:  

Planteamiento del 

problema. 

Responde:  

Porqué se hace el 

trabajo. 

5:  

Preguntas de 

investigación 

Lo que se:  

Desea descubrir en 

la investigación. 

Debe buscar:  

Respuestas 

justificables 

6:  

Marco teórico.  

Pueden ser:  

Teorías existentes.  

Tendencias nacionales o 

internacionales. 

 
Leyes o documentos. 

7:  

Metodología. 

Se detalla:  

Procedimientos. 

Técnicas. 

Actividades. 

Estrategias 

metodológicas. 

Y demás:  

8:  

Recursos.  

Como:   

Economicos, 

humanos, 

infraestructura, 

etc.  

9:  

Anexos 

(referencias). 

Y: 

Bibliografías.  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Investigación epidemiológica en enfermería. 

3 elementales de ética:  

Respeto de las 

personas. 

Es decir: 

Reconocer a las 

personas como 

agentes autónomos 

Cuya:  

Elección debe ser 

respetada 

Beneficencia y no 

maleficencia. 

Obliga al investigador: 

A garantizar el 

máximo beneficio 

Y el:  

Mínimo riesgo a los 

sujetos. 

Justicia. 

Implica que: 

Los sujetos deben 

recibir el mismo 

trato. 

Con:  

Igualdad y equidad. 

Epidemiología:   

2 estrategias para abordar, 

problemas de salud. 

La:   El:   

Descripción de 

características 

poblaciones 

Análisis de 

características 

individuales 

Enfoque de 

causalidad. 

Con:   



 

 

 

 

                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Enfermería en la Epidemiología Comunitaria. 

No. De 

habitantes. 

Por: 

Sexo, 

edad, 

etnia. 

Grupos 

programáticos 

Edad 

fértil. 

DOC. 

Embarazadas. 

Como: 

Datos 

ambientales. 

Como: 

Croquis de 

viviendas. 

Servicios 

básicos. 

Criaderos de 

mosquitos. 

Facilidad de 

inundaciones o 

deslaves. 

Vías de 

comunicación. 

Distancia de las 

comunidades a la 

unidad de salud 

Distancia de las 

comunidades al hospital 

de referencia. 

Distancia de las 

comunidades a la 

unidad de salud 

Uso de vías de 

comunicación 

Numero de perros y 

gatos. 

Datos de salud-

enfermedad. 

20 primeras causas de 

morbilidad. 

Por: 

Consulta externa. 

Egreso hospitalario. 

Emergencia. 

Las. 

Y: 

10 primeras causas de 

mortalidad general 

Personal de salud 

existentes. 

Son: 

Formales. 

Y: 

No formales. 

Aspectos políticos.  

Como: 

Principales 

organizaciones que 

trabajan en la zona 

Proyectos que 

existen en la zona. 

Mapa de actores. 

Red pública y 

complementaria de 

atención de salud. 

Relaciones con el gobierno 

local autónomo y otras 

instituciones públicas 

Datos a recolectar. 

Aspectos 

socioeconómicos.  

Como: 

Fuente de ingreso.  

Índice de pobreza 

por cantón. 

No. Instituciones 

educativas, profesores, 

etc. 

Numero de analfabetos. 

Porcentaje de 

escolaridad. 

Aspectos culturales. 

Como: 

Idioma.  

Fiestas físicas y 

patronales.  

Costumbres.  

Otros de acuerdo con 

la realidad local. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Enfermería en la Epidemiología Comunitaria. 

Acciones de: 

Prevención en salud. 

Algunas son: 

Una alimentación y 

nutrición adecuadas. 

Realizar actividades 

físicas. 

Evitar el excesivo de 

bebidas alcohólicas. 

Evitar fumar. 

Reducir conductas de 

riesgo. 

Reducir conductas de 

riesgo. 

Chequeos médicos 

de forma regular. 

Vacunarse. 

Promoción en salud. 

4 fases: 

1. Sensibilización y 

organización. 

Se explica: 

Implementar ciertas 

acciones. 

Encaminadas a: 

A la promoción de la 

salud. 

Con base a: 

Una problemática de 

salud detectada. 

2. Planificación y 

elaboración. 

Se desarrolla: 

Un plan de trabajo. 

Que guiará: 

Las actividades a 

implementar. 

3.Ejecucción o 

aplicación. Se puede: 

Entregar folletos 

y posters. Se lleva a cabo: 

Las actividades. 

4.Evaluación. 

Se revisa: 

El proceso de la 

ejecución. 

Atención en salud. 

5 fases: 

1.Valoración. 

2.Diagnóstico. 

3.Planificación. 

4.Ejecución. 

4.Evaluación. 



Bibliografía:  

UDS. 2023. Antología actualizada de epidemiología. PDF. 

Páginas (70-112). 

 


