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Formas inespecificas de la respuesta

ion: La il ion es una resp
inespecifica del organismo ante una lesion o
agresion, que se caracteriza por la presencia de
calor, enrojecimiento, hinchazén y dolor en la

zona afectada.
R i6n o icidad: Di del tipo y duracién
del proceso o lainfl ion puede
una vez elimi el estimulo

agresor inicial o convertirse en una condicion crénica si
persiste dicha estimulacion.

Cambios sistémicos: Ademas de los sintomas locales
mencionados anteriormente, en situaciones mas graves
pueden aparecer sintomas sistémicos como fiebre,
malestar generalizado y alteraciones en los niveles
séricos de ciertas proteinas e células sanguineas.

Dolor: La 10N se asocia con dolor,
que puede ser agudo o cronico, dependiendo del tipo y
grado de lesion.

Alteraciones en el apetito y el suefio: En
situaciones estresantes o agudas, es comdn
experimentar cambios en los patrones
alimentarios y del suefio debido a las respuestas
organicas inespecificas.

Sudoracion excesiva: El sudor excesivo es otra forma
comun de respuesta organica inespecifica ante

i o para el

organismo.

Cambios ionales y i Las
organicas inespecificas también pueden manifestarse a
nivel emocional y psicolégico, come cambios en el estado
de animo, la ansiedad o la irritabilidad.

Fatiga o debilidad En si {7 de estris
prolongado o agresion severa, es comun experimentar
fatiga o debilidad generalizada como parte de la

ifica del

organica FISIOPATOLOGIA

Cambios en el sistema respiratorio: La respuesta
organica inespecifica también puede afectar al
sistema respiratorio, con cambios en la
frecuencia y profundidad respiratoria.

Tos y sibilancias: Otros cambios relacionados con el
sistema respiratorio pueden incluir tos persistente y
sibilancias (ruidos agudos al exhalar), que pueden ser
causados por inflamacién o constriccion bronquial debido

ala ifica del

Cambios en los patrones ventilatorios: En algunos casos,
los cambios en el sistema nervioso auténomo durante
una respuesta organica inespecifica pueden afectar los
pat 10s normales, en
hiperventilacion o hipoventilacion.

& delafr i i ia: La
organica inespecifica puede provocar un aumento en la
frecuencia respiratoria, lo que se conoce como taquipnea,
Esto ocurre como parte de la respuesta de lucha o huida
del organismo, ya que el aumento en la frecuencia
respiratoria ayuda a suministrar mas oxigeno a los
tejidos y eliminar didxido de carbono.

Pérdida de funcién: En algunos casos, la respuesta
ia puede limitar la funcion

normal del drea afectada, especialmente si hay

compromiso arti

Hinchazén: La presencia de |i

ular o muscular.

iquido y células inflamatorias

en el tejido lesionado ocasiona una hinchazon o edema

localizado, que puede

ser visible o palpable.

Enrojecimi Eldrea
color rojizo, debido a la

suele pi un
dilatacion de los vasos

sanguineos y al aumento del flujo de sangre hacia esa
zona.

Calor: La inflamacion se manifiesta con un aumento de la
temperatura en la zona afectada, debido al incremento
del flujo ineoyala ion de i
inflamatorias.

Aumento de la presion arterial: Al igual que con la
frecuencia cardiaca, el cuerpo puede aumentar la presién

Cambios en los niveles hormonales: El sistema endocrino
también puede verse afectado durante una respuesta
3

arterial como a o
agresivas.

A de la fr i iaca: En situaci de
estrés o agresion, el cuerpo puede aumentar la
frecuencia cardiaca como parte de la respuesta

inespecifica del organismo.

1 con cambios en los niveles
hormonales que pueden influir en diversas funciones
corporales.

Fiebre: La fiebre es un aumento de la temperatura
corporal como a una infeccion o 0
Es una forma de defensa del organismo para combatir

microorganismos invasores.

Cambios en la pr I respi ia: Adema
del aumento en la frecuencia respiratoria,
también puede haber cambios en |a profundidad
de las respiraciones. En situaciones de estrés o
peligro, el organismo puede responder con una
mayor inspiracion y espiracion para asegurar un
suministro adecuado de oxigeno y eliminar los
productos metabélicos.

Disnea: La respuesta organica inespecifica también puede
manifestarse como disnea, que es una sensacion
subjetiva de dificultad para respirar. Esto puede estar
asociado con una mayor demanda metabélica debido al
estrés o afeccion subyacente.



Mecanismo de lesidn celular.

OBJETIVO

Comprender los mecanismos de lesion celular2,
Identificar las causas que pueden dafar las
células.

Envejecimiento: Con el tiempo, las células acumulan
danos en su ADN y otros componentes celulares que
contribuyen al jeci y deterioro i

Desnutricion: Una ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales puede llevar a la disfuncion celular e incluso la
muerte celular.

Temperaturas extremas: Tanto el frio inlenso como el
calor extremo pueden provocar lesiones en las células
debido al estrés térmico,

: La ion a radi,

Conocer los procesos bioquimicos y moleculares
implicados en la lesidn celular.

Radiacién: La icion a como
rayos X o radioterapia, puede inducir lesiones en el ADN y
otros componentes celulares.

Trauma fisico: Lesiones mecdnicas directas, como
contusiones o cortes, pueden causar dano celular al
romper y

como
1a acumulacién anormal de lipidos lesteatosis) o az(cares
(glucotoxicidad) pueden dafar las células y afectar su

los rayos X) 0 no ionizantes (como los rayos
puede danar el ADN y otros componentes celulares,

Agentes quimicos: Sustancias loxicas como productos

imi lales, o drogas pueden

causar dano celular directo o indirecto al interferir con
procesos celulares normales.

Infecciones: Las infecciones bacterianas, virales o
fungicas pueden danar las células al invadir su estructura
o producir toxinas que afectan su integridad.

Traumatismo fisico: Golpes, cortes o heridas pueden
causar dano directo a las células y tejidos.

I ia: La falta de sumi decuado a un
tejido puede llevar a la lesion celular debido a la privacion
de oxigeno y nutrientes.

Estrés oxidativo: El exceso de especies reas de oxigeno
puede danar las células y sus componentes, como el ADN,
las proteinas y los lipidos.

funcion.
(como A i6n anormal do El mal iento o
gregacion excesiva de p dentro de las células
puede resullar en estrés proleoléxico y provocar lesiones
celulares,

Hipoxia e isquemia; La falta de oxigeno (hipoxia) o el flujo
sanguineo reducido (isquemial pueden llevar a la
isf on celular y a la muerte celular.

Dano al ADN: Las mutaciones en ol ADN pueden resultar

enla i6n o pérdida de funci lul vitales,
1o que lleva a la lesion celular.
Il crénica; La i ia

prolongada puede causar daho celular debido a la
liberacion de d il 10% y la inf; ion de

células ias.

Disrupcion del equilibrio idnico: Alteraciones en los
niveles intracelulares de iones como calcio, sodio y
polasio pueden interferir con procesos celulares
normales y provocar daho celular.

Estrés oxidativo: El exceso de especies reactivas de
oxigeno puede danar las estructuras celulares,
lipidos, p y acidos

Activacion del sistema inmune: La activacion excesiva o
desregulada del sistema inmune puede conducir a la
produccion de citocinas proinflamatorias que danan las
células cercanas.

Estudiar las consecuencias de la lesién celular en

los tejidos

y 6rganos.

Evaluar las estrategias terapéuticas para prevenir o
tratar la lesion celular.

Identificar las consecuencias de |a lesion celular en los
tejidos y érganos: La lesién celular puede tener diferentes
consecuencias dependiendo del tipo de célula afectada y
el grado de daho. Estas consecuencias pueden incluir

on organica, infl 10N, necrosis o

Comprender los mecanismos subyacentes de la lesién
celular: Es fundamental estudiar como se produce la
lesion celular y cudles son los factores que pueden
desencadenarla, como agentes fisicos, quimicos o
bioldgicos.

Evaluar las estrategias lerapéulicas para prevenir la
lesion celular: Una vez comprendidos los mecanismos de
|a lesion celular, es importante evaluar las estrategias
terapéuticas disponibles para prevenir o minimizar el
dano a nivel celular, Estas estrategias pueden incluir
medidas como evitar nocivas,
asi como tratamientos especificos para tratar el dafo en
caso de que ya haya ocurrido.

nuevas y avances ficos: La
investigacion continua es fundamental para seguir
avanzando en el campo de la prevencion y tratamiento de
la lesioncelular. Se deben explorar constantemente

nNuevas 9 Yy los avances
cientificos mas recientes para mejorar la calidad de vida
de los por lesiones

Analizar las opciones terapéuticas para tratar la lesion
celular: En casos donde ya se ha producido una lesion
celular, es necesario evaluar las opciones terapéuticas
disponibles para revertir o mitigar el dafo causado. Esto
puede implicar desde Iratamientos farmacolégicos hasta
Intervenciones quIrurgicas segun sea Necesario en cada
caso.

Analizar los diferentes tipos de muerte celular y
sus caracteristicas distintivas.

Ferroptosis: Es una nueva forma descubierta
i i por estrés oxidativo letal
inducido por acumulacion intracelular anormal del hierro.

Piroptosis: Es una forma inflamatoria y altamente
destructiva de muerte celular mediada por proteinas
inflamasomas y caspasa-1.

Necroptosis: Es una forma de muerte celular regulada
que comparte caracteristicas tanto con la necrosis como
con la Implica la activaci de vias

celulares especificas.

Autofagia: Es un proceso on el cual las células se
autodigeren para eliminar componentes danados o no
necesarios. Puede ser un mecanismo adaplativo o
patologico, dependiendo del contexto.

A Es un proceso de muerte celular
que ocurre en ici 0 1 Se
caracteriza por la lragmentacion del nucleo y formacion

de cusrpos sin causar infl 0

Necrosis: Es un tipo de muerte celular que ocurre como

resultado de dano irreversible y desorganizacion de la

celula. Se por La infl on y de
contenido celular al entorno.




Lesion, muerte y adaptacion

Adaptacion celular: Las células tienen la
capacidad de adaptarse a diferentes condiciones
ambientales o estimulos para mantener su
homeostasis y sobrevivir. Esta adaptacion puede
manifestarse en cambios morfoldgicos,
funcionales o bioquimicos.

Muerte celular: La muerte celular es el proceso en el cual
una célula deja de funcionar y se descompone. Existen
diferentes tipos de muerte celular, como la apoptosis
(muerte programada) y la necrosis (muerte accidental).

Lesion celular: La lesion celular se refiere al dano o
alteracion en la estructura y funcion de las células. Puede
ser causada por diversos factores, como traumatismos,
infecciones, sustancias téxicas o enfermedades.

celular.CARACTERISTICAS

Respuesta inflamatoria: Ante una lesién o muerte
celular, el organismo desencadena una respuesta
inflamatoria para reparar los tejidos danados y
eliminar los agentes nocivos. Esta respuesta
involucra diferentes mecanismos celulares y
moleculares.

Liberacion de mediadores quimicos: Durante la respuesta
inflamatoria se liberan diferentes mediadores quimicos
como histamina, prostaglandinas y citocinas, que
contribuyen a amplificar y regular la respuesta
inflamatoria.

PR T ]

to de la per vascular: La inflamacion
provoca un aumento en la permeabilidad vascular lo que
permite que las células del si io salgan de
los vasos i y lleg

al drea danad

Dilatacion de los vasos sangui La respuesta
inflamatoria implica la dilatacion de los vasos sanguineos
en el drea afectada, lo que el flujo sanguineo y
permite un mayor suministro de nutrientes y células del

sistema inmunitario al sitio de la lesion.

Acumulacién de células inflamatorias: Los leucocitos,
como los neutrofilos y macrofagos, se acumulan en el
sitio de la lesion para el 9 nocivos o tejid
muertos.

Fagocitosis: Los leucocitos fagocitan particulas extranas
o tejidos muertos pr tes en el area danada para
eliminarlos.

Produccion de tejido cicatricial: Después del proceso
inicial de reparacion tisular durante la respuesta
inflamatoria, se produce tejido cicatricial para reemplazar
las células danadas o muertas.

Resolucion o cronicidad: Dependiendo del grado y
naturaleza del dano celular, la respuesta inflamatoria
puede resolverse ¢ | una vez que se haya

eliminado el agente nocivo o reparado el tejido, o puede

volverse cronica en casos de dano persistente o

enfermedades autoinmunes.

Adaptacién celular: En algunos casos, las células pueden
adaplam a condiciones estresantes o lesiones leves

h

te en su metabol o estructura, lo que
les permite sobrevivir y funcionar de manera adecuada.

Regeneracién tisular: En algunos casos, las
células pueden regenerarse después de una
lesion para restaurar la estructura y funcién del
tejido afectado. Esto ocurre principalmente en
tejidos con alta capacidad proliferativa, como el
epitelio cutaneo o el higado.

Enfermedades relacionadas: Las alteraciones en los
procesos de lesion, muerte y adaptacion celular estan
asociadas a diversas enfermedades humanas, como
cancer, enfermedades cardiovasculares e infecciones
cronicas.

Investigacion cientifica: El estudio de la lesion, muerte y
adaptacion celular es un campo activo de investigacion en
biologia celular y medicina. Se busca comprender los
mecanismos subyacentes a estos procesos para mejorar
el diagnéstico y tratamiento de enfermedades.

Terapias dirigidas: El estudio de estas caracteristicas
celulares ha permitido desarrollar terapias dirigidas que
buscan prevenir o lra!ar enfermedades. Por ejemplo, los

medic t plasicos se enfocan en inhibir el
crecimiento y prollhracuon de células cancerosas.




