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La fisiopatologia, como disciplina fundamental
en el campo de la medicina, es esencial para
comprender cOmo y por qué ocurren las
enfermedades en el cuerpo humano. Al explorar
los procesos subyacentes a las condiciones
medicas, la fisiopatologia nos proporciona una
vision detallada de las causas, mecanismos y
efectos de las enfermedades. Esta rama de la
ciencia médica nos permite profundizar en la
biologia, la bioquimica y la genética para
desentranar los secretos detras de las
afecciones que afectan a las personas. En esta
introduccion, exploraremos la importancia de
la fisiopatologia como una herramienta esencial
en la practica clinica, ayudandonos a
diagnosticar, tratar y prevenir enfermedades de
manera mas efectiva. También destacaremos su
papel en la investigacion médica y como
contribuye al avance constante de la medicina,
mejorando la calidad de vida de las personas en
todo el mundo.



Lesion, muerte y adaptacion celular.
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Lesion celular: La lesién celular se
refiere al dafio que puede ocurrir
en las células debido a diversas
causas, como infecciones, trauma,
agentes quimicos o condiciones
patoldgicas.

Muerte celular: Existen diferentes
tipos de muerte celular, siendo dos
de los principales la apoptosis y la
necrosis. La apoptosis es una
muerte celular programaday
regulada, mientras que la necrosis
es una muerte celular no
programada que generalmente
resulta de lesiones graves.

Adaptacién celular: Las células
pueden adaptarse a condiciones
cambiantes para sobrevivir. Esto
puede incluir cambios en el
tamaiio, la forma o la funcién de las

células en respuesta a factores
estresantes, como la falta de
oxigeno (hipoxia) o la exposicién a
toxinas.

( Existen dos tipos principales de lesién celular: )

—

Lesion reversible: En algunos casos, la célula puede Lesion irreversible: En otros casos, la lesién celular La lesidn celular es un tema fundamental en la
experimentar dafio pero todavia tiene la capacidad de puede ser tan extensa o grave que la célula no puede fisiopatologia y puede estar relacionada con diversas
recuperarse si se eliminan las causas del dafo. recuperarse y, en cambio, entra en un proceso de enfermedades y trastornos.

- muerte celular, como la necrosis.

Hay varios tipos de adaptacion celular, que —

( Hay dos tipos principales de muerte celular: ) ( caracteristicas generales de la muerte celular: ) incluyen: 1i=

Apoptosis: La apoptosis es un tipo de muerte celular Pérdida de integridad de la membrana celular: Tanto en

Diagndstico y tratamiento de enfermedades: El estudio

( Las caracteristicas de la lesion celular

Dafio estructural permanente: En una lesion irreversible,
las células o tejidos pueden experimentar cambios
estructurales permanentes, como la ruptura de

de las lesiones celulares es esencial para el diagndstico
y el tratamiento de diversas enfermedades y trastornos.

programada y regulada. En este proceso, la célula activa
una serie de eventos bioquimicos que conducen a su
autodestruccién de una manera ordenada y controlada.

la apoptosis como en la necrosis, uno de los primeros
eventos es la pérdida de la integridad de la membrana
celular.

Hipertrofia: La hipertrofia es un aumento en el tamafio
de las células, generalmente como respuesta a un
aumento de la carga funcional.

Cambios morfolégicos: La lesion celular a menudo se
asocia con alteraciones en la morfologia de la célula.

destruccion de componentes celulares esenciales

Comprender la fisiopatologia: Las lesiones celulares son
clave para comprender como se desarrollan y progresan
las enfermedades.

n membranas celulares, la degradacion de organelos y la

Hiperplasia: La hiperplasia implica un aumento en el

Necrosis: La necrosis es un tipo de muerte celular no p - . . o )
numero de células debido a una estimulacion continua.

programada y generalmente es el resultado de lesiones
graves o agresiones externas, como traumatismos,
infecciones o falta de suministro sanguineo.

Fragmentacion del nucleo: En la apoptosis, se produce
una fragmentacion del nucleo de la célula en cuerpos
apoptoticos, que son luego fagocitados por células
vecinas o macrofagos.

= Pérdida de funcion: Las células o tejidos dafiados en ¥
una lesion irreversible generalmente pierden su
capacidad de llevar a cabo sus funciones normales.

Cambios funcionales: La lesion celular puede afectar la
funcioén de la célula. Esto puede manifestarse como una
disminucidn en la capacidad de realizar sus funciones

Atrofia: La atrofia es la reduccion en el tamafio y la
funcion de las células debido a la falta de estimulacion

Investigacion biomédica: El estudio de las lesiones

normales o la pérdida completa de la funcion. celu!ares es esencial para la investigacion biomédica y - . . — . o a una disminucion de la demanda funcional.
r la busqueda de tratamientos y terapias innovadoras. La eleccidn entre apoptosis y necrosis depende de la Inflamacion: La necrosis a menudo desencadena una
Inflamacidn y respuesta inmunoldgica: La lesién I . situacion y del tipo de célula involucrada. respuesta inflamatoria deb@o a IalllberaC|on.de
. irreversible a menudo provoca una respuesta T contenido celular y sustancias proinflamatorias.

Inflamacion: En el caso de lesiones graves o necrosis
celular, se puede desencadenar una respuesta
inflamatoria en el tejido circundante. Esto se manifiesta
como enrojecimiento, hinchazén, calor y dolor en la
zona afectada. !

Metaplasia: La metaplasia es un cambio en el tipo de
células en un tejido en respuesta a un estimulo crénico.

inflamatoria del sistema inmunolégico, ya que el cuerpo
intenta eliminar las células dafiadas o muertas y reparar
el tejido.

Prevencion de enfermedades: Comprender las lesiones
celulares también es importante para la prevencion de
enfermedades. Identificar los factores de riesgo y

la muerte celular es un proceso natural y regulado que
desempena un papel fundamental en el desarrollo, la
homeostasis y la respuesta del organismo a diversos
desafios.
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La muerte celular cumple varias funciones importantes I =1

Displasia: La displasia es un cambio anormal en la
morfologia y organizacién de las células, a menudo
asociado con un riesgo aumentado de cancer si no se
corrige.

Cambios patoldgicos: Las lesiones irreversibles suelen
estar asociadas con cambios patoldgicos en los tejidos,
que pueden ser observados microscopicamente y
utilizados para el diagndstico de enfermedades y
trastornos.

Monitorizacion de la salud: El seguimiento de las
lesiones celulares a través de pruebas y biomarcadores
puede ser una herramienta valiosa para la
monitorizacion de la salud y el pronéstico de
enfermedades.
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Acumulacion de sustancias anormales: En algunas
lesiones celulares, se pueden acumular sustancias
anormales en el interior de las células.

Eliminacion de células dafadas: La muerte celular,
especialmente en forma de apoptosis, es un
mecanismo para eliminar células danadas, envejecidas
o indtiles.

Su objetivo principal es mantener la salud y el equilibrio
en el cuerpo al eliminar células que ya no son
funcionales o que representan una amenaza para la
integridad del organismo. !

Liberacién de enzimas y contenidos celulares: En la
necrosis celular, las células dafadas pueden liberar
enzimas y otros contenidos celulares en el entorno, lo
que puede tener efectos toxicos en el tejido
circundante.

Desarrollo embrionario y remodelacion: Durante el
desarrollo embrionario, la muerte celular programada
(apoptosis) es necesaria para la formacién y
remodelacion de tejidos y 6rganos.

las caracteristicas clave de la adaptacién
celular

Cambios genéticos: En algunos casos, la lesion celular
puede afectar el material genético de la célula, lo que
puede llevar a mutaciones o cambios en la regulacion
génica.
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Prevencion de células cancerosas: La apoptosis es un
mecanismo que puede eliminar células dafadas o
mutadas antes de que se conviertan en células
cancerosas.
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Reversibilidad: La adaptacién celular es en gran medida
un proceso reversible. Cuando se eliminan las

condiciones estresantes, las células a menudo pueden
volver a su estado normal.
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Cambios en tamafio y numero: Las células pueden
cambiar de tamanfio y nimero en respuesta a estimulos.
Esto incluye hipertrofia (aumento de tamario),
hiperplasia (aumento en el nimero de células), atrofia
(disminucion de tamafio) y metaplasia (cambio en el
tipo de células).

Mantenimiento de la homeostasis: La adaptacion
celular tiene como objetivo principal mantener la
homeostasis y la funcién celular dentro de limites
aceptables en condiciones estresantes.
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- Mecanismo de lesién celular.

' ol W R R N RN RN RN _NERAE SN _ NER _NRBEN_NEN BN Ty _BER SRW _PRE BAOW FWRAE BAEBES POEN BBAE WOWN BRER

Es importante entender estos mecanismos para identificar la La fisiopatologia de la lesion celular es un campo fundamental
causa subyacente de una lesion celular y desarrollar en la medicina y la biologia para comprender como se
estrategias de tratamiento adecuadas. desarrollan y progresan las enfermedades.

Agentes quimicos y medicamentos Estimulos nocivos

Agentes quimicos: Sustancias toxicas como productos
quimicos industriales, drogas o toxinas producidas por
microorganismos pueden causar lesiones celulares.

Temperaturas extremas: Exposicion a temperaturas muy altas
(quemaduras) o muy bajas (congelamiento) puede resultar en
dafos a nivel celular.

Sustancias téxicas: Incluyen productos quimicos venenosos,
como venenos de serpientes, pesticidas y productos quimicos
industriales peligrosos. La exposicion a estos agentes puede
causar dafo a las células y tejidos.

Agentes irritantes: Productos quimicos que pueden irritar la
piel, ojos o membranas mucosas, causando inflamacion y

dafio localizado. Ejemplos incluyen productos de limpieza y
humo del tabaco.

Trauma fisico: Lesiones directas como cortes, golpes o
fracturas pueden provocar dafnos en las células y tejidos
circundantes.

Radiacion ionizante: La exposicion a radiaciones ionizantes,
como los rayos X, gamma o particulas alfa/beta, puede alterar
el ADN y otros componentes celulares, llevando a lesiones

celulares e incluso cancer

Carcindgenos: Sustancias quimicas que tienen el potencial de
causar cancer si se exponen de manera prolongada.

Acidos y bases fuertes: Sustancias altamente acidas o

alcalinas pueden causar quemaduras quimicas y dafo tisular
cuando entran en contacto con la piel o las mucosas.
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Medicamentos:

Procesos oxidativos: La exposicidon a agentes oxidantes, como
los radicales libres, puede causar dafio en las células. Estos
radicales pueden ser generados internamente por procesos
metabdlicos o externamente por factores ambientales como la
radiacion ultravioleta o la contaminacion.

Teratégenos: Agentes que pueden causar malformaciones
congénitas o defectos de nacimiento en un feto si una mujer
embarazada se expone a ellos.

Inflamacién crénica: La inflamacion prolongada puede
desencadenar una respuesta inmune excesiva que resulte en
dafio a las células del tejido afectado.

Terapéuticos: Los medicamentos se utilizan para tratar
enfermedades, aliviar sintomas o prevenir afecciones médicas.
Pueden incluir antibioticos, analgésicos, antidepresivos y una
amplia variedad de otros tipos de medicamentos.

Efectos secundarios: Muchos medicamentos pueden tener
efectos secundarios no deseados en el cuerpo, que van desde
leves, como nauseas, hasta graves, como reacciones

alérgicas.

Estrés celular: El estrés crénico puede llevar al agotamiento de
los mecanismos de defensa celular y provocar dafio en las
células. Esto puede ser causado por factores fisicos, quimicos
o biolégicos que sobrepasan la capacidad de adaptacién de las
células.

Isquemia/reperfusion: La falta de flujo sanguineo (isquemia)
seguida por la restauracion del flujo sanguineo (reperfusion)
puede causar dafio en las células debido a la acumulacion de
metabolitos toxicos y la generacion de especies reactivas de
oxigeno.

Dosis y administracion: La dosis y la forma en que se
administra un medicamento son cruciales para garantizar su

Interacciones: Algunos medicamentos pueden interactuar de
manera negativa cuando se toman juntos, lo que puede
disminuir su eficacia o causar efectos secundarios
perjudiciales.

eficacia y seguridad. El uso incorrecto de medicamentos puede
resultar en dafio.

Infecciones: Las infecciones por bacterias, virus, hongos o
parasitos pueden dafar las células al invadir y replicarse

dentro de ellas o al desencadenar una respuesta inflamatoria
excesiva.

eficiencias y excesos nutricionales:
Medicamentos recetados y de venta libre: Los medicamentos
se dividen en dos categorias principales: aquellos que
requieren receta médica y aquellos que estan disponibles sin
receta médica (de venta libre).

Envejecimiento: A medida que envejecemos, nuestras células
experimentan un deterioro gradual en su estructura y funcion,
lo que puede llevar a una mayor susceptibilidad a los dafios

celulares

Diagnostico de enfermedades: La lesidn celular es un indicador
comun de muchas enfermedades, y su estudio puede ayudar a
los médicos a diagnosticar y tratar afecciones médicas, desde
infecciones hasta cancer.

Comprender la patologia: El estudio de las lesiones celulares
es fundamental para la patologia, que se encarga de
identificar las causas y efectos de las enfermedades. Esto es
crucial para el desarrollo de tratamientos efectivos.

Investigacion médica y farmacoldgica: La investigacion sobre
lesiones celulares es esencial para el desarrollo de nuevos

farmacos y terapias, ya que permite comprender mejor como
actuan las enfermedades en el nivel celular y como se pueden
abordar.

Prevencién: Comprender las causas de las lesiones celulares,
como el estrés oxidativo o la inflamacion, es fundamental para
tomar medidas preventivas y reducir el riesgo de

enfermedades.
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Formas inespecificas de la respuesta
organica

Respuesta al estrés: En situaciones de estrés, el cuerpo puede
liberar hormonas como el cortisol como parte de una
respuesta inespecifica. Esto puede contribuir a problemas de
salud a largo plazo si el estrés es cronico.
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