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MANEJO DE SHOCK (EN ENFERMERIA)      
                    La gestión efectiva del shock es una preocupación crítica en el 

ámbito de la atención médica, ya que esta condición potencialmente mortal 

puede surgir en una variedad de situaciones, desde accidentes automovilísticos 

hasta complicaciones médicas graves. El shock es una respuesta fisiológica del 

cuerpo que se produce cuando no se suministra suficiente sangre y oxígeno a 

los órganos y tejidos, lo que puede tener consecuencias devastadoras si no se 

aborda de manera rápida y adecuada. 

 

El manejo de shock es un conjunto de procedimientos y estrategias diseñadas 

para estabilizar al paciente, restaurar la perfusión de órganos vitales y 

minimizar el daño. Dependiendo del tipo de shock, ya sea hipovolémico, 

distributivo, cardiogénico u obstructivo, las intervenciones varían, pero todas 

comparten un enfoque común en la reanimación y la corrección de la causa 

subyacente. 

En esta introducción, exploraremos las diferentes formas de shock, sus signos 

y síntomas, así como las técnicas y terapias utilizadas en el manejo de esta 

condición crítica. Entender el manejo de shock es esencial para profesionales 

de la salud, socorristas y cualquier persona interesada en salvar vidas en 

situaciones de emergencia. El conocimiento y la aplicación de las estrategias 

adecuadas pueden marcar la diferencia entre la vida y la muerte.   
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               En conclusión, el manejo del shock en enfermería es una habilidad 

fundamental que los profesionales de la enfermería deben dominar para brindar 

una atención de calidad a los pacientes en situaciones críticas. La identificación 

temprana de los signos y síntomas del shock, la evaluación cuidadosa de la 

causa subyacente y la aplicación de intervenciones adecuadas son esenciales 

para estabilizar al paciente y prevenir consecuencias potencialmente fatales. 

Los enfermeros desempeñan un papel central en la administración de líquidos 

intravenosos, el monitoreo continuo de los signos vitales, la administración de 

medicamentos y la colaboración con el equipo médico para garantizar un 

enfoque integral en el manejo del shock. Además, la capacidad de proporcionar 

apoyo emocional a los pacientes y sus familias en momentos de crisis es crucial. 

En resumen, el manejo del shock en enfermería requiere conocimiento, 

habilidades y una respuesta rápida y eficaz para garantizar la supervivencia y el 

bienestar del paciente. La formación continua y la actualización de las mejores 

prácticas son esenciales para garantizar una atención de alta calidad en 

situaciones de emergencia.  
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Aquí tienes algunas fuentes bibliográficas relacionadas con el manejo del 

shock en la atención médica: 

 

1. Shoemaker, W. C., & Ayres, S. M. (2001). Monitoring tissue oxygenation in 

shock. In: Shoemaker WC, Ayres SM, editors. Textbook of Critical Care. 

W.B. Saunders. 

 

2. Rivers, E., Nguyen, B., Havstad, S., Ressler, J., Muzzin, A., Knoblich, B., ... & 

Ander, D. (2001). Early goal-directed therapy in the treatment of severe 

sepsis and septic shock. New England Journal of Medicine, 345(19), 1368-

1377. 

 

3. Dellinger, R. P., Levy, M. M., Rhodes, A., Annane, D., Gerlach, H., Opal, S. 

M., ... & Vincent, J. L. (2013). Surviving Sepsis Campaign: international 

guidelines for management of severe sepsis and septic shock, 2012. Intensive 

Care Medicine, 39(2), 165-228. 

 

4. Rhodes, A., Evans, L. E., Alhazzani, W., Levy, M. M., Antonelli, M., Ferrer, 

R., ... & Machado, F. R. (2017). Surviving Sepsis Campaign: International 

Guidelines for Management of Sepsis and Septic Shock: 2016. Intensive Care 

Medicine, 43(3), 304-377. 
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5. De Backer, D., Biston, P., Devriendt, J., Madl, C., Chochrad, D., Aldecoa, 

C., ... & Vincent, J. L. (2010). Comparison of dopamine and norepinephrine in 

the treatment of shock. New England Journal of Medicine, 362(9), 779-789. 

 

6. Marik, P. E., & Flemmer, M. (2012). The immune response to surgery and 

infection. In: Vincent JL, editor. Yearbook of Intensive Care and Emergency 

Medicine 2012. Springer. 

 

7. Dellinger, R. P. (2018). Approach to the patient with sepsis. In: Vincent JL, 

editor. Yearbook of Intensive Care and Emergency Medicine 2018. Springer. 

 

Recuerda que es importante verificar la disponibilidad de estas fuentes en tu 

biblioteca local o a través de recursos en línea, como bases de datos médicas 

y bibliotecas académicas 
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