Introduccion

La bioquimica es la rama de la ciencia que estudia la composicion quimica
de los seres vivos y los procesos quimicos que ocurren en los organismos
vivos. Es una ciencia que integra conceptos de quimica, biologia
molecular, fisica, genética, fisiologia, inmunologia y otras disciplinas.

El estudio de la bioquimica es esencial para numerosas areas de las
ciencias de la vida y de la salud, como la medicina, farmacologia,
nutricion, biotecnologia, entre otras. En enfermeria, los conocimientos de
bioquimica son fundamentales para comprender los procesos fisioldgicos
y bioquimicos del cuerpo humano, tanto en condiciones normales como
alteradas por la enfermedad.

Desarrollo

Biomoléculas

Las biomoléculas son sustancias quimicas que se encuentran en los
organismos Vvivos y son esenciales para el mantenimiento de la vida. Las
principales biomoléculas son:

Carbohidratos: son las principales fuentes de energia para las células.
Incluyen monosacaridos como la glucosa, disacaridos como la lactosa y
polisacaridos como el almidon y el glucégeno.

Lipidos: cumplen funciones de reserva energética, estructurales y
sefalizacion celular. Los principales son triglicéridos, fosfolipidos,
esteroides y vitaminas liposolubles.

Proteinas: son biopolimeros formados por aminoacidos. Realizan
innumerables funciones enzimaticas, estructurales, de transporte,
almacenamiento, entre muchas otras.

Acidos nucleicos: el ADN (acido desoxirribonucleico) contiene la
informacion genética y el ARN (acido ribonucleico) participa en la sintesis
de proteinas y regulacién génica.

Estructura celular

La célula es la unidad estructural y funcional de los seres vivos. Existen
dos tipos principales: procariotas (bacterias) y eucariotas (células humanas
y de otros organismos multicelulares).




Las células eucariotas presentan nucleo y diversos organelos rodeados de
membrana, como mitocondrias, reticulo endoplasmico, aparato de Golgi,
lisosomas, peroxisomas, entre otros. Cada tipo celular (muscular, nerviosa,
epitelial, etc.) se diferencia por su estructura y funcion especifica.

Metabolismo

El metabolismo engloba todas las reacciones bioquimicas que ocurren en
los seres vivos. Requiere enzimas que actuan como catalizadores
biologicos. Puede dividirse en:

Catabolismo: reacciones de degradacion de moléculas organicas para
obtener energia. Incluye la glucdlisis, beta oxidacion de acidos grasos y
ciclo de Krebs.

Anabolismo: reacciones de biosintesis de componentes celulares a partir
de precursores simples. Incluye sintesis de carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos.

Metabolismo intermediario: rutas que conectan el catabolismo y el
anabolismo.

El metabolismo esta finamente regulado por mecanismos hormonales y
alostricos para mantener la homeostasis del organismo.

Conclusion

En conclusion, el estudio de la bioquimica resulta indispensable para las
ciencias de la salud, ya que permite comprender a nivel molecular los
procesos vitales del cuerpo humano. El conocimiento de las biomoléculas,
la estructura celular y el metabolismo es esencial para la formacion en
enfermeria, puesto que otorga las bases para entender el funcionamiento
sistémico e integral del organismo, tanto en salud como en enfermedad.
La bioquimica proporciona conocimientos clave para un cuidado
informado y de calidad de los pacientes.
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