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INTRODUCCION

Continuando con el estudio de la Bioquimica analizaremos en el presente trabajo a los
lipidos, los cuales son una de las biomoléculas que se forman con una menor cantidad de
elementos quimicos entre los cuales mayormente se encuentran el Hidrogeno. Oxigeno y
Carbono, pero aun asi son un grupo heterogéneo que incluyen fosfolipidos, esteroides,
carotenoides, grasas y aceites, estos tienen estructuras y funciones variadas dentro del
cuerpo humanos, entre las mas importantes se encuentran: generan reserva de energia,
aislante de temperaturas extremas y amortiguador de impactos, de igual manera se analizara
el proceso del metabolismo de los lipidos y como es que el cuerpo a través de un sistema
los va digiriendo y absorbiendo.
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*Componentes
importantes de las
membranas celulares
*Contiene aminoalcohol
de cadena larga

*Contiene unidades
estructurales de 5

carbonos que se repiten
*Estan formados por
terpenos y esteroides

*Lipidos mas simples
*Base de lipidos complejos
*Pueden ser o no, solubles

*Los acidos oleico y palmitico
son los mas abundantes en la
naturaleza
*Forman ésteres por reaccion

*Presentes principalmente
en vegetales
*Se forman por un acido
graso de cadena larga
*No asimilable para el
cuerpo humano
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*Derivados de los
triterpenos
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CONCLUSION

Por lo anterior puedo concluir desde mi punto de vista que los lipidos son las biomoléculas
mas importantes dentro del cuerpo humano, debido a que una de las principales funciones
que realizan en nuestro organismo a través de los trigliceroles es generar una reserva de
energia para ser utilizada cuando el cuerpo lo requiera; por otro lado pueden ir desde ser
lipidos simples (acidos grasos), hasta complejos y asociados (fosfogliceridos, isoprenoides,
ésteres de ceras, esteroides) esto sin perder su esencia.

El metabolismo que presentan los lipidos comienza con un ciclo a través de la masticacion,
pasando por la deglucion hasta llegar al estbmago y los intestinos, por donde van pasando
generan diversos procesos para la absorcion de las grasas y dividir lo que sirve de lo que no
le sirve a nuestro organismo, cabe aclarar que todo siempre debe ser con medida ya que el
exceso de ingestion de grasas puede desequilibrar nuestro metabolismo causando diversas

enfermedades.
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