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INTRODUCCIÓN 

Continuando con el estudio de la Bioquímica analizaremos en el presente trabajo a los 

lípidos, los cuales son una de las biomoléculas que se forman con una menor cantidad de 

elementos químicos entre los cuales mayormente se encuentran el Hidrogeno. Oxígeno y 

Carbono, pero aun así son un grupo heterogéneo que incluyen fosfolípidos, esteroides, 

carotenoides, grasas y aceites, estos tienen estructuras y funciones variadas dentro del 

cuerpo humanos, entre las más importantes se encuentran: generan reserva de energía, 

aislante de temperaturas extremas y amortiguador de impactos, de igual manera se analizara 

el proceso del metabolismo de los lípidos y como es que el cuerpo a través de un sistema 

los va digiriendo y absorbiendo. 
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CONCLUSIÓN 

Por lo anterior puedo concluir desde mi punto de vista que los lípidos son las biomoléculas 

más importantes dentro del cuerpo humano, debido a que una de las principales funciones 

que realizan en nuestro organismo a través de los trigliceroles es generar una reserva de 

energía para ser utilizada cuando el cuerpo lo requiera; por otro lado pueden ir desde ser 

lípidos simples (ácidos grasos), hasta complejos y asociados (fosfogliceridos, isoprenoides, 

ésteres de ceras, esteroides) esto sin perder su esencia. 

El metabolismo que presentan los lípidos comienza con un ciclo a través de la masticación, 

pasando por la deglución hasta llegar al estómago y los intestinos, por donde van pasando 

generan diversos procesos para la absorción de las grasas y dividir lo que sirve de lo que no 

le sirve a nuestro organismo, cabe aclarar que todo siempre debe ser con medida ya que el 

exceso de ingestión de grasas puede desequilibrar nuestro metabolismo causando diversas 

enfermedades. 
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