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INTRODUCCION

La bioguimica es una ciencia joven la cual tuvo sus origenes en el siglo XIX, es la
encargada de estudiar a todos los entes vivos, es por ello que en el presente trabajo se
encontraremos un ensayo relacionado a la primera unidad de la materia Bioquimica, la
cual nos dara las bases para futuras materias en el cual se analizaran los siguientes
temas: Historia de la bioquimica, Fundamento del estudio de la bioquimica en
enfermeria, La célula como objeto de estudio de la bioquimica, Tipos de células,
Diferenciacion anatomica de las células, Composicion quimica de las estructuras vivas,
Principales bioelementos y biomoléculas que intervienen en los procesos metabolicos, El

agua, estructura molecular, propiedades fisicoquimicas

DESARROLLO

Podemos tomar como concepto de Bioquimica que es la ciencia que estudia las bases
quimicas de la vida, teniendo como objetivo la comprension integra de los procesos
quimicos que llevan a cabo todas las células vivas; a través del tiempo esta ciencia ha ido
evolucionando debido a que hace 200 afios el concepto como tal no existia dado que se
divida en Biologia y Quimica, en el siglo XIII se inicié el estudio para entender los
procesos funcionales de los seres vivos como la respiracion, el analisis de tejidos o aislar
sustancias naturales en las que afios mas tarde se encontraria que contienen como comun
denominador el Carbono, con lo anterior los cientificos que analizaron estas acciones a
partir del siglo XIX encontraron que existen grandes semejanzas en la aun cuando los
seres vivos son totalmente diferentes, compartiendo funciones muy AR T
similares entre si; Es muy importante resaltar la accion del Bioquimico
Aleman Carl Neuberg ya que el da el nombre de bioguimica a esta

nueva rama de la biologia, es por ello que se le considera el padre de la

biogquimica.

Desde mi punto de vista en la antigiiedad se comenz6 a estudiar la Bioquimica de
manera empirica, dado que no se contaba con datos o analisis concretos y solamente se
fijaban en la mejoria de los pacientes a través de brindarles ciertos alimentos para curar

enfermedades que comenzaron a definir como nutricionales y con el paso del tiempo se
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fue formalizando a través del analisis del metabolismo, llevando asi a determinar que
algunas enfermedades como las metabdlicas o las endocrinas tienen su origen en el
paciente de manera hereditaria y se generan por exceso o deficit de alguna enzima, la
cual de forma oportuna puede tener alguin tratamiento con especialistas en la materia
para que no desencadene alteraciones en su organismo y genere enfermedades, desde mi
perspectiva lo anterior no tiene sentido si el paciente en cuestién no pone de su parte
teniendo un estilo de vida saludable, ya que en la actualidad existe un indice muy alto de
personas con vidas sedentarias o con malos habitos alimenticios lo cual propicia que

estas enfermedades se desarrollen y solamente controlarlas con el uso de medicamentos.

Todos los organismos vivos tienen como base de su constitucion las células, las cuales son
la unidad mas pequefia dentro de cualquier ser vivo, esta es una unidad fundamental
dado que puede sobrevivir por si sola a través de la transformacion de energia y los
nutrientes de su entorno, como tal no existe una célula representativa dado que existen
cientos y miles de ellas debido a que se adaptan a cada ente vivo en el que habitan, lo que
tienen en comun es que todas cuentan con un ndcleo, una membrana, citoplasma y sus

organelos.

Las células se dividen en dos, las cuales son las células procariotas y las células
eucariotas, las primeras se pueden encontrar en bacterias, levaduras y otros micro
organismos y en estas se pueden encontrar procesos energéticos los cuales se asimilan a
los de los seres humanos; por otro lado las segundas las podemos encontrar en vegetales
y animales representandose por tener un mayor tamafio respecto a las procariotas
poseyendo mayor complejidad debido a su estructura y contenido. Cada célula juega un
papel muy importante dentro de cada entidad viva en la que habitan debido a que tienen

diferentes reacciones a la vez.

Todos los seres vivos estamos constituidos como se ha mencionado en el presente trabajo
por células, las cuales tienen diferentes composiciones en este caso se ha comprobado
que quimicamente contienen en un 98% de carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrégeno,
fosforo y azufre los cuales se denominan bioelementos primarios debido a que son

mayoritarios en cualquier forma de vida, y estos a su vez generan diversas reacciones
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quimicas que al final se traduce en energia para que la célula viva, se reproduzca y
refleje sus actividades en los procesos metabdlicos del ente vivo; de igual manera es
importante resaltar que no solamente los bioelementos primarios se encuentran dentro
de las células de los seres vivos si no que se encuentran 70 de los cuales 22 se encuentran
en abundancia entre ellos los primarios citados previamente en este parrafo, el resto se
clasifican en bioelementos secundarios y oligoelementos o elementos vestigiales los cuales

se encuentran en menor proporcién.

Retomando a los bioelementos estos se unen entre si para formar moléculas, las cuales
son compuestos organicos que generan diversas funciones en el cuerpo dividiéndose en
inorganicos e inorganicos; uno de los bioelementos que se encuentra en abundancia
dentro de un ente vivo es el agua, en la cual las células llevan a cabo sus funciones a

través de puentes de hidrogeno.
CONCLUSION

En conclusion podemos resaltar que la bioquimica es una ciencia que continua en estudio
y con el paso del tiempo se va volviendo mas compleja, dado que al estudiar las bases
quimicas de la vida se encuentran con diferentes procesos moleculares que tiene su
origen en la célula los cuales van evolucionando y heredando a futuras generaciones;
resaltamos que la célula es la unidad indispensable para todo ser vivo, dado que a través
de ella se llevan a cabo diferentes reacciones que permiten que los procesos se lleven a
cabo de la mejor manera y asi con esto evitar enfermedades, es por ello que la
bioguimica es indispensable e importante para el estudio de la enfermeria ya que tiene
interaccion con otras ciencias las cuales permitiran realizar un diagnostico y tratamiento

oportuno a nuestro paciente.
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